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Jttan^etlei ^inberuiffe traten bein Stf^einen be t jweiten 
Auflage Wefe« feit langer 3eit fel^Ienben Stoä)i>nä)tS ^emmenb 
in ben SBBefl , um afcer ben öielen bringenben Stufforberungen 
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Sturer einer Sammlung ber teflen in Deutf(^(anb üMi:» 
i!^en ©eri^te entl^&It biefe jmeite 3(uflage no(!^ baS SJorjüg^^ 
li^^e ber franjdflf^en/englifd^en, itatienif(i^en unb rufflfä^ 

ßarlärul^e Im ©eptemter 1840. 

Die KttUi^^aHhlum^. 
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1. Jus ober ©a^t&l^e. 

3m einer guten 6awce (jus ober 6aflbrül&e) ip golgenbe« 
etfotberitc^ : 3Ran belege ein bagu fc^irflic^ea ®ef0irr mit einigen 
bunn gefc^nitteuen Specf M&ttc^en , etlichen 3wiebeln in @0eiben 
gefc^nitten unb ebenfo einigen gelben Sflfiben ; fobann 2 bi^ 3 tf 
Äinbfleifc^, 2 ff ftalbfletf(^, belebe« an(^ in bünnc ©cbeiben ge^ 
fcbnitten nnb fammt etwad @a() barauf gelegt ti^irb; bann gtei^e 
mau 3 €u))penlöffe( ^oU SBaffer barüber, bedfe ed {u unb laffe 
e« auf parfcm geuer einfod^en. ffiirb man gewabr, ba^ e« ganj 
eingefoc^t ift, fo ßclle man foI(be6 auf fc^mac^ @Iut unb laffe e6 
ganj langfam eine ^oc^braune garbe annehmen; fiette nun ba« 
©efc^irr t)omSeuer ober ber®(ut ]uru(f unb laffe ed einige ÜRinuten 
rul^en; atöbann ffiOfe man ed mit guter gleifcbbrfi^e auf, (äffe e0 
n)ieber langfam fo(^en unb f(^aume ed gut unb reinliÄ ab; bat 
ed bann n>ieber 3 ®tunben langfam gefoc^t, fo gie^e man ed 
burc^ eine reine ®en)iette unb gebrauche fie nac^ Sebarf. 

2. ©u))))ett*Consoiime. 

®ebe in ein boju fc^idlicbed @ef(^irr ober Sltarmite (je nac^« 
bem ber SJebarf ifi) 3 ff 3iinbfleif(^ in etütfe ober Tranches ge* 
{(^nitten , «ebenfo einen guten ^albdbug fammt 2 ftalbdfio^en , fo 
n>ie aucb ein guted alted ^u^n; fäQe e^ bann mit 4 (Su))))en^ 
löffel t)oDi guter gleifcbbru^e auf, fc^e ed auf einen äßinbofen, 
Iaf[e ed fo lange einlochen , bid ed eine ganj ^eHblonbe garbe er* 
Ratten ^ai unb nicbt in bem ©efcbirre anfängt; nadfttm fuQe ed 
gleicbfaW mit guter gieifc^brube »ott auf unb füge etliche gelbe 
aiöben, 3toicbeln fammt einigen »eipen iRöben unb ettt)ad ©alj 
l^ittju; bann, »enn e« gut abgef^aumt iji, laffe ed*3 ©tunben 
(angfam foc^en, gte§e t& burcb eine @en>iette unb gebraud^e foI(^ed 
ju Derfi^iebenen )>orfommenben <Su))))en unb @aucen. 

1 
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3. Aspic ober faure ©ulje. 
9?e^me In eine Safferolc ober fünft ein bajn fd^frflic^ca ®e^ 
[(fcirr 2 ff 9linbjleif(^ , einen Äalbdbug, 1 ff S^infeu, 4 Äalo6-r 
fö^e unb etliche S^^erffd&warten , unb fülle e^ mit 3 ©m^penlöffcl 
t»oK SHJajfer auf; bann lajfe ed ganj einloc^ien, bi« eö ju einer 
l^oc^gelben garbe angcjogen unb einen fluten Oeruc^ erl^alten l^at; 
fobann fuße ed mit gleifd^briil^e a>ber^ in (Srmanflelung ber Srübe, 
mit faltem SHJaffer auf, fefte ed toieber auf bad geuer, unb toenn 
cd )u fcl^äumen anfangt , fc^Aume ed gut ab. ^(dbann fliege eine 
Soutcittc guten SBeln^ojuj gebe aud^ ellid^e ©elberüben, 3tt)ie* 
beln^ einen $^uf(^l ^tet^li^; einen $nobIaucb)|nfm/ imi Serbeer^ 
blätter; acbt ©ewurinägelein »ebft einigen ^fefferfwiern »üb ba8 
gel^prige @alj bajU/. fobann (äffe e« Ungfam 7 ©tunben fo^enj 
na^ bi<fem gie^e ed t^ur^ ^ine @er))iette ober ein feinet ^aar^ 
fteb gut burc^i laf[e ed ge()dng uxtn\iUn mi\f ne|me bod barauf 
befinblic^ Bett fauber ab. @obann f(]^lag^ jroei dier fammt ber 
Bdfaalt in bie Srul^e u«b ru^re fie mit einem $o(^lofel auf bem 
geuer gauj fa(t)te ^erum, biö cd brei^ W* oiermal aufgefoc^t ^atj 
nun ftelle ed jurödf, fefte einen mit glO^enben Stellen beilegtet^ 
3)eifcl barauf uiib teffe ed auf biefe ?lrt eine SSiertelftunbe mJ^enj 
bann becfe ed toieber auf unb gicpe aSee ganj {angfam burd^ 
eine Aber ümn umg^fe^rten &uf)l gebunbene Seroiette in ba9 
ba}U beftimmte ©efäf, fe ti^irb bie ^]pk gan) ^eU unb flar burd^^ 
laufen. !Dann mirb ed m mm EälMen C)rte }u beliebigem ®e^ 
brau(^ aufbetool^rt 

4. Ceiflis ober itaunt @«uce^ 

35aju ne^me IVz ff Äalbjleifc^, IVz ff 9linbfreif(^ unb V* ff 
rollen Sdßinfcn, alled in ©(Reiben gefcbnttten, ebenfo 3 3wiebeln, 
etliche tpeterjllienvouräeln, wie auc^ einige ©enjfirjnägeiein unb 
^fefferförner, richte bie^ aOed in ein baju ^jaffenbeö ©efdbi^ 
fammt V4 ff ®ötter; bann gie^e jioei ©uppenloffri ooff %ki\(i)0 
bru^e baju, laffe ed fachte einfodben, bi^ ed eine ffbone l^etlbraune 
garte erl^alten ^atj fobann ne^me alle« Sfeifcb au6 bem ®ef(birr, 
beftreue ba6 Uebrige mit jwei |)anbe ooH ffieipmel^l unb fd^flttle 
e« too^I uuter einanber; fobann gieße 6 — 8 Suppenlöffel t>oH 
guten jus ober ©aftbrü^e naä) unb nac^ baju, bocb fo, baß atfed 
Jool^I unter einanber gemengt ift; nun fe^e ed aupö geuer unb 
laffe ed unter befiänbigem Umrfil^ren gum jtod^en fommen; bann 
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lege bad ^eraudgenöminrne 9U\^^ toMflIkr hinein utib (äffe c» afier«^ 
m^\^ anb^rtJijlb Stimmen langfam fojC^en; bann gfc&e ffftf^ burc^ 
ejuen ^ei^^jr auf rine ®crvic«e, wlnt^ blc ®mi gut butd& >jn|> 
]be»>aW« i^ «(^b<win juw ©ebrauc^ auf, 

5. SBBelf e ®aufe. 

jPotJi Äei(iwe t ff Äalbflci|<fe pl&n^ Aaul, av^l V^ f|f wlj^im 
^{ifffii »nj? f*n|ibe beibeö fldri grmjärfjfU; febaan 3 ^»(p^cJ» 
jWb $et^(i}totp|iridn Itt S^eibm $efcbnü(en, bxMMt fugi w>4> 
l^Ji^e@^»pArjnägc(ein,i?fi1f«rKruer, ein 8pr6eetMaU ^nb e{nqi 
fl^toen S9d!*d ßtAue ^eterjlfif J&inju^ t\)\ii biep aOe^ i;^ ciii 
Pm »>öffubf^ ®efc^irr f^mmt V4 tf ©latey^ läge e« Jaiiftf<wi ^N 
äStertelflunbe auf f(^n)a(bem ^euer bäm))feu unb rfibte e^ |ff ^U 
ten l^erum, bamit ed ni^t in bm ®t\tbixt anl^ängen fann; a(^ 
bann bcfhreue e0 mit ^mi Mj} brii ^anben t)oQ[ äBei^mel^^I unb 
riil^re e6 »ol^t unter einanbet, fuße ^e unter bejiänbige^ Um* 
Tüiren mit (J «up^Jenlofrel tJoU Qxm »ei^er gleifc^brfil^e auf, bann 
rö^re e« auf bem ffeuer gut, bi« ed hä)i, unb lajfe e« longfam 
anbertl^ofb ^tunben gut t)erfoc^en. ®tan fann an^, um bet 
eavLct einen guten ©cfc^macf )U geben, eine ^anb »oQ @bam« 
)>ign:0n baju t^un. Slldbann minbe bfe €auce bmäf ein ^aar^r 
luc^ ober ein Sieb unb §e ijl jvm ®ebrau(^ fertig, 

6. (Rai^fattct. 

Webme 1 ^f^nb Äalbpeifcb o^ne ^aut, V4 * tol^ti ^djin* 
fen unb fc^neibe ed in Heine SBArfel, bann füge noc^ etliche gon^ 
fltin^ 3»<*rfn, einige Karotten, 2 Lorbeerblätter, 3 ®en>firj* 
nagelein, ein Heiner Säfcbel grfine $eterft(ie fammt V4 tf tSutter 
^{n}u , biet oMt^ in ein baju fcbicflicbed ®eftbirr getrau unb auf 
fc^n^ac^em geuer (angfam ehu SHertelfiunbe bam))fen laffen, r&^re 
e6 jifterf u(it einem fto<bU#d unter tinonber/ bamit ed nic^t an* 
^ugt; fobann beflreue eid mit 6 Sfldfel DoU SBei^me^ uttb 
Yü^e ed noc^ einige üRinuten auf bem geuer toobi unter dnaiu 
jb£x, fftUe ti unter biftättbigem UmnU^ren mit jwei ®<^o)H>^ 
SSU0 iber Stal^m auf unb rälj^re ed auf bem geuer; bi« M fo^; 
tt^m loffe e« auf fd^mac^em Seuer anbert^aib Slunben (angfam 
loi^, gebe ober too^ «((bt, iba^ e« nic^ an^ngt; fobann iDtiibe 
ti burc^ ein ^aortu^ uub Unuit 9$ in aDen «>otfonMiMiiben 
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7. Sauce ravigote. 

!X>aju ne]()me eine fiarfe ^anb "ooU grüne $eter{{lie , tivx fo 
t)(el @|iragon6Idtter, and) fo üiel gcfc^älte ®d)aIottcnjn)febeIn, eine 
Heine ^anb üoH ^inn^ineO, eine ^anb tjott Äortelfraut, 6 ®tü(f 
rein gen^afd^ene unb t>on ben ©raten befreite ©arbetten^ eine 
^anb 5)olI Äapcrn unb ba6 @clbe jjon 6 ^artgefottenen ©em; 
bie§ aWed ttjirb fel^r fein gefiarft, fobann in einem STOörfejp ju 
einem Jeig gefiofien unb bann burcft ein feine« Sieb aCe« burd^^ 
getrieben ; nun in einer Keinen irbcnen ©d&ujfcl mit 3 @§I6ffeI 
toK ©enf n>ol)I gerüt)rt , bann 6 S^Ioffel üoB ^rot>enceroI aud^ 
gut barunter geröl^rt, l^emad^ 4 @plöffel t?otl Sfjtg fammt etttra6 
fein gejiofenem $feffer unb @ala gut barunter gemengt 2)ann 
gebraud^e jie nac^ belieben. 

8. gaUentoufffott* 

2)aju nel^me nac^ @rforberni§ eine gute Portion bürre dxi^ 
fen in ein baju pajfeubeö ®efd}irr, fuße e« mit SBaffer auf, bod^ 
fo, baß t>ai SBaffer 3 gau|i ^oc^ über bie Srbfcn ge^et, unb 
xocnn biefelbe gu foc^en anfangen, fo rudfe jte auf bie 6eite, ba* 
mit jte iangfam fortfocben fonnen^ ^ernad^ tl^ue öon allen 6or^ 
ten äBurjeln ^ittju^ nämlic^ Sellerie, Sauc^, ^eterpcuwnrjeln, 
etlid^e ©elberuben, einen l^alben SBirjingfopf unb Äörbelfraut 
@inb mm bie Srbfen rneid^, fo fefte ben Äeffel t)om ^euer unb 
lajfe il^n einige SKinutcn ruften, bi« ftc^ ba« 2)icfe ber Srbfen 
auf ben Soben gefegt ^atj alöbann giepe bie SSouitton burc^ eine 
®ert)iette ober d\i ^aarfteb unb gebrauche fte ju allen t^orfom* 
ttien^en ga|ienfup^)en ober ©aucen. 

9* din QUitt gaflenjus. 

®ebe in ein baju pajfenbeö ©efcbirr ungefähr Vi tf SButter 
unb laffe iie jergel^en; fobann fd^neibe in Qdicibtn 3 große ®elbe^ 
rüben, 6 bi« 8 S^iebetn, tt)ie auc^ etlid^e birfe ^eterftlicnwurieln, 
ferner 3 Sorbeerblatter, etwa« 2:b?mian unb 3 ©ewürjndgelein; 
-aWbann jerf(^neibe in ©töden 2 fi-^mn^t Äarpfen, 1 ff {)ec^t, 
unb lege fte aud^ in ba« ©efcbirr auf bie aSurjdn; bann gieße 
fm SBouteitte weißen 2Be(n, wie aud^ 2 ©u))penl6ffel t)oB gajien^ 
Äouifito^ b^rÄber, ba»n fe^c e« auf ba« geuer unb laffe e« gut 
einfod)en, fobann taffe e6 auf fc^wac^er ®lut gonj Iangfam eine 
Braune garbe annehmen; ijl bie6 gefc^etjen, fo gieße 1 ©c^o»)))ett 
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HN^ aSeHt fammt 6 He 10 gr(B#fn ^st^ml^ MB %a9itn^ 
touiQon baroKf (in (Stmangetung ber gajlcnbouillon fann matt 
m(i) aaSaffcr boiu gebrauchen) } fobann laffe c« anbert^alb ©tun^^, 
ben langfam focften , bamit jtc fiton l^cH imb flor tt>itb } gebe 
aui^ etoa« 6alj I»{nju, feilte fie butd^ tint ©ertrtctte ober |)aar* 
fteb Dnb ße {{} jum ®ebrau(^ fertig. 

10. gaflencouttS ober Brouiu gafUnfauce» 
3;^ue in ein ))affenbed @ef^trr V4 ^ Suttet, etli^^ ®e(b€# 
tfiben, 4 3tt>i^6^I^/ >»w«^ ««ig« birfe ^eterftlienwuraeln^ toüifti 
aKed in b&nne Scheiben gefd^nUten fei^n mu^, ferner 2 Sorbeer^* 
bl&tter, etn)ad ^^rntan, n^ie auc^ etliche @en>6rjnäge(ein unb 
$fefferf6rner, unb laffe e^ fachte eine SBiertelftunbe unter öfterem 
iKrumrii^ren gut bänUjfenj bann gebe 6 ß^löffel \>oU SBeipme^l 
baju unb bämi>fe e^ »ieber einige SKinuten unter öfterem |)eruttu 
rfil^renj fobann ru^re »on bem oben bef^riebeuen gaftenjud t>ier 
@u!p!penlöffel )>oIl na(^ unb nad^ barunter, boc^ fo, ba^ bie 
Sauce gut gerührt tpirbj bann lajfc ftc langfam eine ©tunbe 
»erfoi^iett* NB. SWan mu^ in ber &ancc fo lange auf bem geuer 
tfibren; bl^ ftc ju foc^cn anfängt, ^txnadt tt)inbe fie ^urdb eit^ 
^aartoc^ ober feine« ©ieb unb gebrau(Jbe fie in »orfommenben 
8&aen. 



puppen. 



11. Slei8fu^)^)e mit altem ^nffxu 

!t)aju nel^me ein gute6 alte« ^ul^n, fäubere unb tDafd^e ef 
fotgf&Itig au«; lege e6 in ein baju paffenbeö ®efcf)irr mit einer 
®elberübe, einem falben (5efleriefo>)f, einer $ctcrfilientt)urjel unb 
ettDaö iand), fuCe e6 mit fo tjicl guter gleifcbbrn^e auf, al6 man 
3ur Qn'ppt nöt^ig ^at (in (Srmangeluug ber gleifd^brübe fuge 
nodb einen Äalb^fiuften t>on IV2 ff binju unb futte e6 mit Sffiaffer 
auf) 5 fobann fe$e ed auf« geuer unb laffe ei5 \t>o\)l tjerfcftäumen, 
bann laffe e« langfam foc^en, bi6'ba6 |)uf;n w>eid) ip, unb gie^c 
aWbann bie Sbxiä)t inxä) eine ®er)Diette fauber burc^; ^ernad^ gebe 
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in ati®*^tt du dt m^ M^e mmi, laffe fie auf Mfet IMm 

dtiide 3RinKteii unter t^Aiibigm Umtfti^ren; oia&atm f&ae •# 
mit t)er (efagttti ^ü^ttbtntyt auf unb tA^re borfn, (ftt et fo<|^t^ 
^ rd «dfct 9^te 6tuifbe def0<^t, batin laffe ed bttrd^ ein Sie» 
laufen; nel^me Vi ff Stet«, tt>af(^ unb reinige i^n, tafj« ÜiU Hnt 
93ierte(ßunbe in 3 SRa^ SBaffer foc^en; bann gie^e ba6 Sßaffer 
gut bat>on dh unb f#tte faite6 ^dffer bat&Uic, haiäit ber 9tei» 
gut af^gefö^lt n>irb} bann bringe i^n mf dti %iib, batnit er 
gut abtrodfnin fann^ t^u( i^fn ^ernod^ iit bi^ baaü »>erfer^i 
»rö^e unb laffe i^n m^ brd «iertet^nbun Jangfani f^efl, äu# 
filje i^n gut ab. Sobann nel(|me ba6 alt« 0ul^ nttb )ie^ bit 
^nt fauler ba)>0tt ab^ itel^me ba6 H)ei^e j$(df^ boti btr fbn$ 
üttb fii^ifdbe ee in banne Scheiben, and^ )»on bim $d(b^b^ 
bae b^e gleifc^ in gleiche @d^eiben bd)n geff^itteK, tege b«i 
Qkft^tlittene mit etwa« getriebener SKu^fatnu^ in btn 6u^nt^yf 
Hiib tfc^te bie Bnppt rec^t t)zi^ barubet. 

12. aSrttune ditiS^uppt. 

SStdä^t t)on bem ^x^a gut gereinigten nnb gewnfl^men Steie 
fb bie{, a(d ntan }ur 6u))pe nöt^ig ^at, In 3 bid 4 ^af tSafftt 
eine gute SBiertelflunbe, laffe i^n n)ieber in faltem 9Ba|fer abtfi^ 
len unb bann auf einer @en>iette ober timm ^aax^th gut ai^^ 
troif nen ; fobann neunte fo 9ie{ > aM }u biefer Suppe notbig ifl, 
guten Consomm^ (f. Consomm^), fe^e et auf bad Seuer unb wenn 
ed foc^t; fo t^ue ben Sieit l^inein unb laffe ilj^n eine ^albe @tunbe 
langfam foc^en, gebe aber n>o^ tltitti ba^ ber Steif fc^on gau) 
bleibe; t^ue @al} unb geriebene üRudfatnut baju unb richte fle 
in ben ©uppentopf an. 3Stan gibt andf auf dnem befonberen 
SeQer gedebenen ^armefAnl&d baau. 

i% ®erflenfu4)]|)e mit ^üfftittn mtb iRalbSflo^en. 

^U S^ereitung ber Srfi^e mit betn alten ^u^n unb iMH^ 
^^tn tfl biefelbe n)ie Ui ber 9td6fup))e; bie 0er^e dber n)irb lUH 
tttea« ifeajfer unb einem €tötf guter frif^fet »niter ÄUf*d ^tntt 
^i^e^t ttnb beft&nbig umgedil()ri, bamit ftfe'tii^t ntibängen taitn^ 
m {te fot^t; bann (äffe {le tto^l dne ®eite (angfitm fortfoc^dt, 
MS tlls »d^t bid unb fc^Ieimig gMotbeti i^, f&Ut ^i lAit ber ht* 
fdgtin ^d^nerbrfi^ie ttd^ unb nä(^ aitf ttnb tnffe bit tS^drjh t«{t^ 
ber lan^fant ioi^in, btt fott^e fbiebdr tt<^t fd^Idinig nnb tbd|i 
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gmtrtai tf^ 3t* M« <lkf«te g«^ mtU^ %de4fkf bann ri<^ fie 
lur# ein @te( in bcn @i#)»tnto)>f an, t^ue @a() ttnb geriebene 
Wtne>U^n^ «tib einen @u)>)0«id#fel t>oa i^on ben ©erfIcnfömcrR 
^iaem, b<^ atti |)uto unb ben ftali^o^n ahtx tetlege fcbdn unb 
^eik ^ ai^orto ituf tinem S^eKer bAjn« < 

14. ©e^atfte ©iergerjle, 

SRad^e t>on }n)€i @tergeib unb einem oan)en @i einen gani 
frfftm 9tttbi(kig, bontit man i^n auf bem Sleibeifen gnt reiben 
fM«; bet 2ti0 mu^ aber fo fefl fe^n, bafl er ft^ ni(^t infamir 
ittfnbaUt; tbenn er gerieben iß; ba» Geriebene tnn^ n^o^l ond«^ 
einanber gelegt n>erben, b^mit ed etiva^ Irocfen n>irb. ®obann 
fe|e in einem bo}« «mffenben ®ef(^irr fo ^iü gute wei^e $leif(^# 
brftl^e, Ott man snr @u)>^e not^ig l)at, auf bad geuer unb (afe 
{ie fod^, bann fireue bie gei:tfbene ®erfte nof^ unb nac^ fo fiin^ 
ein, b(i^Jk|si(^ snfammenbaUen lann, unb laffe fle eine ^albe 
Stunbe m^; atdbann )>errfi^re ba6 @dbe ))0n )n>ei (Siem in 
ben @u)))»ent0))f famrnt etttHi^Salj nnb geriebener 9ht6fatnuf nnb 
d#te bie ®ti)))»e bar&ber an. 

^}imi V4 ^ braunen ober ancb loeifen €ago ntib tüiitt 
^enfelben in 3 SRaf fotl^enbed 9Ba(fet unb (äffe (^n eine 6tunbe 
tettg fiM^en^ bli er gan| bun^c^tig geworben ifl; fobann fc^fttk 
ü^n auf ein €ieb gut ab unb lege i^n toieber in falted äBaffet, 
ianüt er gut aftfA^n fann, bann gie^e i^n tt>ieber auf ein Sieb 
ab« IKun nel^nii fo r>M ^nU mei^e 9te{f^brfi|e, M man jur 
®u)>))e nitl^g ^at, unb (äffe fie auffod^en, bann tlgiue ben Sago 
l^inein unb iaffe i^n nod^ eine l^albe 6tunbe foci^en ; fobann uu 
tüfftt ba$ @übt ^n 3 @iern in ben 6ut^ento)»f fammt ctmad 
feinem @a(j unb geriebener äJhstfatnu^ unb rt(^te bie ewfpt bar^ 
fiber an. 

16. jtre6gfttt)<t)e xxixi Sldf. 

2)ajtt ne^me 50 ©töd fc^one ©u^jpenfrebfe^^ wafi^e flc gut 
unb \o^t fie mit etwad 6at) eine Siettelfiunbe in Sßaffer (xb ; 
bann giepe bad Sßaffer bavon unb f äffe fie t^erf fielen, bre^e fte 
forgfaitig ott^r bie @(^n)dn8e vtxrben befonbet^ aufge&obeit, bie 
@^(en ober fe^r fein wie 3:eig aerfto^en; bann gebe V2^®nttet 
)n ben geflogen ©d^aalen nnb ^pe fie aud) no(| et(i(^ VH\* 
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nuten bamit »nn bringe Wie in ein ©efc^irr, fe^ frti^e» auf 
ba« geuer (»elc^e« aber nic^t ju fiarf fei^n b<irf)i unb laffe c« 
unter öfterem Umrö^^ten flut b&m^fen; bf« We Sutter ret^t ^od^^ 
rot^ geworben ifi; fobann mfnbe fl< burd^ ein gnted |)aarttt(^ auf 
einen Xtütx. 3fi auf blefe «rt a0e »utter burc^e^ire^t , fo t|tte 
an bie jurürfäeblieOcnen ©d^aalen etli*e 6uj>})enKffel tM)tt gteifc^*' 
brfi^e unb laffe ^e bamit auffo(^en, bann giepe fie auc^ burd^ dne 
6ett>iette unb gebrauche fle, n>ie folgt: 

©f^neibe 2 ©elberöben, 1 l^ttlben SeBeriefo»>f unb 1 bidfe^e* 
terftlien;t>ur§e( fanimt 3 3tt)ieb<In in bönne ©(Reiben, lege fte nebff 
ber ^filfte von ber Ärebdbutter in ein baju »)affenbe« @ef#rr unb 
laffe ee langfam auf fcfewac^em geuer 1 JBUrtelffainbe gut bami>fen} 
aWbann rö^re 4 Äod)löffe( Dott aBei&me^l gut barunter rnib bim* 
))fe e6 aucb einige SKinuten unter beftftnbigem Umr&^ren bamit j 
bann fütte mit guter gleift^ibrülje unb jener, worin ble ^eb^fc^oo* 
len aufgelötet worben, nat^ Sebarf ber Ärtb6fu»>peÄ^»b rftl^re 
ained auf bem geuer, bi« a ju foc^en anfangt; WM laffe e« 
eine ©tunbe langfam toi^en , fireit^e e« burc^ ein |)aartu(6 ober 
Sieb gut burc^ unb t^ue bie übrige ^alfte ber Är«b«butter bar* 
unter unb rfll^re e6 auf bem geuer wo^l unter einanber. 

Der JReie baju wirb auf folgenbe Slrt jubereitet: nämlic^ 
Vs tf Steid wirb , wenn er wo^I gewaft^en unb eine Siertelfhtnbe 
i^ 1 S^aof 9Baf[er gefot^t l^t unb wieber abgefault ifl, in mtvx 
fleineren basu WAx^tn Oefcftitr mit einem V2 © gro^e« ®tfirf 
Cutter, einer ^xoitM mit 2 Oewfirjnägelein gefpicft, einer Schnitte 
roben ©cbinfen nebfi etwa6 @a(} unb SKu^fatnu^ fammt einem 
6ui»1»enloffe( »oK guter gleifc^brul^e aufgef&Qt, bann ein baröber 
i>affenbcd runbed Rapier barauf gelegt, mit einem 3)erfel jugebetft 
unb fo langfam b5m)>fen taffen, bid feine ^xvijt me^r baran jn 
fel^KU ip. 2)iefen Sleie mifd^t man* unter bie Ärcb«fu»)»)e unb richtet 
fie ret^t l^ei^ in ben ®up»)entoiyf an. 2)ic trebdfi^ät^e , wdd^e 
forgf&ltig gereinigt unb ber Sänge nac^ in )wei S^beile jerfc^nitten 
würben , werben mit etwad Sal) unb geriebener SRuifatnu^ nun 
ebenfalls in bie @u))))e getrau. 

!?• ®elleriefit|):|)e* 

^ie)u nefime 6—8 fd^one ®etleriewurjeln, fd^neibe eine jebe 

in 12 gleid^geformte 3;i^eite, fo(^ folc^e in @al)Waffer wd<e unb 

f&^Ie fie in f altem Sßafer wieber ab} fobann fc^neibe ben SIbgang 

wn ben SBurjeln nebß noc^ dner gonaen, 3 Swiebdn nnb etwa« 
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X9^ ^Uäm in Sfirfd o^ Mbme ScNttm, bitoge t» mä 
V4 tf Suttor in einem ffir btefe Sua^pt fc^ic^ (Sef^im a^t 
Reiter URb (offe ed lanflfont eine Sierteifhtnbe binyfen (boaiit e« 
(^r nii^t anl||ängt, tnuj^ ed ifter ^erwngerä^rt toerben); nail 
biefem r&tire 4 St^liffü toU aßeifiiie^l^ gut batttitter unb lofr 
ed no(^ einige äRinnten unkr tlei^em Umräbren bdmf^fen, bomt 
^e e6 na^ nnb na^ mit 6 großen ^n^peniöffel 9oB gntar 
U)ei^er 9idf<6^r&^€ <tuf unb bringe ed anf bem geuer unter be^ 
^änbigem Sttbren tn'd Stoäftn, loffe c9 eine Stunbe longfam fortr 
fo^, treibe ^e fobann burd^ ein Sieb, t^ue bie in 6al)tt)affet 
ab^fod^ten @enerief(^ni$e hinein unb flede bie ®n^^ gut ^d^ 
8ei bem Slnric^ten t>erru^re bad ®elbe ))on 3 (Siern mit tbtca» 
falter $(eif(^brä^e, fc^neibe Mid)t grüne @ellerieblatter gang fein 
tt>ie 9?ubeln unb fodi^e fie in €a(}n)afer mid^, täf^U fie in f altem 
SSaffer n>ieber ab; brAtfe fie gut au6 unb lege fie in ben Qrxp^ 
^tppf ; bie @u^^ voixi bann baruber angeric^et unb mit bem 
®tt)>i)enloffeI gut aufgesogen , bamit fie mit bem ©ergelb nid^ 
gerinnen fann ; aldbann gebe eine {)anb ))oK flein getvfirfelt unb 
in Butter gero^te« Sßei^brob \ammt tttoo» @ata nnb SKudfot^ 
nuf bajn« 

18. gelbl^üi^netfuv^e* 

IDaju finb 2—3 altt Selbl^äl^ner erforberlic^ , ie na<l^bem e« 
biel ober tvenig Suype geben foS. S8enn bie f^elb^tiS^ner forg^ 
f&itig gereinigt unb andgetoafi^en finb, fb tlj^ue fie mit V4 f 
^tter, einigen Bdjcibtn xof^m Sc^infen, Va ff Jtalbßeifcb/ etlic^n 
3n){ebe(n> Sb^mian, 1 Sorbecrbtatt, einigen $fefferfomem ; 3 
@ett>ur|nAgeIein unb titoü^ @al) in ein baju fc^tAi^ed @ef(^, 
beffcn Soben mit bunn gefc^nittenen ®)>e(fbatten belegt ifi, gte^e 
einen @u))))(n(dfel ))oU jus (fte^e Jos) boräbcr unb laffe t9 
)ugebe(ft auf flarfer ®(ut fo lange bämpfen , bid aUd ganj eini^ 
gebäm)>ft unb t^eicb, toic auc^ t>on aQen ®dten f(^on farbig ge« 
braten ifi; bann jieiie bie gelb^ü^ner fammt bem ^eifc^ and bem 
@ef(^irr; fheue $u bem Uebrigen 4 &'o(blöfeI t)o([ SKe^I unb r&^re 
ti n)o^l untereinanber; bann fäOe ed nac^ unb nad) mit 4—5 
@iH>})enlöffel »oll guter jus auf unb rö^re t6 auf bem geuer, bi« 
a ju hd)tn anfängt, fobaim t^ue bad ^oxf^cx ^audgejogene 
Jtatbßeifc^ av^ mieber ba)n nnb laflfe ti rine Stunbe langfimi 
loibett I f)cxna<^ lafife fie bnx^ tin |)aarfieb laufen. 9lun fcbneibe 
wn ben Selblgläl^nem bie 9mß forgfAltig i^om jtdr^er, bieftr n^fl 
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I»!« 0(|ctiMt wUb sttfornttcttgiffAfft mb in eiiMt VNhrfvr }it 
%^ )erß<^^ iM derfiofene in tin hatu f^iktlii^eS ^efii^irr 
pOfm unb mit aOor biit«^gel<uiffiten Citpl^eiicOttli« t^errfil^rt. * 3^ 
N(fe6||cf<^f^, bann ^eic^e oOcd rec^t fnubir bnrc^ ein ^anK^ 
tnc^/ Sie^e bic ®n)>pe in ein ^xtffenbcd ®t^lxt unb fi^t biefel 
to fOcbenbee 9&affer, bamit bie ®uppt rec^t ^ei^ Keibt/ aber ni^ 
wdlHr itt'# St9i)tn fommt, gebe aber n^l^l Sld^t^ ba^ fein Sßaffirt 
^hein l&ufi« $(tebann bringe in ben ®tt^))ent0)>f bie in bfinne 
€i(^iben gefc^tttttenen gelb^ü^brftfle fattmt tintt |^anb voff 
Hein geti^flrfkt unb in Snttet getofletect ffietf nebfl etoa^ 6a{} 
unb aJhtdfatnui, ri^te bie enppt rec^t ^d^ bar&ber unb iitf^ 
^ mit bem edffel gut auf. 

19. 9lot^tt)ift)fiH)|)f. 

@6 ift n(rt^n>enbig, J^ieju borbet einen guten SUbjns obet 
eine ISBilbf(iftbn% iu machen. 2)ie^ gef<bief|t folgenbermofen: 
9Ian ne^me smei Stel^bftge, jerlSiaue {eben in t)iet Sbeile, belege 
Nn Soben eined ber Cuantit&t ber Su^pe angemeffenm @«f(^im6 
mit einigen bönn gefc^ittenen 6)>e(f batten , einigen in 6t^eiben 
jerfc^nittenen ßmiebeln^unb ©elberöben nebfl V4 * Sutter, le^e 
bie in SStertet gefcbnittenen Slel^böge fammt 2 $[ j^albdbug unb 
V4 ^ tofftn @(^infen barauf unb füge noc^ etn)a6 S^^^mian, 
etliche ®ett)firjnagelein unb ^effeirf6rner, 2 «orteetbiatter unb 
etn^ad ®al) l^ingu; bann gie^e einen SuppenBfa tooK Sßaffet 
batfibet unb (afe ed auf ftarfer @(nt einfocben, bi6 teine 9rJ^ 
me^r baran ju fe^en ifl. 9tm ^eOft ed auf i^toa^t (SM, bi^ 
e6 auf bem 9oben eine fc^one l^c^braune ^^tbe unb au(b einen 
^rten ®ent(^ erbolten l^at; bann fAKe e6 mit fo t>te( faltem Sßdfir 
fer auf, (06 )nr ®tt)^ mSt^g ifi, laffe ed )^ieber {n'6 fto(^en 
fbmmen, fi^ume e6 gut ab unb laffe e6 langfam {tiHi €$tunben 
foc^n; bann »iebe ba^ gleifcb ^etaud unb faffe bie Srfi^ bttt<b 
eine teine ®en)iette laufen. 

3ebt tl^ue in ein bajn fd^imic^d Q^itt % H Outter, iaffe 
fie sergeben, rfl^re 4—5 Jtod^Iöffel boO SSBeifme^l barunter unb 
(äffe e6 auf gM^enbcr 9(f(^e eine ^albe €tunbe bSm)>fen, bi6 t» 
tinen guten ®ef(^ma(f unb eine J^eOblonbe ^arbe ermaßen l^at; 
bann gief e aCTen SßÜbjus nacb unb nac^ unter beflänbigem Um* 
rühren l^inju, fel^^e barauf, ba§ aOe« re^t glatt )>errfl^rtifl, Idff^ 
ed unter fleißigem SlA^ren M^ !Ko<t)tn tmmn unb anbettbalb 
etnnben (angfam f^ttfoc^en, befrefo ed an(^ bDU bem gett, ba< 
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fk^ n «# ftt» no^ 0lai bmtmlf lä^i »ami f/mmmt^Otitä 
IflMir^^ itt ein haja ^«f enbl* @M^irr unb feye « )tit 6clte M 
%aittt 9knt twm gcMteii 9i^0«i 4kr fid^neibe, «Dorn e« ctir 
Mm ift, boe Seße ol^ne {faut tmb 9ttmtt iti Seine BMUtm 
l^e e« fHtiiNe Ste^I uttb t^tie e6 in bm ®Hp»enk)yf/ fo loit 
M^ eine {^nb )Mil ßetn gen^rfclf mb in Sutter gett ^cciflete» 
ttiiibfob fornttl ®at| m« ^etfeMntr IRaifätmtfl; 4ttbann gteft 
»ie ®tt)^ rec^t ^ bAtfftber itnb ^e^ fle fßt vAi bem enM^en^ 
UffM Mf> bwnit ^1^ la« fi^ttliat^ trit itt 9f% y^BfimmeA 
im^inigt 

90. SRoecotonifut^e. 

!D<k}tt itm^e »otef fl einen leii^en iDet^en Ü^M» nt^ fotgenbe 
Seife: Zfftt itt ein fä biefet ^ye ^{nl&ngii(i> griHM 0efd^rt 
Vi * frif^« ©ttUer, et(i(^e Heine StDiebeln, ein jufammenflebnn* 
bene^ ^eter^Iienböfc^el ütib eine 6d)ttitte toben 6(binfen in Sßftr« 
fM tef(^nitten, laffe bie^ Auf bem 9ttier einige Stinuten bim|>fen, 
tfil^re bann 2 JtD^I^f ^oU Sßd^el^I bamnter unb bM^ ^ 
mi^ einige Itlinttten nnter be^inbigem Umrä^en; bann fülle t» 
Mi^ unb n(t<^ mit fo )9ie( guter lüeiier ^f^rä^ anf , a(d jn 
Mefet eva^pt ndtl^ig ifi/ nnb vfi^re barin anf best Sener, hü bie 
eit^pt M^iebir foc^; fe^e fie alMann auf bie @eite bed ^ener«, 
laffe fie (angfom eine fiinnbe i9Mi^4ftn nnb treibe fte l^emac^ 
bur^ Hn ^aarüeb gut bnr^« 

9lnn ne^e V4 S neoyoUltater Waecaroninnbetn unb brec^ 
fte in ^ngergleicl kmgi @tflct0en, Mft fie bann in jwei SXaoji 
ffioffet mit ®al}, bi6 {ie hinlänglich n>ei(^ ftnb^ ffl^Ie fte bann 
mit fri{<^em Sßa^er gut ab nnb gieße baffelbe koteber baoon, ia* 
mit ^e red^t abtrocfnen; bann lege ^e in bie Bw^pt nnb kif( fie 
no(^ eine aSiertelfhtnbe bamit (ocben. 3cbt ^Mtüffu bM @elbe 
9M 2 (gern fammt 2 tprifen gefie|enem $f«ffer, geriebener äRnO« 
fatnni unb 2 {)änben 90II geriebenem $armefanfä4 in ben ^up^ 
yentot^f ^ befteie bie Qtuppt ton Um barauf befinblic^n $ett unb 
fließe ^e ted)t ^ nnter befMnbigem ttmrfi^ren in ben 6tt)>|Kn^ 
t»}^ unb ){e^ fie n9d) einigemal mit bem tofftt gut auf. 

21» ^anabelfup:|)e. 
9Da|tt nel(fme 4 treujermcife, reibe bie Ihru^ gut bo^on, 
1^ fie fb fange in ft^c^ Si^ffer, bi« fle ffinl&ngli«^ erti^ei^t 
fM>t unb^ bHMe fie bann re(^t ttotfin an», ^rnoctf t^e ein 
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Vkftc^^i^ gHtt fnf<|f Sirttct in eis \>^tfß fd^iAU^ 94ilHtt# 
taffe fie barin jergel^en, (cge bie attdgebräcften 9Be<fe hinein utib 
b&oM^e.fie mit einem j^oi^loffel auf bem Seuer ab, bi6 biefelben 
f0 ^{att tt)le einäieig nnb ganj glAnaenb »on ^ttt au^fe^n; io^ 
bann i)errälSire fie na(i> unb na(^ mit fo ))ie( guter %Ui\^bxüff^, 
üli 3ur ©nppe not^ig ifl, unb röi^re bk @ut>)>e fo fort, bid fie 
|u foc^en anfängt; bann febe fie auf eine (Stfe M Smerd, legt 
^ einen sufammengebuubenen Sufc^I gräne ^terfUie hinein unb 
lafife fie noc^ eine SSiertelfhtnbe (angfam ))erfoc&en, bann treibe fie 
burc^ ein grobem ®{eb ober einen feinen ®ei^er gut bur(^ unb 
> ftelle ^e binlfinglicb ^ei^. @obann ru^re in ben ®u))^nto)>f 
ba6 ®elbe t>on 2— 3 ®ern, 3—4 (S^Ioffcl i>oU guten fauern 
fftaf)m fammt etn)ad SRudfatnu^ unb €al), rjc^te bie @u))^e red^t 
IMf baruber an unb gie^e fie mit bem @u))))enlöffel auf. 

22* Ädnlfllnfup))e* 

3u>ei alte l^fi^ner »erben, toenn jle forgffiltig gereinigt finb, 
fammt 2 tf £alb6fio$en in einem baju fc^icflic^en ©efc^trre mit 
Saffer beigefe^t unb gut )>erf(^äumt; fobann t^ue einen (Stütxit* 
&)))f unb etliche $eterfi(ienn)ur)eln; auc^ titoa^ iauä) unb einige 
@elberuben baju, laffe aOcd 3 @tunben langfam foc^en, bid bie 
alten |)&^ncr »oOfommen loeic^ getiDorbcn ftnb; ^ernad^ toerben 
einige 3wi«beln, ©eHerie unb ^terfilicnwurjetn in bfinne ©c^ei* 
ben gefc^nitten unb mit einem eigropen ®täd( 8utter etlid^e fSfti* 
nuten auf bem Seuer langfam geb&mpft, fobann, u^enn fie toü^ 
^nb, mit fo öiel ^öl)nerbrfl^e aufgefuUt, al6 jur Snppt erforber* 
lt<4 ifi; bann fd^neibe noc^ fär 2 Jhreu}er SBed baju unb laffe 
e^ }ufammen eine l^olbe ®tunbe "otxto^n. 9lun ne^me aOetf 
u>eif e Sleifcb ol^ue .^aut t)on ben ^fi^nern ab , unb koenn ed fatt 
tfl, fo f(bneibe e^ recbt fein, ßo^e ti fammt bem ©elben »on 6 
l^rtgefottenen (Siern in einem ^Jtox^tx }u einem feinen S^eig, bann 
foc^e einen ©d^oppen füpen Slalom jur ^älfte ein, nel^me bad ge^ 
flo^ene |)ftbnerf{cif(b au^ bem SRörfer unb rul^re ed unter ben 
eingelochten Staf)m*y fobann räl^re au(^ bie t>erfo^te aBedfuppe gut 
^1 barunter, fireicbe atlee burcb ein ^aartuc^ ober ®ieb gut bur(i> 
in ein baau f({>i(fü(^e6 ®efc^{rr, bo(b fe^e ed nic^t me^r auf batf 
Setter, fonbem in ein mit fo(benbem Sßaffer angefüllte^ ®efä^^ 
mläia an bie (Scfe bed geuer6 gefieOt wirb, bamit ba^ SBafifer 
immer fiebenb bleibt, bie man anrichtet Stun t^ue in ben Qvcf^ 
pento)>f etkoa« 6al) unb geriebene a)ht«fatnu^4ammt einer Warfen 



Digitized by 



Google 



18 

^anb ^U imitxfüt unb in 9^ter gerfifletnn SBttf imb rM^te bfe 
eitppr ^eif barfiber an. Vlan Um mäf bkfgcfof^m 9Mf 
baruntcT geben. 

23. @u:)>:|^ a la jardiniere mit ^ö^en wn ^nffntm. 

3iaiu finb erforberlfc^ iunge ®e(beriiben; ©effirietonrjeln imb 
SBei^eruben, )>i>n jeben eine |)anb i^od, n>el(^e ^ngerglek^ Iftiig 
gef(^nitten unb in fc^ßne 3ö)^f<^en obgebre^t »erben, ferner eine 
^anb »Ott iauif , »on »eld^em nur ber untere tDeiJe S^bell gt*- 
nommen unb in Viertel t)on gldd^er 8änge wie Obige« gef(^itteit 
ttirb, eben fo t^icl ganj fleine ^xokhün, ein l(|alber 9fumeafi>iS^/ 
auc^ in gteid^ lange Stödfc^en gefc^nitten, unb eine {)anb t^B 
^rocfelerbfcn. !l)iefed a0e6 wirb, »enn e« auf bie angegebene 
$(rt jubereitet ifl, in @a()n>afFer »eic^ gef o(^t unb ivieber gut 
abgeffildlt. SOdbann n)irb fo t)ier guter Coasomm^ (f. Consomm^), 
ald }ur @u)):))e nöt^ig \^, in ein baju fc^idti^ed ®ef(^irr get^, 
baffelbe aufd geuer gefegt, bie abgefocbten a;^Ie Ijiineln gelegt 
unb nod^ eine 9}ierte(f}unbe (angfam foc^en (äffen. 

Unterbe^n »erben bie JHo^e folgenbemta^n bereitet: Kennte 
bie Srufi )^on einem alten ^u^n unb f^abe aOe« %i%\^ bm^im 
fo rein, ba^ feine ^ut baran bleibt^ bann ^aife ed no(^ ganj 
fein »ie Sieig unb bräde äffe« bur(b ein @ieb ; a<#bann bringe H 
mit einem %a\h (§\ großen ©tüdi^en frifc^r Sutter, bem SBei<^e« 
))on einem jhreujertoecf C^el^ed t)orI)er in ^i((^ eingen>ei(^ unb 
mit einem %viii »ieber gut au^gebritcft nwrbenX bem Selben iw>ä 
3 @iern fammt et»a« 6a() unb ÜRu^fatnu^ in einen 9>l6rfer unb 
{}of e e6 aufammen eine SSiertelflunbe (ang )u einem guten Sieig ; 
bann ne^me i^n »ieber fauber aud bem 9Rörfer unb (ege ibn mit 
einem Äaffee* ober (S^loffel in baju befonberd aufgefegte foi^enbe 
gleifi^brö^e »ie fc^one ItlJfe ein; na* biefem richte bie ®«p<)e 
rei^t l^ei^ in ben @u))))entopf , jiebe bie StM^t fc^on troifen avA 
ber Srä^e unb lege ^e ivi bie @u^))e fammt @a() vnxi geriebener 
aitt«atnuf. ^ 

24« @rüne (Srbfenpuree mit Steid. 

®cbe in ein für bie @u<)<)e ))ajfenbed ©efcbirr 1 95ierteH)funb 
SSutter, 3 in Scheiben gef(bnittene 3wiebeln, ebenfo 2 ©elberfiben, 
1 ®elferiefo})f unb einige ^eterfUienwurjeln , x^t auc^ 2 Sd)nitten 
roffen ©c^infen in Surfet gefc^nitten, loffe ed eine bftlbe Stnnbe 
auf fi^a(^em geuer mit einanber (angfam b&m))fen, f6Re e6 
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Mnn mit 2 €lt)»)Knl»ff(l t>0H gttber m^tt' ^Id^^htti^t auf ^i» 
Uflii e« eine ^tt^ 6MmN v^od^eti. {)fma(^ t^n« eitnn ^^jpp 
j)en grüne ©rtfen (»on ber großen ©örtO fammt einem ©4f<ftel 
grüner ^eterplte in fc*enbe« ©aljwajfer unb lajfe e6 red^t tt>e{<^ 
foc^en, fl<efe bö« SBaffer b«)on ab imb floje ble (Seifen mtt ber 
|Met#Iie in einem !tMarfer )U 9;eig, r^re fie mit Cbigem re(i>t 
gttt uitler einonber nnb treiik ^Ann äffe« gnt bnr^ ein ^oartu^ 
tiwcBitb, 3ft ee rein bnrfbgetrtei^en, fo "omnijxt ti firgfAItif 
mit fo ^el reiner imrc^gefeil^eter gleifc^rüHf <iU }ur €u)))>eqtir 
poxtion etforber(|(^ ift, fe$e fie oitf'« g[^er nnb räl^e barin, bi6 
fe tK ioä^tn anfängt; bann loffe {te ntd) eine l^olbe ^tunbe long«' 
iam an bet @eite fpeben, tl^ite 6ati nnb 9Su^fMttii$ tn ben 
iSut^^ento^f , ri^te bie Bv^pt reibt fyti^ bar&ber unb g^e re<bt 
tut geb^en 9iei^ » fo ))iei nit^g ift , barunter. 

Bi». m<m fann auA «n|}att Seit fleltt ^mürfeli wb in 
:8»ntter gelb geröftete« 993e{^rpb in biefe €u)>))e tJ^uQ. 

M iDerben 2 $funb iToIblieifd^ nnb 1 Sicxtel)»funb ro^er 
i6<^infeit in bönne @£[)eibett gef^nitten itnb fammt einigen eben^ 
^^ iä Serben gefc^ittenen 3tt^iebe(n mil 1 iBierte()»funb »ntteir 
fangfam g^ämyft, f)i« e« eDva« Jkaungidl gen!^orben; aitbftnn 
fuge eine ^nb to\i junge ®elber6be9r eben foi^iel ge))u^ten Stttf« 
ittenfid)(, 2 /^nbe t^ SBro(fe(erb^n fammt einem Sici filnbioien 
ttkivL gef^ni^) nnb itxoai grüne ^etct^iie |{n}U , füBe e« mit 
fo t>ier guter gIäf#rA(^e auf, atö tur 0u)))>e notl^ig % unb (afe 
«0 anbert^alb Stunbeu langfam lochen , M aOed rec^t weic^ t^; 
t^ann Me^e ba6 $letf(^ ^eroud, rü^a bod <Skibe »on 6 ^tgefot* 
teuen fiiern, n^^id^e« a^rl^r p einem ^eig gefb^n looi^en, gut 
nmet bald (Sefoc^te, treibe ollei^ forgfaUig bur(^ ein .^aartiub Oiber 
Sieb^Hj^ «o(f^ ettt>a^ @al) nnb Stuftfatnu^ baron unb fe^e ble 
fiupK ^ einem ^af^nben ©ef^brre auf f4^n>a^ed ^euer. bamit 
{te rec^t ^ei^ bleibt^ rfi^re bann bad ^e(be ^en 2 (Siern 4n ben 
6n)>)>ento))f , rid^te bie Suppe re(^t ^d^ barfiber unb gebe titooA 
audgerofüete« Sßei^brob baju. 

26, 3iitiettnefian)e- 
3)iefe Suppe iDirb )ttfammengefe|t i>on Qklbeiröben, 6mif, 
3nriebe(n, SeOerie, Jtopffalat, ftdrbelfraut, SaueMinpfer nnb 
SBirfing, Yi^t^ atM in feine Filets ^titlm t»if#, n&^K^: 
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3tmnf iNm einem Rotten SSirfing fein nuMittiQ, Ht Bttkftdit 
aber merben in bie {)äifte unb bann in feine Scheiben gefd^itt^a 
£ied alled pfammen n>irb in 1 93ienel)>funb Sutter gan) lang^ 
fam eine SSierteIßunbi geb&mi|>ft , {cbö<^ ifter« unter einanber iu 
c&tteU^ bantt r« tti<bt antie^e» nnb feine gorbe n^vun Jfann; 
^b bann bie SJurjetn ade i^ei^, bann füll« e0 mit 8 ©u^i^fttr 
Ufe( toH guter Sietfd^rä^e auf unt) laffe ed n^ «ine ^oOt 
^Umbe longfem tod)mi bann gie^e nocb fo r>itl, aM gut Cm^qie 
ei^rbirliift i% gutfa Coiusomiii^ (f,Coiisrauiitf) ^^tju unb kffe <« 
ouffo^n: oldbani t^e ba6 gehörige @a(} «nb geriebaie SHM^ 
fatnu^ in tNp Su^^^entopf , bie geibä^eten flStoffc^nittett ba|u ui^ 
f ic&te bie Svippt f)n^ boröber an. 

!E)a|ii tte^ne 4 3&ei#efäbat unb 12 ®e(beru»en, oOetin 
bünne Statteten gefcfinitten, ferner 1 S3terte())fuub rol^ €4fi>ifeii 
in Keine äBärfel gefc^nitten unb bäm))fe biefed mit 1 aSiertelpfunb 
frifc^er Cutter «uf bew ©euer In einer <SaffereI «*er einem ©toK* 
^ofen f(^n ^o^gdil «nb rr^ todfbi oldbann föOe e< mit fot>ie( 
guter ^ieifc^brü^e aiilf,$M^ bieftt 6tt^))e er^rberifa^ ifi, unb 
iofifie ed no(6 eine $t^e kngfom fix^n, bann treib« ober ftoefa^ 
aUed bun^ ein ^^wt^b gut bur<^; nun fülk e6 in ein loiu 
f(f>idHi(^:@u^t»engef(^, t^ tiO(^ 2 d^lifid DoO ge^o^ene« 
3lider, etttm6 @alt unb geriebene Sluifatnu^ boju, ^eBe ^ Ibamt 
«n tie €eit( be6 ^uer0, (äffe ftc noc^ eine i^olbe ^tunbe ümgc 
(am fe^en ut^ nd^me noc^ unb nac^ bai barauf befinblic^c 9ctt 
ttt^t fergf&I^ ab; oiebann ft^ndbe SBed ober aSct^brob in ^n^ 
g€r(ange nubelartige @tM^m, rö^e fie in ä^utter i^oc^gefb, lege 
fie in ben @u)>)^eiito^f unb gie^e bie Steppt l^ip b4räbec. 

23. aC^ietttr ^inlauffit|)))e. 
2)a)u ne^me 4 gonje @ier, eben fo trfel £o<^llffei r>pU^EIMß^ 
JR^ unb ettoad fein gefd^nittenen e^nittlaui^ , t^errübre e6 reifet 
Ipit, bi< ber 3^ig ganj b&nn unb liuftg gen>orben i^, U^c ani) 
an f}<iU> @i gro^ Sutter jergel^en unb rö^re {le forgfUtig bar^^ 
unter. 4>ief auf fe|t fo «Hei gute gUifcbbrü]^ C^alb loei^e unb ](faib 
guten jtt«), aü pr ®v^t not^ig i^, auf'B ^«er, unb )iM)»n 
#e (o<^, fp laffe t)en fi|on Der^rtiisten ^eig >gan| langem mit 
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fittem 1^1 fat Me fiK^cnt^e 8rft^ efatiaiifm, fo bof e« Kubefai 
Sld<^t; bann ffi^ €a(} unb Dtndfatnnt ^in)u, (äffe {ie nodd 
etne SSicrtel^nbe (angfam fixten unb tiibU fie in ben Sn^tKn«' 
Hpf an. 

29. aSeriotne ^ü]^netfit|)i)e. 
3iflwi SBeife tt)crben Hein flewfitfelt atfcfurftten unb mit eine« 
Dierteta ®Ia6 SRUc^ angefeuchtet, bann 4 ioü) Butter ; 4 ganje 
®er, et»>ae @a() unb 9}ludfatnu| fammt einem ^löffe( ^oU fein 
ge^arfter ^eterftlie gut mit einanber öerril^rt, aWbann ber ge* 
, inürfelte SÖecf nwl^l barunter gemengt; nun laffe ed eine SBierteU 
^nbe gut rul)en, ^(e bann fo "okl gute n>eipe ^eiff^brü^e, M 
}u biefer ®vCf^ netl^ig ifi, auc^ einen ^Iben Sup^nldfel )i>olI 
jus ober consomme l^inju, ftcUt fte auf baö $euer, unb n>enn 
{ie foc^t, fo bringe bad oben Sefc^riebene auf einem jtlumpen in 
bie 3Ieif(d(|brA^e unb laffe ed langfam eine l^albe 6tunbe foc^en; 
bann t^ue €a(} unb 9Ru0fatnu| l(^in}tt unb ri^te ^ ixi ben 
€u))))ento))f an. 

30. 3)ur(ä|^getTie6ene ©^ti)arjBrobfu^)i)e mit (Siet. 
2)aju ne^me 1 ^funb Scbmarjbrob , fc^neibe bajfdbe, nac^-'. 
bem bte Andere ^uf^e auf bem Steibeif^n gut unb fauber abge^ 
rieben ijl, in ganj b&nne Sc^iben unb laffe fie bann auf einem 
fwi^m ©efc^irre in einem bd^en Ofen ober, in größere ©turfe 
gefc^nitten, auf bem 9lofi etmrö ftarf bä^n; fobann tffvu in ein 
@ef<^irr 1 SSiertelp^nb S3utter fammt dlic^en in ©(Reiben ge^ 
f^nittenen 3^i^^^ln, ©eUerie unb $eterfUientt>ur}eIn; aucb 2 in 
ajurfel gefc^nittene Äartoffeln, unb loffe ed aufbemgeuer eine 
Siertdfhtnbe langfam bSnu>fen ; banu gebe ba6 gebadete ©cb»arj* 
bri>b nebfl fo ))ie( gutem jus ober ©aftbrül^e, M sur ©u)>pe nöt^ig 
i^, baju, laffe attcd eine ©tunbe langfam tjerlocben Cfoßte aber bie 
kfVippc ju bicf »erben, fo gie^e nac^ 9Rafgabe nocb me^r 95rü^e 
I^inju). 3fi fte nun gut »erfocht, fo brücfe ober fireicbe fie rec^t 
forgfältig burtb einen ©ei^r in ein baju jwiffenbed ©efcbirr, rül^re 
fie tüobl unter einanber . unb tbue etmad fein geflof enen ^mmel, 
unter eine 9ht^ gro^ 8utter gemifc^t, fammt einer $rife ge^^enem 
^efer unb geriebener SKudfotnu^, aucb ütoai feined ©ol) baju, 
f^e 9e in ein mit fod^nbem SBaffer angefüated ®efäp unb fleUe 
bitüf fo ates %mtx, bajf bad äßaffer immer fiebenb erbalten wirb 
unb bUewfipt xtä^ f)ü^ bleibt^ o^ne jeboc^ )u fod^en; aldbann 
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17 
xiäfU fi$ Tc4^t ^1 in Nn 6ii^Qto)>f wnJb ÜffH ntOf flMHUli# 

31. SBicner ®^66etIfiH)^)e. 
3)aiu ti>(rb genommen 1 93tertel))fttnb Sntter, 4 (S^Sffel toO 
9ßei$me^(, 3 flan}e @ter unb ettoad ®al) unb SRudfatnn^; tief 
ade« tt>irb rec^t fd^aumig burc^einanber gerul^rt , fobann auf eine» 
mit Sutter bejlrid)ench tiefen S^eKer ober ein S^ortenblec^ aufge« 
fxid^tn, unten unb oben glftl^enbe Stoffitn gegeben, bid ti bur(^ 
geboifen ifl unb eine fc^öne ^edbraune ^arbe erbalten ^at; bann 
fliege fa(ted Sßafer barAber, bamit ed gut auflaufen fann unb 
!a(t wirb. 3fi bie^ gefc^ef^en , baim prae ed auf ben Zi\d) unb 
fil^neibe Keine @arreau baraud, lege fie in foc^enben Consommtf 
(f. Consonun^); fo )>iel atö 3nr@up))e not^g iß; (ajfe fie no(^ eine 
l^albe @tunbe (angfam focben , richte fie bann in ben @n))))ento^ 
an unb gebe ®al) unb IDtudtatnup bajtu 

32* Soupe au yermicelle. 

» 2>a)tt nel^me gute italienifc^e Sermiceffi (Vs $funb reid^t f&t 
10 $erfonen ^in) unb fo t>ie(, aU jur 6uvpe not^ig ifl, gute 
wd^ St^ifc^rA^e, n)e((^e ))or^er fauber bur^ eine €en){ette ge^ 
laufen ifl, unb Jaffe fte auf lochen; bann breche bie klinge bet 
KubeUi bun^, bamit fein $fif<tiel beifammen bleibt, (ege fie na^ 
.unb nad^ in bie fod^enbe Srä^e unb (äffe fk 3 SBierte(f)unben 
foc^enj fobann loetrü^re iai @elbe ))on 3 @iern mit etwad ®a\i, 
einer $rife feinem Pfeffer unb geriebener 3Ru6fatnu^ in ben @u)m 
^entopf unb richte bie ®v^p€ unter beft&nbigem Umrühren re(^t 
Ifd^ barüber. NB. ^Dlan fann au^ flatt ber »»ei^en gleifK^brfi^ 
guten CoBsoiBm^ nehmen, bann n)irb aber fein (Ei baju getä^rt. 

33* Soupe a la Xavier* 

^a^ti ne^ie 3 parfe <^nbe t)o0 SBei^mebl, 2 ganje @ier unb 
W9L i nwc Ua ®elbe, fammt 1 (S^tiffel ooQ fein gel(|a(fter $eter« 
ftlfe^ ^mä\)xt ti ti^ gut mit etn>a6 faUer gleifcbbräl^e au einem 
Pffigim S^eig, bo(^ fo, ba^ et bun^ einen @u))))enfeil^er taufen 
fann; aidbann ne^e fo ^id gute ti^ei^e gleif(i)brä^e, ald tut 
6u))))e erforber(i(^ ifl, (äffe fie burc^ ein 2!u(b rein bur(^Iaufen, 
fe^e ^e auf'd geuer unb toenn jte foc^t, bann (äffe ben S'eig burcff 
fUuii ^n)>lK«f0iber ^ineinlattfen , fe^ aber ju, ba^ bie 8r&^e 
tn&lrenb b^ befiinbig fod^t; bann fc^ume fte etn)a9 ab, ba^ 

2 
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mit Me €u!ppt xtifi xün bUibt, (^ fte eint SSkrtdfimbe Mm, 
falae fie gut; richte {te in ben €u)))}ento))f an unb gebe itxoat 
9Rudfatnu§ ^ingu. 

NB. SRan fam btefe €up))e auc^ aI6 Bd{ienf))eift geben; 
bann n)trb aber flatt bet glelfcbbröl^e gaftenbrffl^e (f^gaftenbriil^e) 
genommen. 

34. Soupe a la Desclignac. 

2)lefe ®m>pe tt)irb eben fo ttjle bie tjorl^vtgel^be bereitet, nnr 
mit bem Unterfd^ieb , ba§ man ju bem Seig eine |)anb \>oü 9Re^ 
mel(fr nimmt, um i^n bicfer )u mad^en; bann lege benfelbcn mit 
einem Kaffeelöffel in bie fodi^enbe gleifc^brft^e, laffe ftc eben fo 
lange n)ie oben, itnb n^enn fte eingcfoc^t ift, nocb eine SStertel^ 
funbe langfam fortfoc^en, richte jie bann an unb gebe ettoa6 ®al{ 
unb SRudfatnu^ baju. 

35^ Qvi^pt mit öeviomen ®ient» 

Ttaä)t fo t>iel »crlorne ©er (f.ioerlorneSier), aW jur ®uW^ 
erforberlic^i fmb (auf bie ^erfon vperbcn nämlicft 3 gtficf getecbnet), 
unb toenn bie @ier )>on ben an^angenben Sofern forgf&Uig befreit 
flnb, bann lege jie fammt etwa« fein geflogenem Pfeffer unb Salj 
in ben ©uppentopf, gie^e fo t)Ul guten frdftigen Consommä (jie^e 
Consomm^), ald jur ®u))))e not^ig ifit, fod^enb ^ei^ baräber unb 
richte {ie an. 

36* ^^ftm^StxMtt^xxppt. 

^a^u nel^me eine {ianb ooU Sauerampfer, bie «^erje ))on 3 
6tO(f Jtopffalat unb eine {)anb r>oü j(örbelfraut, fc^neibe aOed fein 
nubelartig, tbue ed fammt 1 SSiertelpfunb Butter in ein ^ierju 
^(tjidiidiii ®efcbirr unb laffe e^ auf fc^n)ac^em ^euer fo lange 
b&mpfen, bi^ bie Sutter ganj ßar gen^orben ift. 9tnn giepe fo 
t>iel ^ei^e6 Iffiaffer, ald jur Suppe notbig ifl, fammt tttoa^ ge^ 
ßo^enem Pfeffer unb €al} l^inju unb laffe ed eine b^^lbe ®tunbe 
langfam fo^en; fobann loerrä^re in ben @uppentopf bad ®<lbe 
t^on 3 (Siem mit 2 (S^löffel ^oll fauerem Siabm, gie^e bie Suppe 
rec^t ^ei^ baruber unb gebe gebadete Sffi^cffc^nitte baju. 

37* gaflenfit|)pe von ßnWoien. 
$02» nel^me baS innere ®elbe Pon 5— 6 fraufen (Subibien^ 
flddPen unb fd^neibe ti fein Don ber ^anb, lege ed fammt 1 Sier<r 
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tell^fitiib frtfd^ f^it hl ein ^o)« f(|{Ai(^ed 9ff<^frt ttnb bAtttpfe 
ed einige äRinnten auf bcm ^ener, f&flfe ed aldbann mit fo t>ieC 
fod^enbem äBaffer, ald 2ur ®u))))e not^ig ifl, tl^ne etmad 6a(}, 
geriebene ^IRudfatnup unb grobgeflo^enen Pfeffer l^inein unb laffe 
e« eine €tunbe langfam foc^en ; bann t)ern't^te bad ®elbe oon 3 
€iern mit 3 ^^löffel »ott fauerem SÄa^m in ben @uj)<)entoj)f, gebe 
ettDad geb&^ete SSJedfc^nitte ^injn nnb gie^e bie <S>u,ppt xtd^t ffü^ 
baröber. 

38^ ^flenfup)>e »on Ätaut 

©d^neibe ein l^albed S9ßei§frautl^au))t, nac^bem bie Andren 
Sldtter ba))on genommen finb^ ganj fein nubeiartig unb bampfe 
ed mit 1 Siertelpfunb Sutter eine $iertelflunbe, aldbann fuKe t» 
mit fo ^ie( beigem SBaffer auf, a(6 sut €u))))e nöt^ig ifi, t^ue 
etn>ad grob geflogenen Pfeffer, 3Rud{atnu^ unb €al{ baran, (äffe 
ed eine Stunbe lochen unb richte bann bie @u)»)>e aber geb&^etee 
SBei^brob an. 

39. gaflen:=9le{8fiip))e mit StoieMn. 

3>aju fc^neibe 8 — 10 3w)iebeln t>on mittlerer Oröße, mläft 
unten unb oben gut abgef(t)nitten finb, in ber SRitte burc^ unb 
bSmpfe ite mit 1 ajiertcli)funb frif^ier Sutter, bü fie eine fcbönc 
blonbe Barbe erbalten baben; bann füQe fie mit fo 9iel !Baffer 
auf/ atö )ur £up))e nötbig iß, unb t^ue etn)ad fein geflogenen 
$fefer , €a(j unb 1 93iertel))funb gut gen)afc^enen unb 1 9}ierteU 
fiunbe in 9ßaf[er abgefo(bten SReid hinein, laffe ed onbert^alb 
@tunben foc^en unb richte fie in Den @u)>))ento)^f an* 

40. gfaffenpuree wn bümn ©tlifen. 

!Dajtt nel^me ein l)alba 2Ra5Iein bürre @rbfen, wafcbe fie 
gut au6, bringe fie in tin baju fd^rflic^e^ ©efc^irr unb fuße e6 
mit ffiaffer auf; t^ue bann 3 3tt>it^^ln »»ii einigen ®en)ürjnage^ 
lein gefpirft, 2 €eHeriewuraeIu, 1 Siertelpfunb SButter unb ®alj 
baju, (äffe ed gut hdm, bi6 bie @rbfen recbt tt)eicb gen>orben 
finb; bann nel^me bie ß^'^^^Ii^ ^^^ SelTerietDurjeln n)ieber ^er«" 
au« , treibe bie ßrbfen bur(^ einen feinen ©ei^er ober ein ^aax^ 
fieb gut burc^ unb gebrauche fie ju allerlei @u))pen. 

41. ^aflenpuree oon Sinfett 

ti>feb auf bie nftmlit^e 8rt toit bie t)0n @rbfen gema(l(ft unb bei 
9M^f Sennledlii' i^ber Srobfn^^e ange^enbet 

2. 
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42. ^afUtn^St^ppi mit &t^mpBLree. 

Äac^bem Vs $funb 9lejd »ol^l gcwafcf^en , eine Sfertelflunbe 
in SEajfer fltfoÄt unb wieber falt gettjorben utib abgetrotfnet ift, 
jjiepe man fo toiel gajJenbrü{)e I)in}u, aI6 jur ®u^))e nötl^ig ift 
tl)ue etn)a6 ©alj baran unb laffe tön eine 6tunbe langfam foc^en, 
i\6 et tt)ei(^ genjorbcn ift. 9Sor bem Sluric^ten ntifc^e fo t>iel »Ott 
ber obenbefd^riebenen (Srbfenpuree batunter/ ate not^iig ifi; ttjenn 
bie Suppt ju bicf wirb , fann man nod^ ctwa^ l&ei^e gajlenbröi^fe , 
ba}u gießen; jiel^e ite mit bem 6u^^enI6fe( gut auf unb t6ue 
noc^ etoad @al) unb S)ht^atnu^ hinein. 

/ 43* aStaune gajienfitpije mit ^l^äftniUl 

!0f ac^ einen guten ^aftencouli» Cf* Safiencouli^) , aber nid^ 
JU bi(f unb fo »lel, aI6 jur Bwppt erforberlic^ ifi. S^acfibem btefe 
6u^)>en)»ortion bur^ ein ®ieb gelaufen \ft, tl^ue eine lianb t)oQ 
in Heine aBiirfet gefc^nittene ©etterietourjel, voie au(^ einet^anb 
t^otl Jtorbel unb $aueram))fer, n>elc^e auc^ fein gefd^nitten unb 
mit ein ^alb @i groß Sutter einige SJiinuten geb&m))ft n>Drben, in 
bie fd^on bereitete €u)>))e unb laffe fte langfam an ber @(fe be6 
%tmxi eine I)albe ©tunbe Rieben. 

Unterbeffen bereite bie gifc^f nobel auf folgenbe SBeife: SMon 
befreie l $funb gifd^e (|)e(^te ober Äar^)fen) »on |)ant unb ®x&^ 
ten, fc^nelbe bann ba6 gleifc^ fcl^r fein gewürfelt, t^ue I Clpffel 
^U fein ge^acfte ®d&a!ottenjtt)iebeln unb eben fo "okl fein ge^acftc 
^er<llle bajn , rft^re 3 Sier mit 2 Slftjfe groß Suttcr ganj bi<f 
auf beutgeuer ab, gebe eine fiarfe |)anb »oH geriebene^ SBeiß^ 
brob fammt etwad fein gefiopenemS^^^mian, @al)^unbaKtt6fatnuß 
]^iu)u, rul^re atled mit bem ®c\bm oon noc^ 2 (Siern forgfältig 
unter einanbcr unb laffe 'ed einige 3Hinuten rul^enj aWbann forme 
fleine runbe ^obel barau6 unb barfe ^t in l)ei5em ©c^maTj fc^on 
l^ot^gelb , lege fie bann in bie fod^enbe ©uppe unb laffe fte noc^ 
eine SSfcrtelftiinbe bamit foc^en , füge titoa^ Salg unb SKu^fatnu^ 
unb richte fte in ben @m)^)eutopf. 

44^ ^tä)i\vüß^t. 

SBenn 2 5ßfunb |)e^t fauber gepult unb aufgenommen ftnb, 

fo lofc ba« gleif^ ber 8ange nac^i i>on ^atvd unb (Sriteu ob, 

{<^eibf e^ in joUlangc unib ftngerbrette (Stitf^, {alte fU WA 

- laffe fte fo eine ^olbe Stenbe ftei^n; bann tttyämtfk toieber dk 
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«»nß&^pitte ein qanya (ü utb t^ettbe bk ^<^u(fd^m tarin ^# 
um; ^ernac^ n>erbnt ^e in fein geriebenem Sffiei^reb noc^maM 
nmgen>enbet, in ^ei^em ®(^mal} f^6n bod^gelb gebadm unb in 
ben @u<)i)etttopf flelcgt SlWbonn fc^neibe 1 S3icrt^Ii)funb ro(;en 
©d^infen, einige 3w>icbeln, ©eöerle^ unb ^eterftlienwurjeln in 
bünne ©d^eiben unb bdmpfe e6 etliche SWinuten in 1 JBiertelpfunb 
Sutter, rill^re bann 3 — 4 Äo(^l6feI öoU SBei^mebl gut barunter 
unb laffe ed bamit abermald einige SDiinuten unter beßänbigem 
Umrühren b&mpfen ; al^bann fütle ed nac^ unb na(b mit fo t)iei 
guter Sieifc^bräi^e auf, a(d )ur @u))pe nöt^ig ifl, tf)ue ben Sb^ 
gang t>om |>ec^t nebft Sop^ unb ©rdten, 1 Sorbeerbiatt, etn>a6 
Sil^^mian unb einige @en)iir}niige(ein fammt @a() ^inju, laffe fie 
unter beftänbigem ^erumrül^ren jum Soeben fommen unb eine 
©tunbe langfamiod^en; bann laffe fte'burc^ ein |)aarjicb in ein 
}>a|fcnbed ©efc^irr laufen unb ftelle bic^ an bfe Seite beö geuer*, 
bid bie ©uppe recbt ^«5 geworben ift. 5Run »errübre baö (Selbe 
»on 3 (Siern mit einer 9lup gro§ frifc^er Sutter, etwae ©alj unb 
URuöfatnnf , einiger fein ge^arfter ^eterfllie fammt 2 @^löffel voB 
fA^em 9taf)m, gie^e e6 in bie beipe ©u)>)>e unb jie^e fie gut mit 
bem ®u<>penl6ffel auf, bamit fte nicftt gerinnt j bann gie§e jte in 
ben ®uj)^cnto}^f übet ben gebarfenen ^c(l)t unb gebe tifoai in 
Sürfel gefc^ttittene^ unb auögeropctcö SBeipbrob baau. 

45* (Sberfieinburger ®\ippt. 
JDajn ne^me 2 ©eHeriewurjeln unb 2 junge Äo^Irabi, f(^neibe 
fte in Sittfl^^S'^^^ '^*^9^ tvo^Igeformte Sc^nl^e, aucb etliche ®elbe^ 
rftben unb eben fo t>iel 8aucb fein nubelartig baau gcfcbnitten, lajfe 
biej? atfed in ©aljwaffer votii) focben unb bringe eÄ bann trotfen 
in ein für biefe Suppe fc^idlicbed ©efctiirr. S?un füge noc^ einen 
falben Stocf Slumenfof)!, in Heine ©törfc^en gcfcfinitten, fo tt>ie 
an4) 4 gefeilte unb in Äeine SBfirfel gcf^nittene Kartoffeln, tint 
|)anbt>oß flein gefdbnittenee Äörbelfraut unb Sauerampfer fammt 
1 aSiertelpfunb Sutter binju , laffe alleö jufammen einige tJKinuten 
auf f(^»q*em geuer bämpfen , füUe e6 bann mit fo r>id guter 
gleifcbbrfi^ auf, aW ju ber Suppe not^ig ifl, unb laffe fte eine 
©tunbe langfam toii)tn. 9tm uxxüf^xt bad ®elbe )>on 8 @iern 
mit einem bolben ©poppen gutem fauern äta^m fammt ©al) unb 
SRuMotnup in ben ©uppentopf , giepe bie ©uppe recbt beiff aber 
me^ mnb na(^ borüber, bamit fie nid^t gerinnt, unb )ie^ ^e gul 
mit bem ©nppeiOdfel auf. 
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46. ^ammdnbf^ &vO(»i>€. 
6<i^nefbe 2 fcfie 2Birjing * unb 1 SBe{ßfratitfo<)f in f*6ne 
Sfcrtcl unb, nac^bem fic gut gcwafc^en jlnj), fo(3^e jlc in ©dj-» 
»affer l^alb »cicift unb lajfe fte bann gciörig t>crfflWen unb ab* 
trorfncn; alöbann nc^me 6 ©elbcrfiben, ^ajiüuif* unb 4 ©etferie* 
tDurjcIn , fcftnefbe fol(^ In gingergleicfe lange unb eben fo bicfe 
f4|6n geformte Steile, laffe fie ebenfaffe eine 3Ju'rteIjiunbe in 
©aljtvaffet focften unb tt){eber gut abtrocfnenj bann rii^t« Slfle« 
forgfaltig in ein f(^i(flid)e8 ®cf(tirr, nebfi V4 ff Sutter, einigen großen 
3w{ebeln mit 4 ©eVDÜtjnägelein gefpidt, etn^a^ geflogenem Pfeffer, 
geriebener SRudfatnu^ unb ®alj ; bann gicpe 2 Suppenlöffel »ott 
guten Consomm^ Cf- Consorame) baröber unb lajfe ed eine ^albc 
@tunbe langfam bampfen, fuUe bann fo t)ie( Consomm^ nac^, 
aW gur Suppe nötl^ig ifi, unb laffe e6 noc^ eine ^albe 6tunbc 
langfam focl)en, bi^ alled tt^eicb Ift. SBitt man fie anricbten, fo wirb 
toor^er afifed barauf befmblic^e gett abgefc^opft, bie Suppe in ben 
Suppentopf angeri(()tet ; o^ne fBrob baju ju geben, bad @emfipe 
aber befonberd auf eine platte gelegt. 

47* aieiSfiippe ä la Faubonne mit Saffer. 

2)a)u nehme 4 Karotten, 4 äBeipentben, 6 Saudb/ 6 ^toit^ 
beln unb einige ^eterftiientourjeln , fcbneibe bie SBSurjeln in $in# 
gergleidb lange moHgeformteStucfcben, bie S^i^beln aber in banne 
^albfcbeiben; bani^ b^tnpfe aUed mit 1 SSiertelpfunb ^utter (ang* 
fam eine b^be Stunbe, fel^e jebocb barauf, bap fte nic^t anbän* 
gen ober garbe annel^men ; bann fuße eö mit fo t)iel SBaffer auf, 
aW jur Suppe notl)ig ifi, t^ue 1 SSiertelpfunb 9lei6, nacbbem er 
n)obl gewafc^en unb abgebröbt ifi, nebfi grob geftopenem ^feff^r, 
geriebener ä)tu$fatnu§ unb Sa(} ba^u, unb laffe ed anbertbalb 
. Stunben langfam foc^en, bi6 bet9iei6 unb badUebrige weic^ ifi; 
bann tt)irb bie barauf befinblic^e Sutter abgef(^opft unb bie Suppe 
in ben Suppentopf angerichtet. 

48. Slufflfii^e ®iH)pe. 

S)a)u m})mi einen l^alben feflen SSeipfrautfopf unb fcfineibt 
ibtt fein tt>ie Sauerhraut, töne in ein baju paffenbea ©efd&irr 1 
Siertelpfunb Sutter, laffe fie sergeben unb gebe ba6 gefcbnittene 
SSeipfraut fommt ^ttoai grob gefiopenem $fefer ba)u ; bann lof e 
et eine l^albe Stunbe langfam bAmpfen, ol^ne ba^ ed iebot^ $arbe 
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Atttiimmt 9hitt ticl^me i f^a $fnnb 9ratiofir|lt, ti^eU^ nitt 
einem 9inbfabcn in fingerlange @t&ää)tn gut unterbnnbeii {inb, 
lege fte einige 9)7inuten in foc^enbed 93affer, (äffe fte n>ieber oer^ 
{fielen unb fc^neibe bann eind na(^ beut anbem ab , (ege fie alle 
}u bem gebämpflen ^aut unb (äffe fie tuieber einige SDtinuteii 
bamit bäm))fen. @(en fo werben aui) 1 ober 2 innge {)u^tter 
(je nad)bem man t)tc( ober n>enig 6up)>e brauet); u>enn fie gnt 
gereinigt ftnb, in fc^dne 6tu(f(^n gefc^nitten, in ben Sßurfic^eii 
in iai Xxant gelegt unb au(^ eine 93ierte(# ober l^be Stunbc 
bamit gebampft. $(ldbann ßreue 2 @^loffe( t>o(( 9Bei^e^( gut 
barüber, fuUe t» mit fo )>ie( guter ^leifc^brä^e auf, aie aut®u))))e 
nöt^ig ift, gebe @a() unb 1 @ftoffel do(( guten @ffig baju unb 
(äffe fie noc^ eine balbe ®tunbe (angfam foc^en; fobann rfibrc 
1 €(^o))pen guten fauern äia^ni bamnter, jie^e bie Stxppt gut 
auf unb richte fie in ben ®uppento))f an. 

49« ®u))pe mit pot d'espagne. 

2)astt nebme 6 gan^e (Ster unb )>on eben fo t>ie( ba4 ®e{be 
ru^re bief fammt etmad @alj, SRudfatnu^ unb 2 ä^rinfgiifem 
wU guter Sleifc^briil^e forgfaüig unter einanber uub (äffe ed bur<^ 
ein |)aar{leb laufen; bann fude cd in fleine mnbe mitSutter ani^ 
gefhric^ene S^rmcben ober in einen mit SButter au%fhri(benen tie# 
fen SeUer, fe^e fte in ein mit foc^enbem Sßaffer ^alb angefuOte« 
©efä^ Cbad SBaffer batf aber nur bi« an bie {)aifte ber gormen 
ober bed S^eOerö gelten; bamit e6 beim Stoi^tn nic^t in biefelben' 
einbringen fann); bann fleOe ba6 @ef&ß auf bie ®iut unb (ege 
einen iDecfet mit g(öbenben jfobien barauf ; in einer Siertet^ ober 
i^alben @tunbe finb fte gut unb fcftgeßettt. Sßenn fie au0 bem 
aSafer genommen ftub, (äffe fte einige Stinuten flehen, bann 
^rge fie fc^on aufl ben formen, jerfcl^neibe jebed in )U)ei ober 
vier ^b^i(e, (ege fie fammt etmad @al) unb SRuSfatnui in ben 
€u)>))ento))f ; fobann gie§e eine gute fr&ftige Consomm^ baräber. 

50* Soupe a la chauffi^ette. 

!Daju nel^me 8 — 10 Äartoffe(n, brate fie recbt gut in l^ifer 
af^e unb, xotm fte gar ftnb, nebmc bie Äußere |)aut unb atte» 
^arte bat^on; bann fio^e fte ganj trorfen in einem SWorfer, fftgc 
bie 93ruf) eine^ guten ^ubnd, nac^bem ba^ $leif(b forgfoltig t)on 
^ttt unb 6r^nen befreit unb fein ge^acft ifl, fammt )n>ei Gier 
gro^ frifc^ Sutter (/inju unb ^o^e ed gut mit einanber tu einem 
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2eig; f^bmit t^itc M QMkt ^n 6 dicni f«9mtt ttm» 6a(}r 
SKttdfoteit^ tmb gro( grfiofenem Reffet taran, unb jiofe e^ c&etu 
faQ9 red^t fein banmter; foUte c6 a6ct a^ bid n)<rben, bann flof« 
n^d^ dnige (SPfel t)^ !Do))^e(ral&m baju unb neunte e« aldbann 
Ott! bem 3RbxUx. ftm fe^e glcifc^br&^e mit etn)a6 €al3 in einem 
bogu <)iaffenben ©ef^^irr an^'^ ?ffner, unb tt>enn jic im Äoc^en i^, 
lege bad@ef)ofene mit einem @§(6fe( xoit fd^dne m^t in bic 
foi^nbe fBrfi^e unb laffe {te langfam eine i^albe @tunbe fec^, 
fl^ne ^e jebo^ ju}ube(fen; bann gie^e fo t)iel gute foc^enbe Sleifd^ 
hx&fft, al€ )nr @u))))c notl^ig ifl, in ben €n)>))ento))f; )ie^e bie 
Stiijßt oud ber Srfi^e, (ege fte \t>o^ abgetrodnet in benfelben unb 
fld>e no<9 etn^ad Sals unb aXudfatnup ^inju. 

61« Soupe a la Yiennet 

6(^neibe ha» SBBeic^e t)on einem iBSei^brob in ^eberfiel bidCt 
Sd^eiben unb flecke fte mit einem runben ^udfiec^er t)on ber 
0ri^e eined Zialtt» gut oud (fo biel n&mlicb, a(d man }ur €u)))x 
nitlS^ig l^at), röfie fte in Sutter, bi^ fie eine g(ei<^e ^oc^gelbe 
Sorbe erllialtett; bann (ege fie auf ein reinea Znd^, bamit fte )>om 
9ett gut abtrennen, lege fie in ben Supipentopf unb gie^e jebn 
SRinuten Xiox bem ^nxid^Un eine Kare fod^enbe Pur^ (fei ^ (ine 
^n Wöben, ©elberüben, ©rbfen ober 8lnfen) bavöber, t^ue auc^ 
ettt)a« gefio^euen 3u(fer unb 6a() barau. 3)t{an fann biefe 6u)ype 
Ottd^ auf biefelbe Srt jur ^aflenfuppe machen. 

52« Sflilä)^vofpt ä la Monaco. 
2)a}u f(^neibe bad SSeic^e )Don einem SBei^brob in fingere 
tettge, gingergleic^ breite unb geberfiel birfe (Sd^iben, fo t>iet aW 
jur ®uj)})e erforberlic^ ftnb , lege . fte auf ein reine« SßUii ober 
einen 3)e(fel neben einanber unb befireue fte mit feinem xo^^m 
^udtx, fobann flette fie in einen l||eipen Ofen unb laffe fie garbe 
nefimen, W« ber Butler barauf geft^moljen unb fcbon i)o*gelb ge^ 
toorben; bann lege {ie in ben @u))))ento))f unb gie^ fo oiel l^ei^e, 
mit ©ergelb legirte 9Ri(d^ baruber; atö jur @u))pe nöt^ig i^, unb 
bamit fie nid(|t au ffi6e toixh, t^ue einige jtorner 6a(a baran. @a 
fann auc^ etn^ad IBanide in bie Wlüi^ ^tif^an n>erbett. 

58. 9iel8fu<)pe mit aßanbelmijd^. 

Stac^bem 1 a3iertel))funb Steid wol^il getoaft^en unb eine Sier« 
tel^nbt in t^ielem Sßaffer gelocht, in frif(^em Saffer abgeffif^t 
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Srtld^ mt> l^ft {l^tt latigfMii dtte etunbt bei fi^iNU^ geittf 
foc^. eotfmn n^mt i l^lbe« ^nb f&^ «üb 6 bittere Vtoiu 
Mn, ^U fit fi^rgf&Itis Hnb f^dfe fie fein n>fe Xd^^ bam tffite 
fie in ein i^^itx, giefe 1 l^Ibef SRaa^ falte 9)U<^ baju, rö^ 
t6 t9o^ unter einanber nnb prcffe aUt^ tt4ft gut burc^ dne 6etk 
)»iette; bann giefe biefe Wi^ recbt ^t^ jn ber dttü^vipift, gebe 
etioa6 Bncfer unb ^^nig ba)u itnb xU)H fk re^t ^f in ben 
€niPV«nto^^/ 

54. Garbure a la YlUeroy» 

2>a$u nebme 12 (I(»rotten, 10 tlthie Sßd^eritben , 10 ^t^ 
beln, 6 €eaerien>uradn, 10 StcMTe Saucb/ 6 6tMfe fe^en Stopf* 
falat unb eine |)anbt>0{I j^erbdfraut, f(bneibe bte (Sarotten in btt 
aRitte burd^; bie 9tMen in tier 2:^ile, ben ianili, fo nnit et 
tiHi^ ifl, in fingeriange 6tAtfe, 0^ne i^n ju f^Mlten, ber Stopf* 
fftlot unb bo^ $$tbelftaut mirb grob ton ber ^nb gefi^nitten. 
S»bami biwlpft bie ®elberitben mit % ^ 9imer dne SierteU 
ftunbe; t^ue bie Sßei^^öben bajn unb (äffe fie n)ieber dne Sier# 
tef^unbe bam))fen; l)erna<4 gebe ben @eOerie, Sam^ unb bie ^U* 
Mn, u>ei(be ganj hUibttt, ba}u unb bimpft e6 nod^ dnige 9ti« 
nuten mit Obigem 9* hänn füUe e6 mit 3 €Q))))ettioffd ooK guter 
^df<^br&^ auf unt^ laffe e« langfam fo(|en; bi6 bie 9emfift 
»dd^ flttb (j[d>o(^ bötfett fle ntd^i t)erlo<^t fe^n), gebe au(^ 4 
@$I6fd )>olI gefto^enen 3u(fer, etn)dd 6a(} unb geriebene 9Ru0# 
fotnuf ^{n)u. $n«bann n>irb ed foigenbermafen auf dne tiefe 
platte gelegt: erfi eine Sage gebadete ®etff(^nitten, bann dne 
Sage @emö|e foinmt ettt>a« gfob geflogenem Pfeffer, unb fo fort, 
bi6 aJfe« fortenwdfe fcfiön aufgertt^tet ifl; bann gic^e ttwa^ t>on 
ber ®r6b^/ bie baran tt>ar (i^boc^ obne t>or^er ba« gdt abjuneb' 
wu), baräber unb tofe ed auf bd§er Stfc^e dne l^aibe @tunbe 
bönpfwi} fobann gie^e brd gro^ ©u?)^enl6ffd tiotl guter ?Ieif(^^ 
btfi^e ober Consommd ju ber übrigen ©emu^rft^e, laffe fte burc^ 
eiu |>aargeb laufen unb gebe fte re(^t ()dp in einem fldnen ®u^# 
ptntopf fommt bem ©emfige «nf bie 3:afd. 

Ö5* eine anbete fronjdfifci^e Jßtoöin jiotfiip^je» 
3n ein ba|tt fcbtcfit^d @ef(^tt (ege «in guted ®tötf 9linb' 
(bif^ Don 3 $funb, dnen gut (mege^emtm J^albMug, 2 n^o^U 
fem^ unb fanbet on^genNtf^ene Sett^net, eben fo e jinnge 
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fMbtn, Unbt i^M f»rgf^d nM SMnbfibctt infmmiim, bamä 
t» flan) bleibt, ffiffe ed mit suter gleifc^brfi^e fe tueit auf, bi6 
ti ixüti Sauf} ]^o(^ bar^ber ge^t, laffc e0 langfam lochen un» 
ftb&ume ed rein ab; fobann (ege l(|{neiti 8 ©elberübett, 4 SSei^e» 
röben, 3 SeOeriewurjeln, 6 Saucfv uitb eine ^anbt)o(i jf^rbelfraut 
itebß 8 ^witbün, bann ein ^alb @t groM ®iA(f S^cfer, etn>a9 
©ala, 2 ©ewürjnäflelein unb einige ^f^erlörner, laffe e6 lang^ 
fam fixben, bid aOed n>eicb ifl (NB. wenn ttxoa^ \>om ®e^uge( 
Dber 9Ieif(b tueid^ ifl, fo jie^e ed l^erau«, bamit ed nic^t t>erfoc^). 
Sßenn nun alled weicb unb ^eraju9ge}0gen iji, bann befreie t» 
^0X1 ben SinbfAben unb lege ed f(^ön in ein befonbere« @ef(birr, 
laffe ein U)enig SBräb^ burcb ein Sieb baräber laufen unb fielle 
e6 ^ei^ ; fobann laffe aUe übrige Srä^e rein burt^ ein Zuif lau* 
^n, ne^me ba« barauf beftnblii^e Sett gut ah unb lafe ed fo 
toeit einfocben, ba^ e6 gerabe gur Suppenportion ^htreii^t 

Unterbeffen trirb ein metirte^ Sßurjelgemit^e fotgenbenna^en 
bereitet: 30 Karotten tt>erben in balb^^ngerfange unb ^ngerbiife 
6tu(f(ben abgebre^t, eben fo 10 äBet^eräben unb 4 @ellerien>ur^ 
teln, 6 iand) U)erben in balb^ftngerlange St&dfen gefi^nitten unb 
20 fletne 5n>{ebe(n binjugeffigt, aü^ bicfed tDirb mit 1 |)albea 
$funb Sutter n)e{<b gebämpft, mit ber eingefccbten Srü^e etmad 
aufgeffiUt unb bamit gan) einfoc^en la^tn, ba^ nichts mebr baran 
SU jfeben if). €obann ricbte bad ®eflägel unb ben Jtalbdbug re^t 
I>ei^ unb ganj auf bie platte unb garnire ba6 Sßurjeigemu^ neb^ 
ben 3tt>i«beln, n^elcbe befonber^ gebampft werben ftnb, recbt ftbön 
barum , bie eingefoc^te Srii^e aber n>irb in einem Reinen @u)>pen^ 
to))f re(^t ^ei^ ba)u gegeben. 

56^ J&agebuttenfit|)))e mit 3»attbelfnö^)flein. 

9&af(be 4 bi6 5 <^änbe r>oü Hm ^gebutten recbt rein, ^e 
fie mit 1 Wiaa^ äßaffer auf unb laffe fte gut mli) focben, bann 
fliege baö SBaffer bat)on unb ftreic^e fie burcb ein |)aartu* ober 
6ieb forgfältig bur*, bamit baö 2Warf gebörig burcbfommt; fo 
bann t)erräbre baffelbe mit etwad ))on bem abgegoffenen Sßaffer 
recbt fleißig unb föae 1 ober 2 Souteiden weifen Sffiein baju , je 
nacb ber erforberltc^en @u))))en^ortion , baju ein Souquet t»on ber 
6(baale einer falben Zitrone, etwad ganjen ^inmi u(ib ^nätx 
nac^ ®ef(bma(f , (äffe e6 langfam eine ^albe 6tunbe focben unb 
fcti&ume ed oon Seit ju ^tit gut ab. 

3iibef|^n ma^t bie Stnipflün auf fo(j|cnbe Sfrt: ^^mt ein 
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8(ertc(^fnnb gcfilAfte ttnb fein gi^ofette SRattMn, 1 Sttmsttwit 
ml<btt wx1)tt in SKIc^ einomeicbt unb triebet gut ottSgebrMt 
«wrben, r&l^re ein @i pro§ SButter re(i)t fc^aumig, t^ue ben auS^ 
gebrüdten Sßccf fammt ben ^IRanbeln unb 2 ganjen €iem neb^ 
bem ®e(ben t>on einem britten boju unb t>enröbte aOe« re^^t gnt 
mit einanbcr ; macbe bann Heine ftio^e Darauf , bade üe gelb in 
Reifem ®d^ma() nnb ti>enn bie @u))))e angericfftet^t^ifb, fo kge ^ 
hinein. 

57. ®agofu^)^)e mit totfftm ffieiiv ' 
9{a^bem V4 $funb ober me^r €ago (je na<^bem t» t>{el ober 
toentg Suppe fe^n fo«} n)o^l gewafi^en unb in einer gre^cst 
SItenge 9Baf[er ganj n)ei(^ unb Rar gefoc^t ifl, f(^ätte i^n auf 
ein 6ieb, gie^e falted SBaffer barüber, bamit er red^t abfallen 
fann, unb bringe il^n )um ^btrodnen auf eine @eroiette; bann 
^ue il^n in ein ffir bie €u^))e ))af[enbe6 @ef(birr, giefe 2 93on« 
teiOen rotben 9Bein l^in)tt^ if^nt bie 6(^aa(e )>on einer falben (Si* 
tronc, etwad 3tonit unb na(^ 93elieben ober ©efc^mad S^ifer 
barau/ laffe e6 iangfam eine ^albe @tunben foc^en unb richte {ie 
bann in ben ®up))ento))f an. 

58* <Su^pt von bürren ober frifÄen fiä^toatjen Äirfiö^eiu 

»ebme 4 |)dttbe tJoH burre ober 2 ^funb frifcbe ((^toarg« 
ftirfcben , ^^e fie mit ben Steinen recbt fein , (äffe fie in einet 
l^albcn ^aa^ SSaffer ncbft ber €cbaale oon einer b^lben Zitrone 
unb etwad 3inimt eine b^lbe €tunbe foc^en, jireic^ fie bann forg# 
fältig burcb ein ^aaxfub, ffiffe fie mit 2 »outeillen wjeißem SBein 
auf unb, nac^bem fie gut t>errü]^rt worben, föge nod^ nacb ®o 
fc^mucf ober Selieben ßucfer ^in)u, laffe fie nocb eine b<tlbe€tunbe 
(angfam foc^en unb richte fie bann recbt t)eip in ben 6u)>!|>ento))f 
ober in 93utter gelb gerötete Sßedfc^nitte an. 

59. ©ierfm)^)e- 
®ie^e in ein baju fcbicflic^e* ©efc^irr t — 2 Waa^, ober fo 
t)iel jur 6upj)e notbig iji, SQBeipbier, tbue etwad ganjen 3tamt 
unb 6{tronenf(^aa(e l^in)u, laffe e^ auffoc^en unb fcbäume ed gut 
ab; fofcann gebe 3wrfer nacb Oefc^marf ^inju unb laffe ed eine 
Siertelftunbe focb^W; »errubre ba6 ®elbe oon 8 Siern mit eben 
fo \)ie( e^Iöffel öotl fauerm 9la^m in ben @uppento^)f , gie^e bad 
Sitr recbt ^ei^ barftkr unb )iebe ed mit bem ®up))enl^e( gut 
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t9ärfe(t itnt ia Suttcr gelb attdgcrößete^ äßdfbrob bojtt. 

60- SGBeinfitj)^)e. 

Sin StädT^ett fHft^e 9ntttr, ettDa ein l^dfbe« (St grof, k9lib 
mit 1 Äoc^Ioffei öott SBeif me^I etwod Wonb unb langfam geroflet^ 
f»bann 2 Santeiffen n>ei^er S3ein nad) nnb na(^ l(fintingegofm 
unb bid ;um j(o(ben ßei^ig gerührt; bamit e6 feine JfnoUen geben 
fann; bann |^ne etn>a6 3inimt unb ^itronenfc^aale fammt fb t)ie( 
3u(fer baran,*aM ed nadj ©efcfemarf bebarf, unb laffe fle eine 
»iertelflnnbc langfam focben. »im »errfi^te bad ®elbe i)on 8 
@ietn mit einigen Äpfeln "ooU äBein in ben Bvt^pcntc^f, ü^tt 
He ®u))))e re(^ ^ei§ baräber ün nnb gebe 2 ^Anbe t)o(I in Sfir« 
fe( gef^nittened unb in Sutter gelb gerdflete^ Sei^brob ba)u. 

61. Staltt (Staate ober ^np^t )9on (SxVbttxm. 

2)a5U ne^me einen 6ni>i>enteller t>oa rein belefene nnb woW 
au6gett>ajf4ene ^dibnt ©rbbeerm, welche auf einem &ti gut ab^ 
getrodnet finb, fc^ütte fie in ein baan ^)affenbe6 reine« ©efi^irr, 
brficfe ben €aft einer guten Zitrone burc^ ein 6ieb baju, t^ne 
1 aSiertelpfunb ^näa, worauf etwa« ßitroncnft^ade abgerieben 
unb ber bann fein gcfto^en »orben , fammt etwa« feingeftopenem 
3intmt baran, giepe bann eine SBouteide guten alten Sein bar^^ 
Aber nnb fieUe {te gut jugebecft in @id; bi« man {{e braucht 

62* Statu (BäfMk oon Airfil^ett* 

a)aju nel^me 1 ^funb fc^warje ffipe unb eben fo t>iel fauere 
Äirfdb««/ ht^x^it fie oon ben Steinen unb foc^e fie in V2 ^(^a^ 
SBajfer mit ctroa^ ßiJnwt unb ber Seeaale einer l^alben Sitrone 
eine ^albe Stunbe; aWbann brücfe>De« rei^t gut burc^ ein |)aar* 
tucib ober (SUh, rfi^re eine SouteiUe alten weißen SBcin . barunter, 
gieße fie in ein baju paffcnbe« @efct)lrr, ein »iertet 2;rinfglad t>ott 
gute« alte« 5lirf(^wajfer unb hinlänglich Surfer baju unb pelle e« 
gut jugeberft in ®«. 9?un wirb 1 ^funb au«gejieintc ©auerflr^ 
fd^en mit 1 a3{ertclj)funb 3utf<Jr gwt elngefoc^t unb , wenn jie ge* 
^orig erfaltct flnb' , nebji einer |)anb tjott in SBürfel gefcf^nittene« 
unb in Sutter gelb au«gerothte« SQeißbrob in ben ®u))))ento^f 
getrau unb bie Qnppt rec^t falt barüber angeri^tet. 



Digitized by 



Google 



29 

3)a}tt nel^me 12 rec^t jeitige Sbrifofni; fc^neibe {le in in 
Vtlitt hurdf unb brürfc flc forgfälttg burd^ ein 6ieb; bann t^ne 
fle in ein baju ))affenbed reincd ®cf(birr, giefe eine Soutcitte 
guten alten roti^tn 9Bein fammt V4 ^ feingefto^enem Sudfer, andf ein 
»iertel ®Ia6 gute« alte« jtirfc^waffer unb ben €aft einer ©trone 
burc^ ein 6ie6 baju unb fiette ed gut jugcberft in @ld. ?JI«bann* 
n({)me 8 9brifofen unb (ege fie etlicbe SDtinulen in fo(^enbed Sßaf« 
fer, bamit bie {)aut gut baton abgebet; nac^ber fc^neibe fie in 
ber 3Ritte burt^, lege fie in l'Siertelpfunb gut gel&uterten 3u(fet 
unb (äffe fie barin liegen, Ui ber 3ucfer erfaltet ifl; bann neunte 
fie l^eraud unb loc^e ben @aft ganj ein , (ege nun bie 9(brif ofen 
tDieber baju unb (äffe e6 gau) erfalten ; richte fobann bie im <Si6 
gefianbene falte €c^aa(e in ben ®u))))ento))f an unb gebe bie )>er^ 
tfi^lten Sfbrifofen baju. 

64. ^olte (Bäfaalt k>on fRfÜ. 

Sßenn 1 93ierte())fnnb 9tta gut gereinigt, au^en)af(^en, titu 
a3{erte(fhtnbe in 9ßaffer n>ei(^ gefoc^t unb toUitt gehörig )>erfü^lt 
iinb abgetro(fnet ifl, fa fe^e ilin mit einem ^aa^ fod^enber Wl^ 
auf f(^tt)ac^e0 ^euer, gebe etn>ad ganjen 3ttnmt unb bie bönn ai^ 
gef(^nittene 6(^aa(e einer falben Zitrone, m einen Säfc^el iufammen' 
gebunben, basu unb (äffe eS (angfam mhmi)cib @tunben foc^en; 
bann gie^ einen @(^o)))>en ffi^en Sta^m foc^enb ^inju unb laffe 
etf no(b etliche 9Rinuten bamit foc^en; bann gebe 1 SSiertelpfunb 
fein geflogenen ^nätx baju unb fe^e i^n 2 @tunben in di^, bann 
ift fle fertig. 

[65* ^alte ^äfaalt ))on S^&tmtrjBrob. 

2)a)u ne^me 1 $funb gut geriebene« Sc^n^aribrob , eben fo 
t^iel gereinigte unb in n)armem Sßaffer gut auögen^afc^ene SlDfinen 
ober Jtorint^en, ttetd^e mit einem ^Erinfgla« "ooü n)eipen SSein gut 
clngefocftt werben; tl^ue bann i SSierielpfunb feingefio^enen ^nätx 
unb Simmt, bie auf bem SReibeifen abgeriebene ®c^aale einer ^ol« 
ben unb ben burd^ ein Sieb gebrä(ften ®aft ber ganjen (Zitrone 
^inju, gie^e 2 SouteiOen alten n>eifen Sßein baju, fieffe fie in 
di« unb ipenn fte gehörig fa{t ift, bann richte fie in ben Bnp^ 
)>ento))f an. 
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66. ÄattScotelette. 

SBetin t)on einer StaiMripp^tiU ber 9tä(fgrat nttb bai clbtxt 
'Sugblatt fammt l)er barauf befinblii^en '{>aut gut abgefc^nitten ifl, 
bann fc^neibe bie 9t\pptn in fd^one gleiche @(^mtte, f(^abe an ber 
Dorbern Spi^e jeber fRippc e{n'$tngerglei(^ lang |yaut unb S(eif(^ 
fauber )?on bem Sein ab , floyfe jAe 9tip))e mit bem breiten llbeil 
bed |)a(fmeffer« tttoa^ breit, bringe fte bann mit bem SRejfer 
tDieber in fd^öne gorm, beftreue jebe 9li))))e mit fein geflogenem 
Pfeffer unb €a(j auf beiben 6etteu unb (ajfe fie einige 9)}inuten 
ru^en. Uuterbef^n bereite einen (Sploffel t>ofl feinge^adfte ^eter^^ 
fUie unb^eben fo t>iel feinge^aAe S^i^^^l ober fetngefc^nittenen 
@(^nittlau(^; 3erno))fe bann 2 gange @ier unb rul^re bad @el^a(fte 
barunter, wenbe bie 9lip)H^en nac^ einanber barin ßei^ig l^runi, 
bringe {ie bann in fein geriebene^ Sßei^brob unb toenbe fie eben« 
fadd barin l^erum. äBenn man fte nun gebrauchen xoiU, bann 
tt)erben fte in ein baju ))affenbed fllac^e^ ®ef(^irr gelegt, in bem 
»orber Butter beiß gemacht tourbe, unb auf beiben @eiten fc^on 
f)tübvaun gebraten. 

67. Otiffirte t§ammeBti^)^)en♦ 

It)iefe n)erben auf obige Slrt jubereitet, nur mit bem Unter* 
f^iebe, baß, toenn fte in gleiche Zf^iilt unb etma^ bider al6 bie 
.9albdri))))en gef(^itten ftnb, fie nur leidet ettoad breit geHopft, bann 
aber n)ie obige Stippen gut jubereitet unb nad) SBer^ältniß gu ben 
@emößen gegeben werben. 

68. ©lacirte unb gefpitfte ^ammeWrlppen. 
!I)aju nel^me eine Seite fcboner ^ammeWrippen , befreie fie 
xionx Stüdgrat unb ber barauf befinblic^en |)aut unb fc^neibe anü^ 
bie |)aut ))on bem unteren ^leifcbtl^eil forgfaltig l^erunter , bamit 
bie ganje unlere Steige ber Sänge nac^ gefpicft werben fann. 3P 
nun aUed fc^ön gefpidt, bann lege fte ganj auf ein baju fc^id* 
li(^e6 ftacbe^ ©efc^irr, tl^ue barunter einige in @(^eiben gefcbnit* 
tene 3n>iebe(n unb ein in Sßürfel gefcbnitteneS ©tücfc^en roben 
6(^infen ; bann laffe i Siertelpfunb Sutter Kar werben unb gieße 
fie barftber (NB« bie gefpidte &tüt muß oben fe^n), ^c ait(^ 
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etnoa« gro^geflo^nen ^frfcr ttnt) €a() barfibtr, gebe dttm ®iq»# 
})enl6ffel »oll guten jus bartinter tinb becfe ein mit Satter be* 
flr{(^ened $a))ier barüber. 9Iun bringe ed in einen ^ei^en Ofvx, 
(äffe ed anbertbalb €tunben barin bämpfen, begieße e6 mebrmald 
mit bem barunter beftnblicben $ett ober @aft über bad barauf 
gebedte $a)){er; bamit bai 9li^))enflu(f bun^ ba€ $a)>ier B^tbe 
erl^ält ; unb fa^re fo fort, bid ed rec^t tpeic^ unb fcb6n gladrt {fl. 
Stöbann n)irb ed b^taudgenommen^ in glei(^ 9ti))pent^{te ge^ 
((^nitten unb }um ®ebrau(^ )>em>enbct. 

69* ©rittlrte ®(i^»ein8rip))en» 

Sßenn bte 9l{))pen forgfaltig ))on bem barauf beftnbli^en 
€<)ecf befreit jinb, fo fc^ndbe fie, wie oben befcbricben, in fc^önc 
9it^pentbcile , f (o))fe {te aucb mit bem breiten S^beile bed ^aiß 
mefferd unb beftrcue {ie gut mit feinem Pfeffer unb ®at) ; bann 
Hebte jte n)ie bie j(albdri)>))en mit feinen j^räutem )u unb brate 
^t auf gleiche Seife. 

70. ©rittirte ®anSUUx. 
^aiii ne^me tint fcbone ®andleber , n>el(^e fc^on )n>e{ S^oge 
alt iß (eine gant frifcbe iß namlicb nicbt fatt genug) , fd^netbe fte 
in ^ngerbirfe 6d)riben unb beßreue fte gut mit Pfeffer unb €alj } 
fobann nebme feinge^acfte ^eterftlie unb €(t)a(otten}n)iebeln , t>on 
Jebem 1 e§l6ffel t)otl , jerflopfe 2 ganje @ier unb rubre bad @e* 
l^acfte reibt gut barunter, n>enbe bann bie @an$leberftüd(ben nadb 
einanber barin b^um , bringe fte in fein geriebene^ Sßeigbrob unb 
nxnbe fie ebenfalls barin um, fo ba^ bad 9rob gut angebrü(ft 
ifl; eine SSiertelftunbe »or bem Slnricbten lege fie auf tin flache« 
®ef(birr mit ^ei^er Butter unb laffe fie auf bdt>m Seiten fc^^n 
braungelb braten. 

7L Orittirte aiinbgjunge. 
@ine frifc^e, abgefocbte unb bann wieber erfaltete äiinbd^ 
}itttge n>irb in ftngerbide Scheiben gefcbuitten, auf bie oben bei 
ber ^andieber angegebene Seife jubereitet unb in berfelben 3^ 
auf gleii^e $Irt gebraten. 

72. Orittirte ÄattSfü^e- 
9Iel^e fo t)iel frifc^ fcbone ßalbi^ffi^e, ali n6tl^{g finb, iltf^ 
ft in iXHi ^tüm ^on ben Jhtoc^en ob unb toäffftt fU dnigc^ 
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mal in mormm a^e? gut oit«, tanäi t^ fSef^^n mii loarteiis 
bann loffe fte eine SBiertdfiunbe fod^en nnb in Ultm SOSaffer n^r^' 
l^er gut a6fö^(cn, (ige {te b^Q in dn baju f^icfti(^e6 ©if^irr, 
fommt etwa« @alj , etlichen 3«>H6«In , 2 ®ribcruben iinb dnigm 
^rtfrftlfenwurÄtlti, fßCe jlc mit faltcm SBaffet ge^örifl auf ttnl> 
laffc fic jwei ©tunDtn longfam Men, H« fie te^t nni^ flew^rten 
finb} tonn jie^^e jle and ber SJröf)e anf eine spiattc, laffe fle er* 
{alten unb f<|tt(ibe t)i^ boran ^efinblic^cn fldnen ^aoc^en bat>on$ 
fobann ^acfe bie bereit« obm attgegebenen Ärauler, rt^re jU mit: 
einiflen jetHopften eiern unb bet)anble nun bie gu§e gerabe fo, 
toit bei ber ©anMeber angegeben, bade fte auci^ in berfelben ^dt 

73. itattSfu^e iit (5(^matj gefcrfcfen. 

e« »elften fo tjiel Äolb^föße, al« erforberlic^ finb, auf eb^ 
bie flBeife bel^nbelt, n>ie bereit« oben befc^rieben, nur mit beite 
Uuterfd)i^e, ba^ fle, tomn jte wtiäf gefod^ unb loieber erfaltet 
finb, in ber ^(fie burc^gefc^nitten unb mit etn)a6 $fefer, €a() 
unb (Sffig in ein ©efc^irr getrau unb gut untereinanber gemengt 
»erben. 6obann »irb folgenber Jleig baju gemacht: 8 Äoc^loffW 
twO 9ßei§me^( »erben mit Sßei^bier }u einem i^aibbönnen Jtno^f^ 
(enteig gut angeräbrt, bann etwa« ®al) unb 2— 3.@pIoffeI t>oQ 
^ei§e« 6<^mata gut barunter gerührt, aud) ba« 9Bei^ ))on einem 
@i }U 6(^nee gefc^tagen unb ebenfaQ« barunter gemengt Sine 
SSiertelfhtnbe \>6x bem @ebrau(^ tt>erben bie ftalb«fu^ßfi(f(^en mit 
einer @abel in bem Zda umge»enbet, in ba« ^ei^e @c^mal) ge« 
legt, bi« bie !|ßfanne ooK ifit, unb bann f^on ^bmun au«^ 
gebacfen. 

74. ®eBa<f em junge ^al^nen auf SOBieuer 9lrt. 

@« »erben fo t>ie( junge ^af)ntn, al« man not^ig l^at, ge^ 
pui^t, gebrüM, au«^enommen, in fc^irflit^e ©tüdc gefc^nitten, eine 
l^albe @tunbe gefaljen ftef)en laffen unb bann in 9Qei§mel^I gut 
umge»enbet unb angebrödt; fobann einzeln fc^nell in frlfc^e« 
SBajfer unb eben fo fcbnefl in fein geriebene« SBei^rob getau^, 
barin umgewenbet unb gut angebrudt, ^erna<b auf rine mit Äeib^ 
brob betreute gJIatte ober dnen Dedel gelegt, ©ne ffiiertelftunbe 
\>or bem (Sffen »erben jle xa^df in l^eißem ©(^malj fc^on Mbraun 
gebadem 
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©(^neibe tJOtn 8ufl tibtt ben SWwcn, »dc^ee jum ««(fen 
bfe beflen ®tä(fe fhib, in fo t^iel )^t^ä(tn{§ma^gt Portionen, aM 
etfotbert werben, »afcfte fle gut au«, trixfne fle hiebet ab, tbtte 
6alj unb etwa« grob geflofenen Keffer basu nnb laffe fle eine 
l^albe ®tunbe ml^en; fobann ))erfa^re mit 2Sttffi unb gettebenem 
Stob, wie bei ben jungen ^a^nen, unb bacfe fie eben fo. 

76. ©eBarfcne ÄattSnietenfi^nitten. 
2)ajtt nel^me einen 3 $fuub fc^weren Stierenbratm, brate il^n 
auf gewöhnliche 9(tt unb (äffe i^n wiebet gut ))erfalten; a(«t)aaii 
)ie^ bie braune ^aut forgfältig bat)on ab, fi^neibe bie 9?ierett 
unb oUe« Sleifc^ herunter unb ^acf e c6 mit einanber re(^ fein. 
9tun mad)t ^ine bicfe 3wi^^I^9ta^mfauce auf foigenbe SQeift: 
i^adt 10 — 12 3wiebeln rec^t fein, bdm))fe fie mit 1 {Biertel)>funb 
IButter eine Siotelflunbe, rftl^re bann 3 So^liffd )>oU Skipme^l 
gut barunter unb la^t e« no(^ einige SRinuten bamit b&mpfen» 
bann ru^re 2 Sirinfgläfer Doli ^ei^en fu^en Stal^m baju unb (a|i 
e« wieber eine ißierielßunbe bampfen; nun ru^re ba« ©elbe t)on 
6 @tern fammt ttwa^ @a(} unb !!Ru6fatuup re(bt f)ü^ unter eitu 
anber, bann rubre aucb ba6 feingebarfte gfeifcb forgfaltJg barunter 
unb (äffe e« gut Mrfalten« 3e$t fcbneibe )>ott einem guten fattcn 
Sßei^rob fo ))ie( feberfielbiife €(^eibcn, al« erforbert werbelL unb 
Pecbe fte mit einem runben 8ltt«jie(^er ^on bcr ®rö^e eine« ^o* 
nent^Iet« m^, ftreic^e bie ^leifcbmafe }oIIbi(f auf iebe« 99rob« 
#ü(f<ben unb fe^e barauf, bap alle recbt fd^on gleic^geformt finb. 
3fi bie^ gefc^el^en , bann wenbe fte in fein geriebenem SBei^brob 
^rgfältig um unb brücfe baffetbe gut an; bann ^xU&ppw eim 
i^inl&nglid^e ^Injal^I (Ster unb tau(^e bie @cbnitten na^ einanber 
in biefelben , wenbe fie no(bma(« in bem Steibbrob um unb bräde 
e« wiebet gut an. (Sine f^albi ®tunbe t)or bem Sfurit^ten wert>en 
^e in ^i^em @(bma(} fc^on braungelb au«gebaden. 

??• @e5arfene8 StatbSffittu 

^ajn ne^me fo t>ie(e ftalb«]^im , a(« erforbert werben , Iigi 
fie in warme« äBaffer, bamit fte »on 8(ttt unb ber barum befinti^ 
Uc^n i^ut Iei<bt befreit werben fonnen; i^ bfe^ gefc^eben, banti 
lege fie in ein ba^n f(bi(ni(be« (Sefcbirr imb gie^e fo 9iet aßaf#r 
)u, ba^ e« batrAber gei^, t^ue aud^ ein ZxMfi^a9 t>oO gtiten 
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I, ein i^tbmUatt, eittige in QAHHn gcfc^nittent ättiOütif 
®en>«rjnägelc{n unb ganjcn ^^c^<t, eine lßeterpUcnU)urjel, 8»>rf 
ßitronenfc^eibctt, eine 9?u^ grop S3utter unb ©a(j *aju, laffe e« 
langfam eine l^albe ®tunbe lochen , fd^&ume ed gut ah unb (ajfe ed 
ertaltcnj bann jiel^e ed l&craud auf ein S^ud^ ober eine Serviette 
unb lajfe ed gut abtvodnen. Sll^bann t^ue in ein fleinered ®e# 
f(^irr ein ^alb (Sl grop SSutter fammt 2 Äod&IoP öott SaSeipmeW 
unb rofie eö einige SMinuten auf fc^mad^em geuer, giepe einen. 
®u>)>)enl6ffel x^oU u?o]^I burc^gefeil)ete ^irnbrü^c baju, »erni^re ed, 
gel^orig unb laffe ed eine SSiertelftunbe gut rerfoc^en; fobann ru^re 
ba6 ®elbe üon4--6 @iern rec^t ^eip barunter ; bid eö ju einem 
biden S3rei tt)irb, unb t^ue etwa^ SKudfatnup baran. !Run f(^neibe 
Jebed |)irn in jtt>ei Steile, lege fie in bie Bauet unb laffe fie re^t 
gut Derfül)Ien j fobann lege fie einjeln , mit ber Sauce gut um^ 
priesen, in fein geriebene^ SEcipbrob unb brürfe e6 gut barum an^ 
3ji biep geft^e^en , fo Dcrflojjfe eine l^inlänglit^e Slnja^I Sier unb 
tt)enbe bie ^irnftörfe barin ebenfaB6 gut um, tau<^e fie toieber in 
bad SReibbrob unb brudfe baffelbe gut an ; bann lege fie auf einen 
mit SReibbrob befireuten iDedcI ober eine platte unb hadt fie eine 
^atbe @tunbe t)or bem $(nri(i^ten in beipem ®c^mal} fd^ön braune 
gelb. 

78^ ölifolen von ®an8Uitx. 

|ac^bem eine ®anöleber in flngerbidfe ©(Reiben jerfc^nitten 
unb mit Pfeffer unb Salj beflreut ift , lajfe fie auf einem flad^en 
®efd[)irr mit ettt)a^ Sutter auf beiben Seiten braten unb toieber 
erfatten; bann fc^neibe fie in Heine SBurfel, t^ue in ein baju 
<)affenbed ®ef(^irr ein Qi grop gute 93utter, einen (Splofel öoH 
fein gel^adfte ©ebalottenjwiebeln , ein Sorbeerblatt unb eine ^anb* 
öoK In fleine äBürfel gefc^uittenij Sirüffeln unb laffe e6 einige 2»i^ 
nuten mit einanber auf fcfttt>ac^er ®tut bampfen, bann gebe jmei 
Äoc^toffel öoö aBcißmcl^I l){nju unb bämpft e^ auc^ eine SRinute 
bamit, rui&re nun jwei ilrinfgläfer tjolt gute ftare gleifc^brül^e 
barunter unb lajfe ei5 langfam eine aSierteljiunbe öerfoc^en. 3^6* 
rü^re ba^ ®elbe »on 6 ®em fammt 2 feinge^arften ©arbeHen, 
etoad @alj , feinen^ Pfeffer unb ben ®aft einer (salben Zitrone 
forgfoltig barunter unb »errül&re bann atteö noc^ eine l^albe Wli^ 
nute auf bem Seuer, ol^ne bap ed jeboc^ focl^t; bann rit^re bie 
@an^(ebertt)urfel leicftt barunter unb lajfe a gehörig erfa^en. Sttun 
formire runbe fingerlange ä&urftc^en haxau^ unb be^anote jie mit 
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9M(6rob iii» Qitxn, toie oben iti JMM^tm aigiBe6m> Uäc^t 
auä) in betf«l6en 3^* ftfe&n l^eBbraun. 

79* Oliffolcn »on ®ifattoutfl- 

®ec^6 Sratourfie tt^erben, wenn fte in Sutter gebraten unb 
triebet gel^orig erfattet ftnb; t)on btr ^aut Scfreit unb in ^eine 
aOB&ffel gefi^nitten; botiti mirb eine ftfenlii^e Bma, toit bie oben 
bcfc^ri ebene, gemalt, jeboc^ mit bem Unterfc^ieb, ba^ feine Xxüf» 
fein bajn fomnien^ aber baffir ein ^(ber S§!5fe( «od fein ge^ 
l^tfte ^eterfiUe un& eitmad fein ge^a(fte ©tronenfc^ale baju gei^ 
nontmen merben. Sßenn bieSance fertig i% tottbtn bie Sratiour^^ 
n)ürfel fammt etn>ad grob ge^o^enem Pfeffer barunter gonenqt 
toenn ed geborig erfaltet ifl> auf obige $lrt Sßttrftd)en bacoud ge^ 
formt, biefe mit dteibbrob ttnb (Siem eben fo be^anbeit unb auf 
biefelbc SBeife gebad en , tt)ie bereit« angegeben. 

80. »Kffolen üon äBtieSlen. 

3)aju nel^me3-^4 ^aar f#ne Äalbdbrte6fen . lege fie eine 
^atbe @tunbe in »armeö 9Bafl[ftr, bamit fte >ge^6rig ^on ©tut 
gereinigt tt>erben, gie^e bann falted SBaffer baran, lajfe fie ein? 
balbe @tunbe fod^en unb in frifcbem Gaffer gut erfalten; b^mad) 
tbue in ein ba^u fc^icflid^e« @ef(^irr 1 $iertetpfunb Sutter, eine 
@ci)nitte roben ©cbinfen in Sßurfet gcfi^nitteu , einige in @(beibett 
gefcbnitt»;ne 3wiebeln . eine jerfcbnittcne ^«terftlietttt?ur5el , ein 8or* 
beerbtatt r.nb einige ®en>ürjnägelein unb ^fefferforner , laffe alle« 
etlid)e !D{inuten auf fc^trad^er ®iut bam))fen, gebe bie £albdbried# 
len fammt 2 ®u>)penlojfel öott guter gleifc^brübe boju, laffe e« 
jugebedt eine I)albe @tunbe tangfam focben unb n^ieber geborig 
erfalten. SRun fcbneibe bie Srie6!en in fleine SBurfel unb mac^e 
folgenbe ®auce baju : in ein ba}u fc^idlicbe« ®ef(birr t^ue 1 balb 
SSierlelpfunb SButter fammt einem S^Iöffel oott fein geljarfte Scba* 
lotten)toiebcln unb ^etetftlie, laffe e« einige ÜRinuten langfant 
bämipfen, bann gebe 2 i>anbt ooU gut ge))u^te unb in Sßurfel 
gefi^nittene e^amjjignon« baju unb laffe fie ebenfaü« eine aHertel* 
fiuttbe bamit bämpfen, ftreue 2 Äocblöffti ooU SBei^mebl barubit 
bämjjfe eö noc^ einige 2Rinutett, gie§c oon ber Srül^e, worin bie 
Srieölen gefocbt toorben, too^t burd^gefei^ei baran unb laffe eÄ 
eine SBiertelflunbe langfam )u einer bicfen Sauce elnfocben. !Z)ann: 
tö^re bad ®elbe »on 5 — 6 ®ern fairtmt bem 6aft »oji einer 
Zitrone ndb^ ettpa« ©alj unb !0ht«fatnu^ f«>rgfälttg barunter, unb 

3. 
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« 

lomtSpt aSa tie# dtiige B^t auf bem f$nter, batxdk bU SatM 
re(^t bid tDirb, c^ne ji<bo(^ in'^ So^tn ju fimtmca; nun rft^re 
bie gefc^nittenen Sriedlen barunter, unb rotnn fte gehörig erfaltet 
{inb, bann forme, bel(|anbk unb boife fie, xoit bereite angegeben. 

81. (SeBatfene ©arbeHen« 

!X)a)tt nef^e 16 Caud^ me^r ober mentger) fc^otie @emtefit 
SarbeOcn, toafd^e fte xtä^t fauber, t^ile {le forgfälttg in ber 9Rttte 
»on einanber, befreie fte i^on ben ©raren, o^ne fie ju lerreifen^ 
unb lege biefe ^^Slften neben einanber auf ben Zx^ti) ober ein 
fla^ @ef(fytrr. 9lun nel^me 1 C^ffel \>oü fein ge^atfte ^er« 
fäit, 2 @tIoffe{ t)aa fein ge^acfte 6<^a(otten}toiebe(n, eben fo ^M 
fein gel^dte kapern nnb ein gletc^d Quantum fein gel^acfte Sr&f« 
fein, bdm))fe bief aUe« in 1 9}iertei)^unb Sutter einige SRinnten 
auf fc^wac^em J^uer, ru^re fobann ba* (Selbe »on 5 ®ern, ben 
Saft ))on einer Zitrone, etwaö Salj, feinen Pfeffer unb geriebene 
fSitniUtnu^ xid)t ^e(§ unter bie ^duter; bann ßreicbe aUti auf 
bie ausgebreiteten SarbeÜen, laffe e6 gut »erfalten nnb roUe lebe 
einjilne Sarbette forgf&ltig unb fc^on auf. ^ad^t nun fofgenbcn 
Seig ba)u : ä flarfe ^Anbe t»otr Ski^me^ n>erben mit SSei^ict 
)tt einem b&nnen Seig (n>ie )u gebadenen 9(e))felfu(^lein) gerä^rt, 
ettoad €al) unb 3 @pIop "ooil l^ei^ed ®c^mafa gut barunter gei* 
mcAgt, bat ä&ei^e ^n dnem 6i nu ®(^nee gefd^tagen, au(^ ba}n 
gträ^rt unb bann ber 3:eig ettoad voaxm gefieUt (Sin'e IBierteU 
^nbe )Dor bem 9(nricbten wirb jebe ber aufgerollten ©arbeUen 
mit ber ®abel in bem S^eig l^erumgen^enbet unb bann in Reifem 
6(^mal} fc^on ^c^gelb audgcbaden. 

82* ®eBadene AaIbSti():|)en a la reine. 

^aiu nel^me IV, $funb ^alb^eifcb obne |)aut unb ^(bfeui 
fc^neibe ed Hein gewärfelt unb l^adfe ed mit bem 6(^neibmeffer )n 
einem rec^t feinen Seig, bann ^adfe noc^ 1 Sierte())funb Stiereni' 
ober frif(^ed Dcbfenfett o^ne ^ut rec^t fein barunter, forme bor« 
au6 Heine fingerlange ftalMri]^]»^ unb fiecfe ^ingergleic^ lan^ß 
9ein(^en ^ntin , n>el<^e oon bem ^albdbmßbein gefc^nitten w>t* 
ben, unb gebe i^nen baburc^ ba6 Slnfel^en Don flcinen SoteletM, 
beßreue jte auf beiben Seiten mit feinem Pfeffer unb @a() nnb 
toffe üe eine 9)ierteifiunbe ru^en. @obann tl^ue in ein flad)^ 
®ef(&irt 1 Siertel^funb 93utter, lafe fie auf bem Seuer «ergeben 
nnb flar n)crben, lege bie (Soteletted f^on nebcneinonber barauf, 
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lofr fie auf jcfeer Seite eine f)Qiit ^Hnn^e ^nitt braten, fel^ aber 
korauf , bd^ fie auf feiner ©eite garte neij^mett, unb laffe jle er* 
fdteii. Unterbeffm ttue in ein ©efc^irr ixotl |)attbe twU fein 
gel^atfte BwieMn nnb bäm))fe fie mit 1 Siertelpfitnb Sntter eine 
SSiertetfhtnbe auf iitxoaditx ®lut, aldbann ße6e einen ^oc^(6ffeI 
VoK Sßei^me^f baju nnb laffe e6 auc^ einige SHnnten bamit 9er« 
b&mpfen , bann rfi^e 2 S^rinfglaftr DoS füf en Staunt barunter 
mib laffe ti noc^ eine 9Kerte(ßunbe bamit ttthd^tn^y l^emac^ rä^re 
bai 9tlht «H>n 4 Qiem fammt etn»a6 feinem €al} unb 9RttMatnup 
tec^t ^1 bomnter, f)rci<^e aD[e6 &6er bie @oteIetted unb laffe e6 
gnt t)erFui|Ien ; bann befjhreic^e (ebe @ote(ette »on allen Seiten ba« 
mit nnb n>enbe ein^ nm'0 anbere forgfä(tig in bem baju gerieben 
neu SBeiMrob l^emm unb bräcte bad 9rob gut an ; n)cnbe fie in 
ben ba}u t^erflo^ten @tem nnb bann in bem 9)eibbrob no(^aI6 
cinteln f{ei^ ^mm nnb brucfe e9 n>ieber gut an; nun lege ^e 
«uf ein mit 9Keibbrob befirentee 9(e(^ ober eine !|Hatte unb eine 
Siertelfhinbe tN>r bem .$(nri(^ten iadt ^e in l^eipem 6<&ma() tong« 
fam iäfin ^od^gelb. 

83. (»tbaäm mh^ümtn. 

3)astt nel^me fo \>id fc^dne große Stalb^xMUn, aM ndtMg 
finb, unb toenn fie eine ^a(be @tunbe in n)armem Sßaffer gelegen 
ttub gut an6getoäffert finb, bann foc^e ^e eine ffiiertelfhtnbe in 
frifd^em Sßaffer, fÖ^Ie fte »lieber gehörig in taltem SBaffer ab unb 
fc^neibe fie in fingerbidfe 6<^ei6en; bann ne^me einen @fl6ffe( t>oll 
fein gefiadfte $eiferft(ie, Aen fo ))iel fein ge^adfte S(^aIotten)tt)ie6ettt 
unb i ober 2 ganje ®er fommt ettoa^ @a() unb $fef er , t>er<r 
n&^))ere aBe6 n)o^ unter einanber unb n)enbe bie JtalbMrietflen 
rec^t gut barin ^ernm, fobann n)enbe fie in fein geriAenem Sßeiß* 
brob fieißig um imb brä^ ed gut an; nun n^etben fte anf ein 
flod^e« ®ef(^irv in ^eife Sutter gelegt nnb auf beiben Seiten gelb 
gebacfen. 

3)a)u nel^e tint frif<^e Stinb^junge, fo<^e fie ab unb laffe 
^ gd^rig ertalten, fi^Ie bann bie todfe ^aut fanber ^nter 
unb fd^neibe fie in ftugertangeunb iwd 8ingerg(ei(^ breite mdg«" 
U(^ bünne 8i&t^en ober SdKiben ; bann lege fte auf ein fladf^i 
WtOf neben einanber nnb ma^t biefelben ihrSuter auf gleist Slrt 
tmäft, mU oben bet ben gebacfenen Sarbellen angegeben ifi, hur 
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mit bem tlnterfc^febe, bap ttltu S;röfferunb Äa^wtt, boför obei 
3 Stödf fein mit Äuttet ßc^arfte SarbeUeti baju geuommeii »er* 
ben, U^xtidft bic ©(Reiben bamit unb roKe j!e eben fo auf, maäft 
auä) benfelben Sdg jum ©arfen, tt)ie bort angeflcböi ijl, 

85* 0liffotett wn Ärebfen imb Stfiö^en. 

a)ajtt nel^me 1—2 ?Pfunb ^e^te ober Jtarpfcti, befreie bai 
gldfc^ ))Ott ^aut wnb ©raten, fc^neJbe cö in Reine SSJfirfel unb 
!o(^e ed einige 9Rtnuten in ©aljtoaffer a6> bonn. gtepe e0 auf 
ein ©ieb unb lajfe eö giü abtrorfnen; nun foc^e- au4 50 Stuef 
©ttjjpenfrcbfe ob, mac^c bie ©(^»änje:^raud, fc^ncibe fol(^e in 
®urfel unb lege fie auc^ gu ben gift^en ; »on bm ©cbaalen aber 
toirb eine gute £reb6butter gemad^t. 2)ann focbe }Wei 4)Anbei9oB 
f(bone junge S3ro<fe(erbfen in €al}n)affer meic^ unb t^ue {ie auc^ 
ju bem in SSJörfcl ®ef(l)mttcuen. ?Kdbann bacfe 2 — 3 gan| 
bönne Omelcttc^en ober glätc^n, unb toenn fte ertaltet flnb, fb 
f^netbe jie ebenfaff^ Hein gewürfelt unb gebe fte jn bem Uebrlgen. 
Se^t bringe in einem ®efd)irr ein Si groß SButter fammt 2 Äoc^* 
Joffe! »Ott SBeißmel^l auf fc^i^ae^eö geuer unb laffe e6 einige SKi* 
nuten bfimpfen, bann gie^e 2—3 JEriiifglafer vöU Wllld) ober 
ffi^en SÜal^m ba}U unb laffe ed eine SSiertelfiunbe ju einem biden 
SBrei i^crfocben ; fobann ru^re bad ©elbe ))on 6 @iern fommt ber 
Äreb^butter, auc^ einer Saumnup gro^ geffo^nen ^ndtv, etwa« 
6al3 tmb geriebene aWu^fatnu^ red^t Ibei^ barunter j enblid^ riil^re 
auA bie gifd)e, ifreb^ft^wdnje, Srorfelerbfen unb glasen re(bl 
gut barunter, ))ermenge atfe« gel^orig unb laffe e« bonn erfaltem 
SSon biefer SWaffe forme nun fingerlange unb baumenbicfe SBör^ 
c^en, toenbc ffe juerji in fein geriebenem SBeipbrob l()erum unb 
brfide ed gut an, bann in einigen oerflo))ften gan}en @icrn unb 
»ieber in 9leibbrob unb brürfe e« abermate gut an, lege ffe auf 
einen mit Sleibbrob betreuten Dccfel unb eine SBierteipunbe »or 
bem ^nric^ten bade ffe fcl)ön ^oci^gelb. 

86. ©d^ttfenrifporett. 
a)aju ne^me 1 $funb guten magern 6(l(^infen, l^adfe folgen 
red^t fein, xüf)xt 1 Sßiertelpfunb »ulter r«<^t fc^dumig, bad ®e» 
l^adfte unb nac^ unb nacb bad ©elbe t>on 3 @iern nebfi 1 ganjen 
barunter, femer 1 9Siertelfd^oi)»)ett guten biden fauern 9ia^m nebjl 
1 @plöffe( 'ooU fein gefc^nittenem Sd^nittlaud^ , tttoa^ ®al) unb 
fein geflogenem Pfeffer auc^ boju. 9tun bade 6—8 gau) banne 



Digitized by 



Google 



39 

Omdfttc ober %Ud4)m, bxtUr^ a«f einem Z^dfMi^ nekn ete^ 
anber au«, &eflrd(^e jie SW^fferrurfen Wdf mit ber gut »errö^rten 
@(^{nfenmaffe; xoUt bann bte ^tätc^n einjetn fo gut a(d mögll(^ 
auf nnb fc^neibe bie beiben @nben ein totni^ ab ; f<^ncibe ^cmod^ 
flngetlanfle Stüdfcben aud jebet »cffe, brttfe oben unb unten 
»eibbtob gut an, taui^ fte hierauf in setfflopfte ®er, »enbe <le 
nocbmoie in Sleibbrob um ttub ixüdt e6 ^nt Mi bann lege ^e 
auf einen mit Sleibbrob betreuten ^tM unb baife ^e in 6(^a(} 
fd^n braungelb. 

87, Sßtthmt eier. 

SteOe eine l^inUng(i(^ grofe $fanne ober (Safferele, su brei 
Siert^Ien mit SBaffer angeffiDt, auf'd geuer, giepe ein ^atbe« 
Xrinfgla« ^oU <Sf{ig unb ett^ad @a(} baju, unb totnn bad Sßaffer 
U(t)t, bann f(o)yfe 3 @ier auf, f)aUt fol(^ gau) bi(^t Aber tai 
Sßaf^r , (äffe fie l^ineingleiten unb an ber @eite bed %tntx^ brei 
9linuten etn>a« (angfam fo<^en, ne^me {ie bann mit bem®(^um>. 
Ufe( ^rfN^ig beraub unb (ege fte in falte« SBaffer; auf biefe 
Sßeife fa^re fort, bi« ber ganje (Sierbebarf fo )ubereitet ifi. ^un 
ue^me m ®i md) bem anbern be^utfam au9 bem S93affer auf bie 
{)anb unb f(^neibe bie baran ^ängenben $e$en forgfältig ab, fo 
bap ba« @i eine fc^one runbe gorm erbalt. C<&iebei mup man {i(^ 
befonberiS ^\ten, baf man mit bem SReffer bem im @i entl^itenen 
@Wlben ni<^t )u na^e fommt, fonfl läuft e6 ^erau«, ba biefe dier 
»ie n>eid|§efotteue finb.) ^emac^ lege fie n)ieber in frifc^ 9Ba\^ 
fer, bid fte )u tixoa» ))enoetibet tt>erben foDen. 

88^ Pn^3Rinuten^(gier. 

3)aju ne^me nac^ »ebarf frlfc^e auegefuc^te ®er, lege fie 
auf ein^ ober })oeima( auf einem großen Schaumlöffel in red^t- 
Io<^nbe« Sßaff^, n)el(^e6 eine <^nb ^o<^ über bie (Sier ge^en 
muf , unb lafe fie nac^ ber U^r 5 9Kinuten lochen; bann sie^e 
fie l^eraud unb (ege fie fog! id^ in falte« SBaffer, ne^me ein« nac^ 
bem anbern n)ieber au« bemfelben, )erfd^(age >m{t bem Sfeffer^ 
tfidfen gani fachte bie ®(^aale ring«l[^erum un^ lofe fte be^uifam 
ab , bamit ba« @i f(^on gang bleibt. 2)ann (ege fie tt>ieber in 
i^ne« falte« SSaffer unt gebrauche fie in allen »orfommenben 
SaOen. 
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^tmüfe. 



89» ®töne SSol^nm mit ^alU^ifm. 

6<^tte{bc f» Diel jimge ffAnu Oo^iutt, old ju tinm ^SWniftfi 
erfordert tt^crboi, nxttti {ie gut flcpntt niib ^itoafi^n ftnb, to 
S&tige na(| imb atr^ in bcr SKitte biir^, (ritgc %t i9 ein bani 
f(^i(f(t4^e6 ®ef(tiirr, %e (j^ n<^ l^^^ ^enge ber ^^i^n) 1 ober 
2 ©uppenlofci )>oa Sßaffer, 1 Siertelpfunb Sutter, 2 (S^Iuffei ))oa 
fein ge^acfte ^cterfilie, etn^o« ®al} mib 3 S^löfe( ))oa geflogenen 
Süifer ba)u, becfe fie ju unb !(# ^e gut bttit|fo^, bi^ bo« 
Saffer eingefoc^ unb bie S9i>|nen re((^ n)ei(^ gmorben finb} fibi 
bann »enge ein @i gro^ 9u»ef mit 2 jtod^lpffel ))oa SSBei^^f 
re(^t gut unter einanber unb i^rt^eile ed unter bie Sonnen, gebe 
nod^ 1 (Stiefel looU fein ge^aAte $eter{iUe botu, fc^uttle lie re^ft 
gut ut^ereinanber unb (äffe fie noc^ einige ÜRinuteu langjam auf 
fd^nmc^m S^uer bAmpfeUi gebe aber S((^t, bo^ fie nic^t anjagen. 
!Dann richte {ie auf eine ^otte dn unb legeAoIbdri^pen (f.^alb^n 
)>en) barum; c6 fonnen auc^ frif(^ f>&ringe baju gegeben iDerben. 

90» (Sröne JBo^^nen in {Rai^mfauce mit gef^idten kriegten. 
@0 t>iel gnine SolSinen, fM man notljfig fyd, leerben, tomx 
{te ge))u^t unb gen>af(^en ^nb, ber £ange nac^ fein gefc^ni^itt, 
in Menbem @al)t9a{fef )»€i^ gefo<^, bann mit frifij^im S9[^fRr 
abgefüllt, biefed toieber abgego^ unb bie ^l^n ge^rig abi^ 
getrocfnet; alebann mxbtn fie in ein baju f(^i(ßi(bed @ef(^irr 
getrau, 1 SBiertelpfunb gute Butler, ettiNi^ ^() unb geflogenen 
$fefj^ bam «nb bamit fc^neCI einige SKinuten auf bem Seuer 
gebäm)>ft; ouc^ oRer guit utter eit^mbei: gefc^ätteU. !&ann n)irb 
ei» fiorfer ®i>j>»)enttffel \>aK gute SiiiNfance Cf- 9la*mfftttw) ^«» 
getrau uub bie ^ef^ntn bmü nocb einige SRinutot eingelöst 
bernac^ tpecben fie auf eine platte, gerichtet unb mit ««{N^en 
^iedlen ^mixt, ^ 

91. ®rüiie Sßo^ntn mü (Siem legirt* 

€^ l»i^, 0ruiftr JBofinen, a](» mm föc eine $(atte ii0l|^\|at, 

n)erben gepult, gefc^nitten, in focbenbem @al}maffer mid) g^d^ 

in frtfc^em SBaffer abgefault unb n)ieber gut abgetrocfnet; bann 

n>irb In einem baju >)affenben ©ef^irr 1 IBiertelpfunb »utter, 1 
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^ifftl ^M fein d^Kifftf ^ßetarfUk unb cfetn fo )>{c( feto «cM*^ 
Btt){ebeln einige ÜRinuten gebam))ft, bann 2 ftaf eelöffel DpQ SSM^ 
me^I boitt getl^an unb bamit i^errü^rt; aldbann mdbtn 1 bid 2 
@(ifcr t)^ ente g(df(l(^fi^ fiMtaH ttvo« 6ai) nnb gtok fießi^ 
n»i Pfeffer gut barunter funiäfü, unb i»enn bit ©ouee lo^t^ 
n^rben bie mo^ abgetr^tfneten ^nen bootnter QtO^an nnb bo^ 
vß einige aRknten gut bnrc^cIociL Sei bem 9nriil|ten tt>irb 
bod ®eUe Don 3 üiem Mit bem ^oft einet (Slrone xtift ^ 
barunter gar6^rt, biefelben mo^ burA einonber gefc^üttett, auf 
tm ^ßlatk gerichtet nnb gebotene fta(bdbde6(en barnm gelegt 

02. @rihte B^mt m bdüre noir. 

ftttd^m bie Sonnen gut ge)>nbt unb geft^nitten finb, iDer« 
ben fie in fo(^nbem ealjn^affer n>ei(^ gefoc^t, fogleic^ gut tbge# 
gofen, 1^{§ auf eine $Iatte gef(^ättet unb mit ttxoai fein ge^acfter 
^eterilUe unb grob gejlo^nem W^ffer bepreuct; fobann tt)irb ein 
Stettelpfunb 9utter toie )um 6(bnte()en ]^§ genuM^, bie |)&Ifte 
bc»on Aber bie Colinen gegofen, in bie anbere ^fil^e aber uoirb 
ein l^be« Ztintqta^ €fißg fatnml etnme €al) unb gefio^enem 
Pfeffer get^n, bamit aufgefocbt unb bie^ aud^ )u ben Sonnen 
gegoffem 

93. ®rftne »ol^nett auf engtif^ 3ttt. 

2)iefe toerben auf bie nämli(^e Sßeife, toie i^ien angegeben^ 
lubereitet, nur mit bem Unterfc^ieb, bap, wtnn fte rec^t ^ei^ auf 
bie platte gcric^ #nb| ^ mit <tt»a« @ali mb grob geflogenem 
$fefer befheut n)erben, bann n)irb 1 SBiertel))funb gute frif(be 
Sutter in Heine Qtüdd^n gefc^nitten unb auf ben SolS^ien |erum 
fldegt. 

94. ©tüiter So^uenfatat 

Qo ^el Sonnen, a(ft mm ftu einem 6aiat n6t|ig 1^, loer^ 
ben^ ua^bem ^e %efu^t, gcfc^nitten, gemafc^en, in loibenbem 
SOaffer t9ei<^ gefo<^, in fdkm 9^!^ abgefölAt nnb t»ieber ob^ 
getro({net finb,. in eine irbene 6#ff(I gei^n^ eine ^onb to^ 
fein ge^acfte ^eterfUier eben fo »ie( fein ge^o^ €<|a(otk0)n)ii^ 
beln, ein halbtit ^initn fein^atfter Stnohlawii, ttmod fein ge^ 
fc^ittened !X)ia# ober iencfKUraut, eine 9)b#erf)^i|e »oO ffeffer 
unb ba« geffdrige ^^ ^iWM)#g^$ fobann bo« gid^riflie gute 
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©d uttb etwa« flutet ©filfl baxan gegoffen urtb aH^ rc^t ffdjfg 
unterdnanber gemengt 

96, ®x&nt Sßofjfnm mit Sttlivdttn unb ^dting gef^mdt^. 
Kae^bem fo t)iel Seltnen, alt man ju einer platte nol^g 
l^at; n)o](|l geöu^t, gefc^nitten, in fod^enbem €aljtt)affer gut totlH) 
gefocbt, wieber abgegoffcn unb rec^t ^ei§ auf bie ?ßfatte gerichtet; 
Pnb; wirb ein @ßI6ffel »off feinge^arfte ^eterfllie fammt etwa« fei* 
nem Pfeffer baröber gcflreut; aWbann wirb ein @^(6ffel »off fein 
ge^acfter 3»iebe(n mit 1 aSierteIt)funb Sutter ^ei^ gebämpft, ein 
fauber gepu^ter unb forgfältig »on Den ©raten befreiter ^äring 
in Heine Sßfirfet gefegten, }u ben S^UUln getrau , eine SRinute 
bamit gebAmpft unb bann affe6 rec^t ^ei^ aber bie S^l^nen ge* 
floffen. 

66. Sunge ©etterfiben in ©uttet flebAnH)ft 
®ne binl&ngHcbe «njal^l junger ©elberuben werben , wewi 
fie gel^örifl gepult finb , ie nac^ ibrer ®r6§e in jwei ober me^' 
2]^eUe gefcl)nitten, bann in einem bajw ^jajfenbcn ©efc^irr mit 1 
JBiertelpfunb frifcber ©utter nebfl etwa« fein ge^arfter ^eterfllie, 
Sali, Wuöfatnuß unb 3 Sflöffeln »off gefto^cncm Suder langfam 
auf fc^wad^em geuer gebäm})ft, bi« fie wei^ finb; fobann wirb 
^in Äod^loffel t>oÄ SBeipme^l barunter gefirmt, ttwat gute %lti^* 
brö^e baju gegojfen, unb wenn biefe nod^ etwa« eingefod^t l^«t, 
ftnb bie Sliiben fertig. 

07^ ©elbetüBen mit JBrotfelerife«* 

iiaju ne^me gro^e ©etberüben ober Karotten , fd^neibe fie in 
fiarf ^ingergleid^ lange unb ^(einfinger bide 6tö(f(^en; an benen 
no(b ring«]^erum bie Qdm abgefc^nitten werben, bamit fte eine 
fd&öne runbe ©eflalt erhalten, ©inb auf biefe Slrt 5— 6 ^Anbc 
»off jubereitet, bann fod^e fie in ©aljwajfer weicb unb, wennfle 
abgegoffen finb, fo tl^ue fie fammt einem @i gro^ Butter, etwa« 
©alj , 5rou«fatnu^ unb 3 e^löffeln »off geflogenem 3ucfer in ein 
boju ^affenbe«®ef(l^irr unb laffe fte einige SRinuten auf fc^wacbem 
geuer bÄm^)fen} bann gebe aucb 5—6 .^änbe »off in SBaffer 
VHiä) gefocbte Srodfelerbfen bariinter unb bfim^jfe fie auc^ einige 
Minuten bamit; nun gie^e einen @ii))pen(ife( »off weipe ©auce 
(f» wei^e ©auce) ober eben fo »iel Sutttrfauce baju unb laffe fie 
nodb eine ^albe ©tm^ bamit »erfoil^n, bann ^nb fie gut. 
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Slam tatin and^, na^bem bie ®afwtühtn in «kk^ (9efki(t 
auf obige 9(rt bel^attbeit unb gut g<bam))ft finb, aufiott bet StoN 
Merbfen ganj banne 6)>argeln, in ging^tgleid^ lange ©t&cfcf^m 
gefc^nitten, in @a(3n>affer ^btDeic^ gefönt nnb gut abgetrmfnd» 
bagtt geben; bann ti){rb ein 6tt)>)>enUfe( tiüU n)ei^ Sutterfmtcc 
baran getrau unb eine Siertelflunbe bamit (angfam gefocbt, baf 
@elbe Don 2 @ient ganj (ei<^t baninter gerührt, b^a« ©anje auf 
eine ^atte gerichtet unb utit gebacfenen 5talb0ri^))en gamirt 

98- aSraune (SetterüBeit- 

2)a)tt neunte fo loiel gro^^ ©elberfiben ober (Sorotten, al$ ju 
einem ®eri(^t nftt^ig ^nb, fc^eibe fie in jmei gingergkii^ lange 
QtM^tn , meiere ber Sänge noi^ mitten bnr(^ gefpalten un^ bie 
raupen Zf^Mt toie abgebre^t bat>on gefd^nttten tott^tn, unb n^enn 
alle fo jubereitet finb, {o(^e fie in 6a(|n)a{fet gut n)eicb* üldbann 
t^ue in ein baju fd^idlif^ed (Sefc^irr ein ^db di grop ^nätt mit 
einem balben ®Iad S93a{fer unb (afe e| gau) einfod^en, rü^e mit 
bem 5to<^(öfe( barin, bt^ ber 3uder f^metjt unb eine ^edbraune 
^arbe erhalten f)at} bann tf)ne ein (Si grofed @tö(f Butter unb 
tie ©elberäben, loenn {ie gehörig n>ei(^ unb abgegoffen ^nb, baju 
unb \>&ntpft {h no(^ einige 9Kinuten bamit, l^ernacb befireue fie 
mit einem ftoc^Iöfel DoQ ä&ei^mel^I unb fc^üttle {ie gut unterein^ 
anber j nun gebe nocb 2 — 3 Jlrinfgläfer \>oü gute gleif(^brö&e 
fammt tttoa^ Qali unb einer 9ht§ gro^ 3uder baju unb laffe ^e 
eine ^albe ©tunbe iangfam f o(^en , fo finb fie fertig. fSRan fann 
fte )um 9iinbfleif(^ ober }n einem gebäm)>ften ^mmeldf(^l&ge( 
geben. 

99* IBrotfererJfen mit ÄrebSbutter. 
!Da3U nel^me fo \Atl junge Srodelerbfen, a(d au einer ^tatit 
notbig {inb , unb tocnn fie gut gereinigt unb audgetoafc^en finb, 
fo nel^me 1 Siertelpfunb Butter fammt etn^ad 9Baffer unb toerfnete 
bie Sutter recbt gut mit ben @rbfen, gie^e ba« Sßaffer bann ab 
unb »ieber fo öiel frifd^e« baran, ba^ e« etwae über bie (Srbfen 
gebt, t^ue anti) einen Keinen }ufammengebunbenen S&fc^el $eter^ 
jilie fammt etwa« 6alj, TOuefatnuf unb ein ^albe« @i gro^ 
Surfer baju; bann laffe fie focben, bi« ^e »eicb ftnb unb nur wenig 
SBaffer me^r babei ju fe^en ifi; nun i)erfttete einsalbe« © gro^ 
«utter reibt gut mit einem Äocblöffel t>ott SRel^l unb menge e6 
ttttter bie (Srb^, fc^tle ffe gut untercinanber unb^ wenn fie m 
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titf fe^n Mta, gieft ttm» l^et^ SSaffer nad^ unb lafe fttxnoc^ 
einige Winuteti Jongfam bfimipfetu 

Unterbeffen bereite »on 25---30 6tfi<I fd^tien jtrebfett bie 
Ihreb^butter, pn^t bie CcbtD&nje gel^örig unb lege ^ in biefelbe, 
baju (m(^ einige fc^Sn au<gebrü(^ene ganje ftrebdfc^aolen, n>elc^e 
mit (ei(^tetn 9Se<pafe( gefftüt unb in einem Ofen ober geeigneten 
Oefc^itt gebraten tDorben; bann richte bie Srbfen red^t b^i^ auf 
eine ^latk, bie ftrebdf(^tD&n)e fammt ber Satter oben baräbet 
«nb lege bie gefönten Ärebfe ring«b«nim. 

100. »ro^etifett auf m^^äft m. 
60 ))ie( ^Irbfen» M man ju einer platte n6tbig l^t, toerbcn 
3 SMertel^nben tot beut Vnricbten ia eine fiarfe ^^ion gut ge* 
faijene^ focbenbed Safer getb^, barin n>ei<^ gefocbt, gan) tr^^^ 
ten abgegofen unb red^t ^i^ auf bie platte angerichtet, fobaton 
1 tßiertelpfunb febr gute fHfc^e Sntter in Mnt @tMd^n gef(^nit' 
ttn, auf ben (Srbfen f^ttuv^ gdegt unb biefe aufgetragen* 

101. »rorfeterbfen auf f«mjöflfiä^ 9trt. 

SBenn eine binrei<l^enbe $ortion junge Orodelerbfen gut ge« 
reinigt unb mit 1 93iertel^fnnb fdft^er Suttar unb ettoae 9ßaf[er 
mit ber ^anb gebSrig untereinanber gemengt flnb,, fo giefe bad 
»affer wieber forgfultig ab, t^ue fte fammt einem €^I6ffeI tH>fl 
fein gebacfter ^eterfUie, tima^ grob gefio^enem $fefer, 6al} mb 
einem ^alb Qi großen &M ^ixdtx in ein baju paffenbe^ ®i^<fiixx, 
fieOe fie auf f4in)a(^ ieuer unb lafe ^ einige SRinuten bäm^ 
»)fen; bann gie§e fo t>iel focbenbed SBaffer in, bap e^ fiarf flnger* 
bid über bie grbfen gebt, lajfe fie bann fod^en, bi« fte geborig 
toeicb finb unb baB fflaffer beinahe eingefinbt i% 3n bem Slugen* 
bfid, 100 fie angerichtet toerben foUen, menge ent (Si grof Sutter 
mit einem b^Iben Sodflöfftl wU 9)tebl gut barunter unb f(^ätt(e fie 
gebortg untereinanber, ^f)nt fte jebo^ »ieber in'd ftocben fommen 
luiajfen, bann rid^e fie rec^t b^^ auf eine $bitte unb gebe in 
beliebige $orm gef(bnittene unb mit Sutter gelb an^geba^ne 
Sße^(b<titten, toü^t oben mit fein geftofenem Qnätt betreuet nmS^ 
in bem beiden Dfen ob» mit einer t^tn eifernen &d)anl(d gtafiit 
iDorben, boju. 

102. ©töne ffirbfen auf itottenifd^e 3lrt. 

Senn ein ^inlAngU^ Dttantnm 8ro(bIerbfen ^nt gerei^ 
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lü^tf att<0m<#ctt ttitb dbgclmliet f^^ bomi t^ in ciii boft 
ptifenbee Ocfc^farr einen (EfUfel in)^ fein ge^te ^xo\At\xkr eben 
fD "M fein ge^acfte ^eterfUie^ einen falben Jtoffeetöp t^oK fein 
ge|a(ften S^^vmion nnb ein 3:riu!giaf t)atl feincd $rot)eneeröl ba^n 
nnb (afe oKeö einige üRinuten mitdncmberbam^fen} bann gebe bie 
(Srbfen fonunt el»)o« @a(| unb ge{)o^enem Pfeffer baju unb (äffe 
tA toieber einige Sl^nten bämpfen, gie^e bann stani (^u^^penl^f:! 
»Ott ^i(ie4 SSafet jn unb laffe eö gan) einlochen, bi« bie Srbfen 
tt>ei4^ ftnb. "Stm betreue fte mit einem ftoc^Iöfel ooK äRe^i, fc^OttU 
fie gttt nnterein^nber, (äffe fte no(6 einige äRinuten bäm))fen, ricbtc 
^e anf eine ^^kitte mb bj^ In ei^^ml) gelb oatgibaitoK Vitdß 
fo^nitten batnm* 

103^ ©i)atgettt mit beutfi^er JButtetiiuice. 

9{a(^bem fo Diel Spargeln , a(d jn einem @)eri(^t not^ig finb^ 
gut ))on ben 9lebenbl&tt(^ unb ber {>aut gereinigt mtb fortenmeid 
in gleiche Sufd^el gebunben finb, fo lege fte eine ^albe Stunbe Dot 
bem 9(nri(^ten in ein ^inlängli^ gro^ed ®ef(^irr mit gut gefaiae^ 
nem foAenbem 3Baffer angefudt^ unb laffe fte fo lange foc^cn , bid 
fte ft(& no(^ gut greifen (äffen, aber gel^orig n)d(^ ftnb; bann fietTe 
fie ))om $euer jurüd unb gie^e einige 6u)H)eni6ffcl »o(I falte« 
Sßaffer l^in)u, bamit fte ni(^t t)en9eid^en unb bie grüne $arbe 9er^ 
lieren. 3ft e« 3^^ Jwm afnrii^ten , bann jiel&c fte auf ein reine« 
%uii, bamit fie gut abtrodnen; bann richte fie in eine Stetige auf« 
gc(iauft fc^on egal auf bie platte unb fe^e barauf , ba^ jte rec^t 
i^eip aufgetragen n)erben« 

Solgenbe 6auce xoixh a)>arte in einem 6aucengef<^irr ba}u 
gegeben : ^ü^vm 1 SBiertetpfunb gute fuße Sutter fammt 2 ^oc^i^ 
(ofel ))oa S^eißme^l, etn^ad geriebene SRudfatnup unb 1 @ploffe( 
DoU @fftg, t>erfnete ed mit bem $o(l^(öfe( rec^t gut, rül^re t)on 
bem ©<)argeltt>affer 2—3 lErinlglafer DoDf baju unb rubre ed lang# 
fam auf bem Seuer, bi« e« h^i, (äffe ed an ber 6ette bed^euerd 
eine 93ierte(f}unbe focben, t)errßl()re bann bad ®e(be ))on 3 ®ern 
mit 3 @ßlofifel tooQ fauerem Slalom unb rä^re ed unter bie @aucc; 

bie ieboc^ ni(^t me^r foc^en barjf. 

»• 

[104. @^)argelet*fen. 

!£)a)u nel^me eine ](}inrei(^enbe ÜRenge ni(^t gar )u bi(fer@)>ar^ 
ge(n , nnb menn fit, tt)ie oben angegeben, gut gereinigt ftnb, t^ann 
f(^neibe fte, fotoeit fte nic^t gA^e finb, inerbfengroße^täd^n, ftebe 
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fk in foi^bm €4ifsti>a{|^ 8 SKimten (oig gut tA mib ta^ ftf 
in foltern SBaffer ti^teber a^fäl^lnt. (Sine ^((e 6tunbe ))ar bem 
Slttri^ten flicke ba« falte ffiaffcr »(eber bat)on, tl^ne jle nebfl 1 
Siertelpfunb guter frifc^er Sntter, ütoa^ ffcoi geflogenem ^efer, 
(Salj unb SWudfatnnft in ein bajn paffenbed ©efc^irr unb laffe e« 
einige SRinuten auf bem geuer tangfam bam))fen $ bann befireue 
t» mit }VDei ^o(^lofel \>oU SEBei^me^I unb rättle ed gut bnrd^ein« 
anber, gieße brei JErinfgl^et »ott gleifc^brö^e ober SBaffer fammt 
einem Kaffeelöffel ^oü gefioßenem 3u(fer baju unb laffe e6 einige 
ÜRinuten fc^neQ bnti^Men; fobann i>tttäf)tt bai ®eibe t)on 3 
@(em mit 2 Q^ffel tooQ fanerem Sto^m imb riU^e ed forgfdltig 
barunter (ed barf leboi^ ni(^t mebr foc^}; bann ricbte e0 auf 
bie platte unb lege f(b6ne, gieic^geformte unb in 6(^mal) gelb 
audgebocfene SBecffd^nitten barum. 

105. &paxQtin mit jungen ©ertetüben. 

Daju fd&neibe o^ngef% einen SujjpenteHer tJoK f*6ne Spar^ 
geln in gingcrgleic^ lange ®tü<f(feert, fod&e fte eine SJiertel|}unbe 
in Saljttjaffer, gieße bad SBaffer toieber ab unb fd^ütte falte« 
barüben 5tte^me al6bann eben fo »iel junge ®elberöben , fc^neibe 
fie auf gleiche SQSeife wie bie S^^argeln , bre^e bie aupere rau^e 
i)aut ba^on unb fd^neibe bie birferen in ber SWitte burc^. 3|i auf 
biefe ?Irt ein ©uppenteller "ooU gefc^nitten, bann t{)ue fte in ein 
baju j)affenb^6 ©efc^irr, 1 JBierteljjfunb Sutter, eine 3tt>i^bel, ein 
fteinea »üfc^el grüne 5Peterfilie, ©alj, 5rouöfatnuß unb einen eßi 
löffel t)oH geflogenen ^ndtx baju, fefte fie jugebedft auf f(^tt)ac^e 
®lut, laffe fte Dampfen unb gieße »on 3eit ju 3rft einige (Sßlöffel 
t>olI gute ^leifc^brübe ^in}u, bi« fte geborig wcic^ gen)orben; bann 
ne^me bie 3»i«bel unb ta« ^eterfilienbouquet n>ieber bat)on, be^ 
-fheue bie ©elberuben mit einem Kod^löfel ^oU 3Ri\)l unb fcbuttle 
fie wol^l untcreinanber, gieße 2—3 Jlrinfgldfer »oH gleifd^brül^e 
baran unb laffe fie einige ÜRinuten fcl)nen burd^foc^en. i>abtn 
bie Stuben nun eine fc^one unb leidste @auce erl^alten , bann gieße 
bad SBaffer forgfaltig ^on bcn Spargeln, laffe fie gut abtrotfnen, 
t^ue fie gu ben ©elberuben unb rüttle fie tt)o^l untercinanber. 
SSenn fie mit ben ©elberuben noc^ einmal aufgefo(bt ^aben, bann 
ri(bte fie recbt beiß auf eine Ißlatte unb belege fie ringd^erum mit 
gebratenen Kalbdrippen. 
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106« Miioedoiae mtt (Kalni^inir^ 

SJajtt Werben otte 6ortm feine ®emü^e auf folgenbe Seife 
jttbereftct : eine gute ^anb öoll junge ©elberüben werben ^h^tt^ 
gWcb Icrng gefc^nitten unb bfe rau^e |)aut ein wenig bat)on ab* 
gebre^t, ebenfo »lel gingergleid^ lange unb fingerbirf audgefüoc^ene 
SBBei^erflben, gleiche ^ortibnen fleine Zwiebeln unb grfine (Srbfen, 
eben fo tjiet ©porgeln , an^ in gingergteit^ lange ©turfc^en ge^» 
fc^nitten , bann eine |)anb toü n>ei^ 9^>finen unb eben fo i^iel 
grüne !BoI)nen in ©tüdfd)en ö^n obiger ®ro^e gefc^nitten, 4 — 6 
airtifc^orf enf opfe , tin ©totf SlumentobI, welcher in nußgro^ 
6tu(f(ben gefc^nitten wirb, unb jwei 5htfnntmem, auf gleiche Urt 
flefcl)nitten. 3€bed blefer ©emöfe wirb befonbeird in ©aijwaffet 
mit ewa« Sutter wei(^ gefccf)t/itt f altem ffiaffer abgefftl)«, ba6# 
fdbe wicber abgegojfen unb ba^ ®emü6 auf ein reinem Zndj jum 
Slbtrorfnen gelegt. 9hin t^ue ein ^albe6 ^funb gute fu^e Sutter 
In ein baju j)affenbe« ©efd^irr unb laffe fol^e auf bem geuet 
jerge^en, alle obengenannten ®emfife fammt Sola, ®?u^fatttuf, 
etwaö gezogenen Pfeffer nnb einen Sgliffel »ott geftogenen 3urfer 
ba}u unb (äffe ti )ugebe(ft auf fcbwacber ®(ut eine IBierlelfiunbe 
bfimvfen; fobann ma^e eine gute Stabmfauce (f. 9la]^mfaure), bie 
aber nicbt ju tiä, fonbern wie bicfe 99utterfauce fe^n mug, unb 
gieie jwei @u))penloffel "ooä baoon )n bem ®emüfe, laffe e6 no(^ 
einige 9Rinuten rec^t ^e(^ b&mpfen, unb wenn ed gebörig gefalajn 
iji, bann richte e^ auf eine tiefe ^atte unb gebe gebadene 6ote* 
letted a la reine baju (f. Cotelettes a la reine bei ben ®tmM^ 
garnituren). 

107* i§o8^)obgemüfe aufWl^mlf(ä^e9frt. 

2)a}u ne^me brei ^änbe t)oII mit einem 9(udf)e(^er fingerbicf 
unb }Wei $^ng(rg(eic^ lang audgefiodbene junge ^o^Irabi , eben fo 
»iel auf gleiche kxt auÄgejioc^ene SBeigerüben, eine gleiche Portion 
in berfelben Sauge unb Didfe abgebrcbte ©elbcntben, femer ))ier 
groge ©elleriewurjeln , in fc^one ©(bni^e öon obiger ®r6ge ge* 
f(^nitten; fobann fod^e jebed einjeln etliche !D}inuten in 6a()Waffer 
Cbie £ol^(rabi aber werben bid jum ©reifen weic^ gefoc^t) unb 
tofff ed in faitem SBaffer abfüllen. Snbeffen fcbneibe 1 SBierteU 
)>fiinb rollen ®d)infen unb 1 $funb Äalbfleifc^ in Heine gBiirfer, 
einige ^n^kitln, 5ßeterjUien* unb SeKeriewurjeln in 6*eiben, 
t^ue bie^ fammt t a3ierte()>funb 93utter, einigen ©ewärjuAgelein 
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@(iU tttib la^e a b&m^ftn, hii aOed eme ^(X^gelfie Sorbe etfiali' 
Im 1^; bann gie^e 3 @it)>))enIofel \>oU gnte $Itif(^6ru^e l^iuiu^ 
lüfe ed anbtrtl^alb @tunbtn bmgfam foc^cn unb gie^e €0 bann 
buti^ ein @teb pbtt eine ©en^iette. iRun gie^e bad äßa^er wn 
bin @em&fen unb (äffe ^e gut o^trocfnen, tl^ne ^ bann {ufam« 
nrin in ein ba}tt ii)a{{enb€d ©efd^inr unb gie^ bie burc^gefei^eite 
gute Sru()e boritber, ttmai Sali unb Wiiitüinn^ bojU; fc^neibt 
ein. )>affenbeg runbed $a)iier barauf, belege ed mit einigen bunn 
fl^f^tttenen Qptäbaitm, Udt ben !De<!e( barauf unb laffe ed 
auf ber ©lut eine ^oibe @lunbe Uifm, trage ober @orge^ bQ$ 
feinet ber @emufe ^tt^ä)$f fonbem alle fc^ön ganj bleiben, ^x^ 
00(1 f(^ätte bad ®emäfe ai^ ein @ieb ober einen Seiner unb 
laffe bie Srä^e gehörig ablaujfen, nel^me bann ia^ auf berfelbcn 
be{inbli(be $ett fouber ab unb Uä)i ^ hi» ju einem 2:rin{g(a0 
»ofi ein, gie^e nun 2 @tt)^enloffe( 90U (Soulid (f:. Coulis) ^intu 
unb (äffe fie einige Stinuten miteinanber fo(^en, (ie^ ober 1», 
ba§ bie (Sauet mhtx ju b&nn nod^ }u bicf n)irb, ti^ue bann M 
0cmüfe triebet baju unb rüttle ed ein iDenig untereiuonber. 

bereite nun md) S^igenb^ ba}u: fed^d f(^öne fette ^ammeli* 
fd^tDänje fc^ntibe in jmei g{ngerg(ei(^ lange @tu(f<^en, reibe ße 
gefförig trixfen ab, tl^ue {k in ein (»affenbed @cf(^irr, einige ganje 
3n)iebeln, einige ©elberuben^ etttiaf Si^Vinian, einen ^noblaud^r 
^nfeu; ettt[Ki6 @al) unb einige ^fefferjforner baju, gie^e einige 
Qvcpptnlö^ü r>oU Safer bar&ber unb laffe ed finden unb gut 
))erf(bciumen ; bann lege etliche ©pedbatten barüber, ein runb ge« 
f(^nfttencd $at>ier barauf, bede e^ ju unb laffe ed brittbalb @tun^ 
ben (angfam foc^en, bi^ bie ©d^anjftäcfd^en liinl&nglid^ tt^eid^ 
get9orben finb. 3^^^^ fte aldbann l^eraud, menge jte unter ba0 
©emöfc nebp noä) jtt)ei ^nben i^oU Reinen 3^t>iebeln; tt>el(^c in 
Sutter gut geb{lm))ft t^orben, aber bennod^ ganj fei^n muffen, 
fhlle ed rec^t l^ei^ auf glü^be aifd^e ü^ gum Xnric^ten m^ 
gebe etf bann auf eine tiefe 9(atte. 

108. Chartraone ober Aoxtff&x^tm&S. 
^aiVL f^neibe t)ier fefie SJJir^ngfo^jfe in aSierfel unb foä)e ^ 
in ©afjwaffer »eit^, R^Ie jie tt>ie*^er ab, brfide fie gut au« unb 
fi^ue 9e in ein bajn ^affenbe« ©efd^irr, beffen ©oben mit ©v«?^ 
batten belegt ift; bann ffige ^fnju 4 gereinigte gange ©eRerie^ 
vpurjeln, 8 gro^e unb ettoa» runb <d^ebte|rte ©etbarfiben, 3 in 
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b€€ mau i^r^gifdMiteiir IBMittSibm, 1 f&UtMp^ »|eit 

@i)lnft^ in eiai^^e Steile gefd^nittm , ettDO« @a(} unb fle^o^acit 
$fefev; bann bekg« aUed mit bünn gefc^nittenen @pc(f hatten, 
iin tunb gef^nittfaed g}a)H<i['.barauf, fuKe e^ mit fetter gleifd^^ 
bxü^t fo tt)eit aitf^ bo^ fte Sittgcrgleii^ ^oi> baxübtt ge^t unb laf^ 
^ jugeberft awjei ©tunbm longfam foc^n. 3« gleicher äeit tt)irb 
eine lai^mt @nte in ein^in. bi;fanberen ©efc^irr mit etwa^ Suttei^ 
eiligen ganjen S^i^^^in unb ©^berfiben unb etn)ad @a(i (ang^ 
fam auf f($M)ac^er@(ut gebam))ft, j^id fte g\(t unb t>on atten Seiten 
gelb gebraten ift. Senn fte n)teber erEaUet ifl, n)irb bad Uebrig^ 
n>orin bie (Snte gebraten )t;orben^ mit einem @u))))enlöp doO 
9rä^e aufgefoc^t, burc^ ein @ieb gcgoffen unb auc^ }tt bem ®t^ 
mäfe gegeben; ifü b(^nn aQtö gut itnb wi^ gefo(^h fo nel^me ein 
iaju geeignete^ l^o^K^ ©efi^irr oboc eine Sorm, belege ben SRanb 
bed Sobend mit ben ©elbenruOeUr SBei^rüben unb bem SeQ^rie, 
tpüijt t)or^er mit einem fiarf baumenbicfcn Sludßed^er au^gefloc^en 
unb in tl^alerbid e 931att<ben gefc^nitteu n)orben, jerlegenun bieSnte 
fo gleiche fc^one @ti\dd)tn unb lege foU^e innerhalb jened Slanbei 
auf ben ^oben, barauf eine Sage SBirftng, n^Ic^er t)orber auf 
einem reinen Zuifc tttocA abgetrcdnet n)orben, unb fa^re fo fort» 
bid bie ^oxm 'oon ben ©emftfen lagenweife gefüllt unb gel^orig 
eingebrödt ifl ; bann fe^e jte in ein mit fo(^enbcm äBajfer ange< 
föUt^e @efa^, ioä) fo, ba^ fein SBajfer in bie gorm einbringen 
fann, unb ^ette, bie^ auf (eid^te ®Iut, bamit bad (^cinud bi^ aum 
9lnri<i^ten re^^t burd^ unb bur(^ l^ei^ bleibt 9?uh/ giepe aü< 
Srfii&e, ted(^e "oon bem ®emüfe übrig blieb, Htd) ei^ @ieb unb 
(ocl^e iii nac^bem bad barauf befinblid^e Sett tt)eggenommen ift, 
ganj bta ein, gie^e etn>ad SonltiS ober, braune Qmti uttb etn^ad 
Sutterfauce baju, Ia(fe ed bamit auf lochen, ne^me bann bie Somt 
mit bem ©emftfe and bem SBaffer, fiärje e0 auf eine baju fc^id« 
liebe ^atit unb laffe ee ein n>enig ru^en; alöbanu ^ebe bie$prm 
ba))on ob unb gie^e bie @auce rec^t l^ei^ barüber. /. 

109^ »lumenfol^t 

3)rei bid t>ier @to<!e fd)öner fe^er SMumenfol^iI, ober fo t>iel, 
aü man ju einer Siatte not^ig ^at; n)irb, nad^bem er gut ge^ 
t>o^t unb gevoaf(^en iß, in einem großen ©efc^irr mit fo(^enbem 
©aliwoffer eine i^albe Stunbe (im grul^jal^r aber nur eine SBier^ 
teiflunbe} gefoc^t, bann bom $euer loeggefebt, ein fleined ^tM^ 
cbentButter baju getl^fon unb }ugebedt, bi^ man i^n gebrandet. 

.4' 
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ftmt to\A fblgenbe 6«ttce baau gema<6t: t^ite fn tbx Hdne« 
®ef(|irt eilt @i gro^ Sutter; einen ADd^IJffel t)oIP SBdfm^, eteett 
Steffel l^oa 6{f{g unb 9Rn«fatnitf , htete ed mit bem jh)(^6fe{ 
rei^t gut imtetefnanber, gie^e 2 Xtbx%lh\tt ttlti ^onbtm 9Itu 
wettfol^ftoaffer baju unb rfll^e bfe 6auc« ouf bew gfeuet; btt fle 
toifti bann loffe {{e an ber Seite betf ^euetd nod^ eine SietteU 
fimbe lochen , )>err&^re bad ®e(be ))on 3 ®em mit eben fo irfef 
fnterem Slalom nnb rfil^re ed fbrgf&Itig unter bie€auce; ^fjit^ 
untetbeffen ben Slumenfo^I au< bem Saffer auf ein reine« Z'ojäf, 
bamit er gc^Srig abtrotfnet, ri^te i^n in f^6ner Orbnung auf 
eine 9(atte unb gief e bie Sauce red^t l^eif barüber. 

110. S3Inmenfo]^I m ^ftn q/tbaättu 

3)er 85Ittmenf0]^I n)irb auf bie oben angegebene «rt bel^« 
be(t, b{6 er rotlä) gen)orben, bann gut abgetrotfnet unb auf bie 
Statte gerichtet; and^ biefelbe Sauce toirb baju bereitet« nur bof 
einige (Siergelb mel^r darunter gerfil^rt n)erben, bamit {{e etM^a6 
bider n)irb. Sobann gebe auäf 3 ^ftnbe ^U $armeTanf&6 unb 
et»a6 grob geflogenen Pfeffer baju, rfi^re fie n)o§I untereinattber 
unb gieße fte falt über ben 8lumenfo^. »un t)ermenge eine 
^anb t>o(I geriebene^ SBeißbrob mit gn)ei $5nben ^oU geriebenem 
^pormefanffi» fankt etma« gejioßenem ^ffeffer unb fireue e«, bnr*' 
über; bann (ege mel^rere Heine Stücf^en SButter oben barauf unb 
fieHe ifjn auf einem Slecb, toelc^e« baumenbicf mit Salj befireuet 
ijl, bamit bifSlatte nic^t 8erf)>ringt, in einen ^ßen Ofen, bi« 
er J^eUbramte Sarbe genommen f^at, bann iß er gut * 

111. SÖhmtmfofjil mit Sauee rayigote. * 
Sßenn ber S(umenro]()l auf oben angegd&tne 9Crt gut ^tpuH, 

getoafc^en, weid^ gefolgt unb tt>ieber gel^örig erfaltet i^, bann 
gie^e i^ti auf tin Sucbr bamit er gut abtrodfnet; aldbann ri<^e 
il^n auf eine tiefe blatte ober eine ®a(atf(bäp unb gebe eine~ 
ätobigotenfauce (f. Sauce ravigote) bar&ber. ^ 

112. 99(umenf ol^t in ®<^malj gebogen. 

€o bie( Slumenfol^I, M }u einem ©erid^t nSt^ig ift, u^rb, 
wm er ge^bt/ geioaf^en, in mittelgroße et&d^ gefc^nitten unb 
in @al)n>a{fer noc^ nic^t gang toeid^ gefod^t iß /auf ein Znät ge^ 
sogen, bamit er gut abttocfnen unb mfäi^Ien fanh. Unterbeffen 
tffue in eine S^fH ettoo« (Sffig, ®a^ unb grobgefloßentn $fefr 
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tHiitt ufib laffe i^n eiae ^kxtü^nU botin Hcgot 9^1^ fotbcffen 
4 Me ^änbe ^U SBei^me^I mit 3 Srinfgläfam t>oU SBetf 6kr 
iu einem f)cA^>i(Un Seig, r%e 3 Splöfel »oll i^^e^ ®(^a|| 
fammt ^mM 6al^ unb ein gn Sd^nee gcfi^ogette« Siktei^ gut 
bfttnntet unb lafe ben 2;e{0 bei gelinber 9B&tme eine ^albeGtnnbe 
Men* @hu aSierteIßnnbe t>or bem Stnric^ten Vffm ben abgetr^d^ 
neten 8(umettfo]^( in ben S^eig unb n>enbe i^n barht gut l^lnr»»; 
^ann boife il^n in f^l^m ©d^mala fc^ön J^eObrotttt mb lege i^n 
auf eine Statte. 

113* «ßol^Itobi mit ^ommelScoteletteS. 

yttf^mt fo t)iel jungen ^ol^Irobi, a(d fär eine SSIotte l^inreU^t, 
fi^tteibe jeben je not^ ber ®xi^ in 6— 8 @(^iQe unb an biefen 
üt @Gfen l^inn)eg , bämit ße gleiche ®röf e unb ein fc^neiS 9eu^ete 
ct^Uen; fobann (af[e fie in 6al}n>afer g^rig totiüi fo^en, in 
frif^em fBa^tt noieber abfAl^Ien nitb gut abirocfnen. 3e$t t^ne 
in ein ©efc^irt 1 a3iertel))füab gute Suttet neb# einigen fieinim 
3u^ebe{n, ein €tMil^en toben ©c^inten unb eben fo^ t)ie{ Jtolb^ 
^eif(^, beibea in Sßärfei gefcbnitten, ein {leinet Souqntt^ grüne 
$eterfHie, ein Lorbeerblatt unb einige ^feferCDrner, b&mpfe aUc» 
miteinanber eine SSierteljiunbe auf fc^ttjad^er ®Iut, rubre fobann 
3 ^od^löfel iDoU Sßei^mebl gut barunter, gie^e na^ unb na<t) 3 
®u)>))enI6fel )doO guter ^tl^jbtn^t baran unb rfil^re ed auf bem 
Seuer, bid^ ed focbt; bann lojfe ed auf f(l^tt)a(bcm B^er 3 äSier^ 
teifhinben langfom foc^en unb gie^e ed ^ernod^ bun| ^ein Sieb 
Aber ben n^ol^I abgetrodneten ^ol^rabl, gebe ein ©tfitfe^ frifd^ 
Sutter, etwod @al) unb SKudfatnu^ l^inju, (äffe aUe« eine SBier^ 
l«(ßimbr ft^neQ burd^focben, t^ue einen ftofedoffel twS feinge^dte 
^etet^ie baran ; rid^te fie bann rec^ l^eif auf bie ^iatit unb lege 
^in gef^Mdte ^ammeMeotefetttö bamm (f. |)ammeI«cote(ttt(»}. 

114* ©efuttter Äol^traW- 
^üiu ne^me 18 6tü(f mittelgroßen Jtol)(rabi, n^el^i aber 
^t boljig fet^n bfiffen, fc^(e fo((^e, laffe aber bit Qt&mt&mk 
0bet boi ^ vüt ben ganj furgin Sl&ttem baron, todc^ jum 
^MM af>^ti^fMlm wirb , flec^ fie mit einem 9taifUd)tt t)on ber 
tß^t «ined Jfeiment^aIer0 onB nnb bo^re fie mH einem ble<l^em^ 
(gßldfel gehörig au6, bamit man fle pten fann. 3^ t>i^ 8^ 
f^en, bann ro<^e fie fammt ben 2)etfe(n in @a(i)9affer n>ei(^; 

4. 
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I^rffc ^e Ut frift^ Sßofer gd^odf^ ))etn^Im nnb (egc %t f^ttna^ 
atmgtftötjt ottf ein reined Zivi) , iamit fte gut abtrocfnen. Unter' 
i^ffen Me 1 ^nb £a(6fleifi^ mit 1 $Bierte{))fnnb Stieren^ ober 
£5(^|ettfett o^ne |>awt miteinanber red^t fein toit S^eig, flo^ e* 
«infge Stinuten forgfältig im aWotfer, gebe erneu in fflaffer ein* 
geu)eic^ten uub n>ieber gut audgcbrfuften ftreujemed ba)u unb 
#0f e i^n einige äRiuuten mit bem %lti\(by fobann tl^ue hai ^dJbt 
mtk 4 @itfrn fammt ^iv^a^ Sd} unb 99tu6fatnu^ l^nju, flo^e e« 
4t>ieb<r etliche SKinuten ju einem feinen Zti^, nel^me ed l^emo«^ 
nud bem 9R6rfer unb füDTe ben kol^Irabi voü bamit. 9tun kge 
' i^n in ein baju paffenbed ©efc^irr nebeneinanber, 1 93iertel)>funb 
Sutter nebpt tixoai 6a() unb 3Jtn^fainn% bain, füKe e^ mit guter 
gleifc^brä^ fo weit auf, ba§ fte gerabe aber ben fto^lrabi ge^ 
fege eist ranbgefc^nittened $a)>ier barfiber, bede einen mit glä^en# 
t6n A6^{en belegten 2)e(f(( barauf unb laffe ed %iuf fc^mac^em 
®euer onbert^olb @tunben langfam foc^en. !Dann jie^ i^n fc^ön 
irodeit unb ganj auf eine blatte unb fe^e bie oben bef(^riebenen 
i&edel barauf; mac^e bann eine (eichte Sutterfauce ober laffe ttwai 
^o;nii6fauce mit einem Studd^en frif(^er Sutter gut t)erfo(^en, 
t^ue ettoad €al) unb !Dht^fatnu^ nebfi einem ftafeelofet looK fein 
gel^adter $eterfUie boju unb gief e {te bann rec^t ^ei^ ober ben 
^tobi, 

115- ©efuffte ^rtoffeln. 

®ne ]^inrei(benbe Slnjo^I großer ftartoffeln toerben auf bie-» 
felbe S(tt^ loie oben bei bem ^o^Irabi angegeben ; mit einem be# 
liebigen Sludfted^er au0geflo(^en unb eben fo audge^ol^U; m^ 
toixh biefelbe S&Qe ober $arce gemad^t unb in bie Aartoffetn ge^ 
^Üt; biefelben in ein baju )>a{fenbe6 niebere^ ©efc^irr nebeneinr 
anber gefegt, gute $(eif(^brä^e baran gegoffen, bie aber nic^t über 
bie jtortofeln ge^en barf, auc^ 1 Siertel)>{^nb gute 8utter, Omi 
€a(g unb 9Rudfatnufi ba}u getrau, ein mubgefd^nittene^ $a)>ier 
bar&ber gefegt unb mit einem mit glfi^enben Ao^Un belegteit 
3)e(fel jugebedt; bann fieQe fie auf ba6 $ener unb laffe ^e lang' 
fim fo^en, iii fie gut ftnb, gebe aber 9Ul)t, ba§ bie S^ortoftte 
nic^t )erf)>ringen; rid^te fte bann fd^on auf eine Statte, ma<^ 
eine Sutterfauce, rä^re bad @elbe Mn 3 @iem fammt ein n)enig 
feinge^Aer ^eterfUie, 6a(} unb 9Rtt6fatnttß barunter unb gie^ 
fte re(^t-^ß barüber. 
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116: ®efrtater fto^ffalat. 

@o »iel fc^one @alaß)&upUx, a(0 man ju einer Blatte not^ig 
^at, tottbtn ))on ben fc^Icc^ten äußeren Blättern gereinigt, bann 
fe^r gut au^geuoafc^en, aber bel^utfam bamit umgegangen, bamit 
fie f(6ön gan) bleiben; nun n^irb er in einer großen C^uantitSt 
fo^enben SSBafferd gefo(^t, boc^ fo, ba§ er ni(^t 2U n^eic^ mirb, 
bann \>om ^euer genommen , ein |)aupt nac^ bem anbem in faU 
M SBajfer gelegt unb gut tDerfül^Iet laffen; ^erna(^ lege jie, ein* 
)eln leidet abgetrodnet, auf ein tt>ei^e6 Znd) nebeneinanber unb 
jebe^ ettDad audeinanbeir, ol^ue fte jeboc^ )u )errei§en. €inb aUe 
auf biefe 9(rt jubereitet, bann bede ein retned 5lu(^ barAber unb 
laffe fie rec^t gut abtrennen; berna^ t>ert^eile bad ftalbßeifcbffiOfel 
* ober bie ^arcc, welche fc^on oben bei bem gefüllten Äol^lrabi be* 
f(6ricben n)orben, auf ben @alat unb n^icfle jebed Blatt fc^on ge^ 
formt in bad @alat^aupt; bamit bie§ feine urfprunglid^e gorm 
toieber erhalt, ©obann lege fte in ein baju ))affenbed (Sefc^irr^ 
beffen Boben mit bunnen Spedbatten belegt ifi, ganj fefl neben^ 
einanber unb loieber bönngef*mttene gpecfbatten barfiber, t^ue 
einige ^toUbcln, @alj unb 9i}u^fatnu^ baju, giepe gute fette 
$leif(^britbe baröbef , bedfe einen Secfel mit glut)enben ^oI)len bar^ 
auf unb laffe ed'auf fcb^vat^em geuer anbert^alb ©tunben lang^ 
fam lochen, bid bie Brül)e gehörig eingelotet ift, bann ifi er gut 
9lm iitf)c ein @alat^aut>t nac^ bem anbern auf ein reinem Zuif, 
bamit bad gett baoon fömmt, rid^te ibn bann franjartig auf bie 
Blatte, gebe eine gutt)erToci)te leidste @oulidfauce ober auc^ eine 
mit einem (Siergelb loerrü^rte Butterfauce barüber unb lege Äalb«# 
rippen ober gefpicfte Aalbdbrie^len barum. 

117. ©eföHteS aßei^fraut mit Äaftanien. 

3u einer Blatte {tnb 2 fc^öne 98ei^fraut^au)>ter ^inreic^enb. 
6(^neibe bie anderen fcbied^ten Blätter ba))on, lege bie {)Supter 
in lod^enbee SBajfer, lajfe fte eine Sierteljiunbcfoc^en; ilOft fte 
bann \)om geuer swrficf unb laffe fte flehen, bi« ji^ ganj t)erM^lt 
-flnb; fobann fcbneibe aUt gute flarfe Blätter baran herunter, lege 
fie nebeneinanber ausgebreitet auf ein reine« Zndf unb troiine fie 
mit einem anbern Zuii gut ab. Unterbef^n mac^e bod oben an« 
flegebene Äalbpeifc^füUfel unb »ert^eile e« geborfg auf bie Blatter, 
lege and) auf iebe« jarce^Äufd^en 4— 6 gefc^älte unb t)on ber 
«giaut befireite 5tafianien unb wWt ba6 9anae forgflUig in bie 
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Stattet, bamlt {ie eine fc^Sn ntnte ober I&ngli(^e %0m erholten. 
Sft bie^ flefc^^en, bann ietcge ben Soben dne^ baju |)affenbm 
©cfd^irred mit bunncn 6pe(f6attcn, bad flcföffte jftraut bid>t neben* 
tfnanber barauf unb gie^e fo »iel guten fetten jus ober gleifc^* 
bru^e baruber, baß fte baumenbirf barüber gelit, femer t^ue l 
aSiertel^jfunb ©utler, etwaa in ©cbeiben gefc^nfttenen ro^en 64in* 
fen, @alj, geftoßenen ?Pfeffer, einige ©elberüben unb 3tt>i^beln, 
lejtere mit 2 ©ewöranägelein^efpidft, baju, fieffe ed auf^ geuer, 
bede einen mit glü^enben Äo^Ien belegten 3)ede( barauf unb laffe 
e« anbert^alb ©tunben langfam lochen, bi« bie Srfil^e ganj tin^ 
gefod^t ifl unb bad j(raut oben eine fc^ön gelbe ^arbe erhalten 
^at; nun laffe e« t)om geuer entfernt einige SKinuten rul^en, rfi^te 
e6 bann franjartig auf bie 9(atte, gebe eine bünne Mftige braune 
@auce bar&ber unb in bie SDtitte einige |)&nbe t»oI( ftaßanien, bie 
vorder gehörig gereinigt unb mit etn)ad guter 93räl^, einigen @ß' 
Idffeln ))o(I geflogenem S^cfer, einer 9tuß groß Sutter unb etn>ad 
€a{} eingefoc^t tourben. 

118. ©efuKte Äufummetn* 
SBon 4—6 fc^ Jnen Äufummern »erben beibe (Snben ginger* 
glei^ (ang abgefd}nitten, bie ^fummern mit einem ftod^Iofel^el 
burd^gefioßen unb fo audge^ö^It, baß fdne $erne' barin surüd^ 
bleiben; aWbann vottitn fie mit SBaffer gut au«gef(^tt)enft, ^er* 
na(b gefd^ält unb einige S'tinuten in foc^enbem @a(}tt)affer gefot^ 
ten, in f altem SQBaffer gel)6rig abgefül^It unb auf dnem Zu^ gut 
abgetrodnet. Unterbeffen ma(^e bie oben befcbriebene Äalbflieifd^ir 
farce unb fälle bie au^ge^o^Iten ^fummern feß bamit aud , roDTe 
bann jebe dn^dn in ein tt)eiße6 Statt ?ßa<)ier, mac^e e« oben unb 
unten gut ju unb umtDinbe ed mit einem Sinbfaben ; bann tege 
ße in dn baju ^)ajfenbed ©cfd^irr unb föWe fle mit guter gteif^f* 
brfil^e fo n>eit auf, baß fie gerabe baräber gel^t, tl^ue and) V« fl^ 
gute SButter fammt etwad @atj unb Studfatnuß baju unb lüffe 
fie gugebecft auf f4fn>a(^em geuer eine ^atbe €tttnbe foc^en* 3ß 
e6 Seit )um Snttcbten, bann jie^e fte auf dn rdned Zn^, be^e 
fie forgf Altig loon bem Rapier, fibneibe fie quer burcb in }oObi(fe 
®tä<fe, richte fie f(^on auf eine Statte, gebe eine @auce toie bei 
bett 6)>argetn bar&ber unb gebadene j(atb6ri))pen borum. 

119« ®efuttter @^at ober £attbftöf(i^e* 
€o i^id große 6^(nalblatter, atd^ mau jum SAIten udtl^ig f^at, 
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mA>zn mit lod^bem Sßafet g^Srig att^cMi]^ unb {ttgebfift dttc 
Ifolb« @tunbe M^ 1%^/ ^Ü ber eptnat erfaltel ifi; aldbatm 
n>irb S3Iatt für Slatt fferaudgenommen unb gut ausgebreitet auf 
dn 3:tt(^ ue(eueinanber gelegt, bann mit einer ©erDlette forgfä(tig 
abgetrorfnet, iebed Slatt mit bem bereite em^o^nten ftalbfleifc^fuIU 
fei gefuQt unb orbentlt<^ aufgeroKt ober t>teredFtg j^ufammengeiegt 
9lun (ege {te in ein baan ^affenbed ®ef(^irr aufeinanber, etn>a4 
6ali unb aRuSfatnt^ bap, be^< fie mit bunn gefd^nittenen 
©piäbaii^n, eine ganje 3^i<bel,«iit 2 ®en>ttr)näge(e{n gef))i(ft, 
unb 1 äJiertelpfunb frifc^e S3utter baju, fuSe {ie mit guter Steift' 
br&fie auf unb taffe ed langfom eine €tunbe auf f(^nm(|em Seuer 
(iHfien^ oldbann {iei^ fie auf ein Znd), bamit {ie gut abtrocfneit 
Snbefen (äffe bie itbrige Srä^e burd^ ein €ieb laufen, ne^me ba< 
Sett gut bcioon, gebe einen €u))))enI6fe( y>oU braune €auce fammt 
ettt>ad @al2 unb SRuSfatnu^ baju unb (äffe eS einige SRinuten 
terfoc^n; bann richte bie Saubfröfc^e f^ön auf bie 8(atte unb 
giepi bie @auce rec^t ^i^ b<iräber. 

120* .©auerfraut mit gafancn* 

6o titl @auerfraut| als }u einem ekridbt nit^ig i^, loirb 
gel^rig auSgebrüät} bann toerben gut 3 {)&nbe voU feingel^adte 
3t9iebeln in 1 ^Iben $funb ©anSfett etn>aS gelb geb5m))ft, baS 
.6anerfraut bajuget^an unb unter öfterem Umwenben anbertl^alb 
@tunben langfam gebäm))ft, auH) t)on 3cit ju ßeit ein (^laS Sßein 
ba}u gegoffen, bis eS ))oQfommen mi^ ift. SBal^renb bem (ege 
einen ^afanen, nad^bem er gut gereinigt unb mit ^inbfaben f(^n 
aufge}äumt ifi, mit einigen 3n>iebe(n, einem @tu(fdben ro^en 
©d^nfeu; 1 a3iertel^>funb Sutter, etwas ^^^^mian unb ®a(a in 
ein befonbereS @ef(^irr, bebede üfn mit bannen @))e(fbatten unb 
(äffe i^n eine €tunbe (angfam b&nCffm, bi6 er auf aUen €eiten 
eine l^ec^eibe Sarbe erhalten unb miäf geworben iß; bann jie^e 
i^n aus bem ©eft^irr, gie^e m baS 3urü(fgelaffene jwei ®(afer 
toQ weifen Sßein, (äffe eS gut ^uf f ocj^en ui^b burd^ ein @ieb übet 
boS Sauerfraut (aufen; bann (ege ben gafanen auc^ gu bem 
©auerfraut unb (a^ffe eS no(^ eine SSiertelftunbe bam))fen; ^ernac^ 
rid^te baS ^aut an unb tege ben ^afanen barauf. 

12L ©auerfraut mit ^tä)t unb Äreifen in Öla^mfauce* 
(SS werben 2 Sf i^^t, wenn er ge)>u$t unb. auSgewafc^en i% 
in 6a({Waff((r abgef^^ bann tnon ^ut unb ® raten befteit unb 
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bca gflelf^ In orteirtKc^e Stfitf^cw »erstt»>fi 3» flW^^t 3dt 
uferten auc^ 25— 50 Stxtb^t in ®aljtt)affct abgefod^t, bönn Me 
6<l^u>ftn)e anif^tpui^t unb ju bem .^ec^t^eifc^ gelegt, bie 6(l^aa{en 
aber »erben mit VaÄ Sutter ju dnem feinen Seig geflogen, in 
dnem Oefc^irr auf fd&waf^em Seuer unter befiänbigem Umrühren 
gebam))ft, bid bie Sutter dnen rot^gelben Schaum gibt, bringe 
ed auf ün .^aartud^ unb n)inbe e4 auf dnen SeDfer gut bur(^, 
gie^e 9» fammt 2 @u|)))en(di|| ^(>n 0nter Stal^mfauce (f. Staunt' 
fauee) unter bie gif^e unb M)df<^tt)än}e, uiifc^ e6 gehörig un# 
tcreinanber unb foc^e ti dnmal auf; fobann menge ti forgf&Itig 
unter ba6 jSauerfraut, n^dc^ed ))or^er nad^ oben angegebener Srt 
n^d(^ geb&m))f| unb fertig gemacht tt>urbe, unb ßeQe e6 bi6 )um 
^(nrid^ten red^t ^ei^ auf glft^enbe J^ol^Ien. 

122. »alrifc^ Äraut. 

B^^i f<^dne Sßd^fraut^&upter tüetben toit Sauerfraut fein 
gefc^nitten unb audgewafc^en , bann 2 ^&nbe ))oII fdngefc^nittene 
BtDiebdn in 1 l^alben $funb Butter gelb gebäm^^ft, mit 2 ®iafer 
^oÜ (Sffig aufgefudt unb auffod)en laffen, bad gef^nittene jhraut 
mdf unb mü} bajuget^an, fammt grobgeßo^enem $fefer unb 
ttwai geflogenem Jfftmmd, gut gefaijen, jugebeA unb anbert^alb 
6tttnben langfam geb&mpft, ii^ ed mlii) gen^orben ifl, cm^ mut 
t6 öfter unterdnanber gerul&rt, mit einem jhxblojfd t>ott SBd^mel^ 
beftreut unb n)ieber gut unterdnanber gemengt toerben, gie^e no^ 
ein ®Ia« SBein unb dwad fette »ru^e baju, laffe e« noc^ bim^ 
))fen/ bid feine Sru^e md^r baran )u feigen iß; bann richte ti 
auf bie blatte unb gebe 93ratn)firfie ba)u. 

123* Kot^fraut mit ®att8 ober (Sntt. 
Re^me 4—5 ^äujjter SRot^fraut, jerfcftneibe fle in 4 33&d(e 
unb ma(^e bie !Dorfc^en ^eraud ', bann fd^neibe bad Jhraut fein 
toit ©auerfraut , bam})fe eine |)anb »off feingc^adte 3»irtrfM »^i^ 
Va tf »utfer recl)t gdb, föHe eö mit 2 Srinfgfa^r twff Qffig auf, 
laffe e« auffocf)en, tbue bad gefd^nittcne Äraut fammt ©alj unb 
etn>a^ gejio^enem $fefer l^inju unb faffc ed dnige SRtnuten guge# 
bccft bäm^fen; bann giefe 2 &u)>^enfoffd \>off gute gleifd^brO^e 
baran unb laffe cd tt)ieber anbert^olb gtunben unter öfterem 
Umrühren f angfam bämpfen , bid e6 \DdA unb feine SrA^e me^r 
barau su fe^en ift SB&^reub ber 3ett n>n^ eine @nte ober ®an6 
re<^t unb t>on aden €eiten gelbbraun geb&m))ft; Don bem guten 
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gMt totan fann ntitn ttwai an ba0 St^Arout t^un,' bamit ti 
xt^i jart »Irt* 3fi,e« 3rf* attw «nrii^teii, bann flA< ba» Ära«! 
<mf bie Slatte unb bit Snte, in fd^Stte Portionen gcf^nitten, itm 
baffetbe J^enim. 

124. S3(auf# mit ita{lan{etu 
2)er Stattfo^I n)irb, n)enn er ))on ben Stengeln unb flippen 
gut abgeMft unb etn^ad grob nubelartig bur<^gef(^nitten Ift, rein 
an0gen)af(^en ; in einem grofen ®ef(^rre rec^t eingebrädt, 1—2 
Suppenlöffel )>oa Sßaffer baran gegoffen , )ugebe<ft unb auf fkau 
lern Seuer gebim))fi, babei me^rmald untereinanber gemengt unb, 
ti^enn er feine 9rAI^ mebr l^at, 1 6u)))>enld{fe( ))oa SStoffer na(^' 
gegoffen. 3fi er rec^t gut n)eid^ gebäm)>ft, bann bringe i^n auf 
einen @eiber unb (a^e ben blauen ®aft gut bat)on ablaufen; ^^ 
nacb t^ne ben 8(aufol|fI n)ieber in ein ba^u fc^ifftit^d ®ef(^irr, 
1 aSiertelpfunb ®Anfef(^aI), eine feingebadte 3tt>iebel, eine {^anb 
^cü feingeftopenen Suder, ettoad @al), ben burc^geiaufenen blauen 
®aft unb einen &Wfptnlbfftl t^oQ guter ^(eifd^brftl^ baran, unb 
laffe ti gut einfoc^n, Ui beinahe feine 99rfibe mel^fr baran ju 
fe^en ifi, britcfe ed babei öfter mit bem S6fe( {ufammen. Unter« 
beffen bereite bie Äaßaniennuf fofgenbe Sßeife: 3—4 |)änbet>oB 
fauber gef(^&Ite ftafianien tl^ue in ein Heined @kf(^irr mit guter 
ajriil^e, »el^e gerabe barfiber gel^t, ein bolb ® groi ^ndtr, eben 
fo t>ki 93utter unb Oxoat 6a(} baju unb (äffe fie gehörig lochen, 
bt6 fie n)ei(^ ftnb unb ber @aft eingefocbt t^. 2)ann ri(bte ben 
Äo^( auf bie blatte, ben übrigen ®aft laffe recbt einlochen unb 
gie^e i^n auf ba^ OkmixS, gebe bie Äaflanien barauf unb gornire 
a mit Äa(bdri)>))en. 

125* SBitflngfraui mit gelbpl^nent« 
@o ^itl, aU )u einer Sfatte notbig ftnb, gute fefle äSirftug« 
%fe n)erben in SJiertcI gefd^nittm, in fo(benbem Sßaffer n)ei(^ 
g^oc^t unb in faltem mieber abgefault ; bann n>irb ein jebed ber 
Sieriel gut audgebrücft unb bie !£)orf({;e batH)n gefd^nitten. 9htn 
tl^ue in ein baju fc^itflltbc« ©efc^irr Vi * ©utter nebfi 2 l^änben 
t)oQ feinge^acften 5^i<^be(n unb 1 Änoblau^.jinfen , unb laffe e4 
einige 3){inuten (angfam b&m))fen , bi6 bie 3n>iebe(n tttoa^ gelb 
finb; bann (cge ben auögebrfidften SBir^ng fefl nebeneinanber auf 
bie Su^ebeln unb betreue ibn mit ^ttoa^ ®a() unb grobgeflo^enem 
ff^er, giefe eine 6u)}yenldfe( voO iletf(^br% baran unb (äffe 
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tf }ttgcbeA eitte 6ttttd>e fongfam b^feit, 6{« (eine Srfi|»e taUfft 
bwcan Stt feigen ifL 

Snbeffen nwben 2—3 g«t gereinigte gelbW^ner in cittew 
befonbeten ©efd^irr mit einigen ©tücfc^en rollern ©c^^infen, einigen 
3tt>iebeln, etwa« ©pecf, 2;^^mian, einigen ^fefferfomem, @ett>ftrj-^ 
nogelein, @a(} unb V4 8^ ^tter (ongforn geb&m))ft, biA {te t^ei^ 
flnb unb "ocn aUnx ®eiten f^one $ar5e erl^aften l^m; fobonn 
tt)erben jte l^erandgenommen unb in f<^öne Portionen gef^^nitteitt 
9lnn gie^ in bod @ef(^irr, iA)otin bie gelbl^äl^^net geb&mpft t9or# 
ben , einen @tt^))enlöf el \>tü gute S^rfilSfe unb |affe a mit bm 
barin SefinbUc^en aufifoc^en , gie§e e6 burd^ ein ®ieb gut intif, 
riume bat %ttt bat>on ab, gebe a über ben Sßir^ng unb lair 
Hin nod^ ein n)enig bamit ^ttb&mpfmi bie t)on Seit gereinigte 
Srfi^ ober n>irb ganj fura eingefo(^t, bie Selbj^ubner^(f((ie(i 
l^ineingelegt unb re(^t |iei^ erbalten. 3{i e« 3^ sunt ^Inric^k«, 
bann lege bie 38irfingt)ierte( fc^ön Iranjartig auf bie Statte, bie 
Selbl^fi^ner in bie ÖRitte unb ben übrigen @aft wn benfelben gi^ 
über bad @entü0. 

126* SBirflng auf itaftenifi^e Slrt 

3n)ei ^nbe ^oU feingebatiter Stoiebeln *neb9 etUHi6 Sttioh* 
Imdi mrben mit 2 3:rinfgl&fern t>oa gutem ^roii^eneeröl geb&m)^ 
bi4 {ie ettt>a6 gelb getoorben finb; ol^bann tbue bnt in SierNl 
gefcl^nittenen unb gut abgebrühten 9Birfing fammt ftn>ad $fefn: 
unb @al) ba}u, bcde e« gut su unb laffe a auf Sol^len langfW 
ivoti @tunben bim^ftn, gie^e bann unb tt>ann etma^ guten jw 
baran, unb mnn er gut eingebdm)>ft unb fein @aft mebr barw 
)u fe^en i^, bann gie^e einen @u))^enl6fel t^oU gehörig verfocbte 
6outi6 ba}u unb laffe i^n nod^ einige SRinuten b&myfen; bann 
richte i^n auf bie Slatte unb lege SBrattDürfte barum. 

127. Strtifö^otfen in gelber ©auce* 

f^int ^inreid^enbf Slnjal^l ^tifc^otfen tt>erben folgenberma^ 
aubereitet: ffttfjmt ))on jeber $Irtif(bo<!e bie äußren Blätter l^erob, 
breite mit bem a»effer Don bem ©oben berfelben bm rauben 3:^1 
fo ab , ba$ berJOoben f<^&n mi$ anaufel^n ifi, f(bneibe bie Qpiftt 
bet Sl&tter ^inn)eg unb reibe ben ^oben mit bem fafligen Si^üi 
einer falben Zitrone, bamit er x^i)t toüi bleibt, bann lege {te fai 
frifc^e» reined äBaffer. 6inb aSU auf biefe 9(rt aubereitet^ bann 
xotxbm {te in {od^nbed ®alaUHif[er getrau unb fo lange grfo<l{^ 
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M fM^ Ht Witttt gftt} I(t<|t aftnelmn lafm; batm wAm ff 
in lalUm Safer ent)a6 aftgefüJ^lt unb bie t^oBigen ^erje (e^itt» 
fast f^&cüu^QmcL^t , Hmit bie 9(rtifi^o(fm tii(^t jerrd^en. (Sitte 
]^I6e ©tanbe t>ox bm 9nri<^en (ege {ie mUber in ein ©efc^irr, 
gi^e t)on bem SSafer, n>orin fie Qttodft tourben, barü6er, tlbue 
V4 tf »wtter bajit nnb fieße fle re^t W^. SP ed 3eit jum »u 
tickten, bann jie^e fie anf ein reined 3;n4>, bamit fle abtrotfneti 
fönncn; lege fie auf bie Statte unb mac^e folgenbe @mct ba}u: 
2 ^o(^I6fe( t)0a SBei^mef^, % U »ntter, etn^ae 6a(}, Wtn^taU 
m^ nnb 1 (SPP 9(^ @^ie iDirb rxit 25£r{nfsl&fent )>oa Sßaffet 
Sfi^dg nntereinonber geräi^rt unb bann auf bent gener obger&^tt^ 
hü ti au toütm anf&ngt; bann lafe e9 an ber Seite bed %mitt 
eine SHertelfhtnbe gut i^ttfoi^tn, wcmbtt bad @elbe t)on 3 (Siem 
mit etu^a^ fonerem Stol^nt, räi^re e4 forgfütig unter bie €anee^ 
bie aber nic^t nte^r fod^en barf , unb f&Oe bie 9[rtif(^o<fen bamit 

128. Artichaute a la Provea^ale« 
äBenn bie $lrtifil^o<fen auf obige 8frt jnbereitet, |eb0(|, o^büt 
go»} jn bleiben, bx jn)ei |>älften gefc^nitten n)orben finb, bann 
i»irb eine <^nbt)oI( $eterftlie unb einige Jtnoblau(^}infen fejfir fein 
gel^aA nnb in einem baju ))afenben &t^<fyin mit 2 3:rinfg(ftfem 
^U ^ot^encer^l einige Stinuten langfam gebam))ft$ bann lege bie 
n>eit^ QäcäfUti unb gut abgetroifne^n Slrtifc^oden nebendnonber 
linein, ^rene ettDad 6a(a unb $fefer bor&ber, bede ed gut )tt 
unb laffe ed eine ^albe @tunbe auf fd^n>a(^m $euer langfam 
b&ni!|)fen, 3ii eö 3eit jum anrichten/ bann ritzte fle fc^on auf 
bie ^Blatte, gebe )u ben jurädgebliebenen Krautern einen @u)>)>en# 
llffel t)oa gut t>erfoii^te braune Sauce ober (Soulitf nnb lafe fle 
etkoad bamit auffcH^en, gebe noc^ ben @aft einer (Sitrone boju 
nnb giepe ed recbt l^^eip über bie Slrtifc^ocfen. 

129. 3trtlfd^o(fen auf Mftf^^e 2trt 
6inbtbie aWfc^oden auf bie (127) angegebene aw jubewitet, 
loet^ gefo(|t unb gel^Hg audge))ubt; bann n>erben fie in em bap 
^jaffenbed @ef(^irr nebeneinauber gefegt, 1 gjiertel^>funb S3utter, 
tUi @flöfel iDotl Mmmd unb etmad iSalj bojugetban, mit einem 
@u^)>enlofel ))oa 9ldf<^brä|e aufgeffiOt unb dne ^otbe @tunbe 
battdt gebäm)>ft 3^^^ 9Rinuten ^ox bem anrichten n>erbett ^ 
Ottf ein Zud^ gelegt, un bem ^mmd befrdt unb (utf eine Slaite 
f^on nebeneinauber gerietet, bann folgenbe Sauce ba}tt gegeben: 
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Vit <K gro^ fltttc SiiUer toitb mit 3 Jto<!H6ffc( )>oU VMfimttfl, 
^cn fo t)iel feingeüof encm 3tt(fer nitb 2 Srinfgl&fmi t)oa tt)ei§att 
tSein gilt t)erru^rt uitb bann auf bem gener gtl^förig ai^txäfyti, 
M fie einige' 2Stnnten t)erfo<^t ^at; bann n>irb baS ®elbe un 
4 (Siem mit einigen Zxcpftn Sßaffer verrä^rt unb unter bie Sauce 
ffit eingerfi^rt, \)tma^ in bie Slrtifd^otfen gefäOt unb bet 9tefi in 
ein ^aucengefd^irt getrau. 

130« Artichauts a la Barigoule. 

Sßenn bie Slrtifc^ocfen bem 9(eupetn nac^ auf bie in 9tt. 127 
6ef(|rie6ene Xrt ge))u$t unb gehörig gen>af(^en {{nb, bann (äffe fie 
20 SDtinuten in fo(^enbem @al)trafet fieben unb l^emac^ in fol« 
lern SJaffet ))erru]^(en; fobann mad^e bad 3nnere bet Xrtifc^odett 
mit einem 93le(^Ufet gut ^eraud, \pnlt fie ge^rig mit 9Baffer aud, 
bomit nic^td Unreine« aut&cfbleibt, unb trodne fie bann auf einem 
Zu^ gut ab. 9tun mac^e €(^mal} in einer Pfanne l^ei^, lege 
bie Srtifc^ocfen auf ben oberen 91&ttert^I hinein unb (äffe fie 
einige äRinuten barin baden; finb aüt auf biefe'äSeife be^nbeit, 
bann (ege fie auf ein flac^ed ®efc^in, bamit fie gehörig abtxopftn 
Umm. Unterbeffen fd^abe 1 SJiertelpfiinb Spetf ret^t fein, tbue 
i^tt in ein baju fc(>Wli*e« @ef(birr, 'U * Butter, ein a:rinfg(a« 
tooQ $rot>enceto( unb 2 .^AnbeiDoO feinge^atfte @^am)>ignon baju, 
b&m)>fe ed einige 9Rinuten jufammen, bann gebe eine ^anb t)oII 
^nge()aAe @(^a(ottenin)iebe(n, eben fo t>ie( feingel^cfte $eterfi(ie, 
etiD^d grobgeficßenen Pfeffer unb @alj baju unb (äffe aüt^ tHe« 
ber einige SRinuten gut t^erbäm^fen ; bann fieOe ed auf @id ober 
an einen taütn Ort, unb n>enn e« ^in(&ng(icb fa(t >gen)orben/ fo 
t>err&l^re e« rccbt f(^aumig, fülle e« forgfäitig in bie S(rtif(^öcfen 
ein unb binbe fie mit einem Sinbfaben gufammen, bamit fie nii^t 
audeinanber fa((en fönnen. ^Tiebann belege ein baju ))affenbed 
^ac^ed @ef(^irr mit bunnen @)}e(f6atten , fe^e bie 9[rtif(bo(fen nu 
beneinanber ^iueiU; gebe einige @(^nitt^en ro^en @(^infen, etn)a6 
bünngefd^niltene« rol^ed Äalbfleifcbf ein Lorbeerblatt , etwa« S^tj» 
miau unb einen €u^|)en{dfe( \>oa gute ^eifc^brül^e l^inju, bebede 
afled mit bflnnen ©perfbatten, (ege ein runbed ^apitt obtnb'rauf, 
betfe ed mit einem mit glä^enben $o^(en tüchtig beiegten !De(fe( )u 
unb (äffe ed auf ^arfer @Iut (angfam 3 g8ierte(flunben bfimpfenj 
bann becfe fie auf, richte fte fc^on ganj auf bie ^{atte unb mct^ 
bie Sinbfdben bat>on. 6obann gie^e einen Qupptnli^l \>oU gute 
braune Sauce |u bem aurAcfgebttebenen Saft ut^ (äffe ^ bamit 
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«ifliH^rfei^e e6 Nitt« ^ttrd^ dn Gieb, rftnine ba« 9ttt bäimi, 
tbue nod^ etn>a« @al) unb $fefer in bie ®<mce; fod^ fe itoi^ 
einmal auf mnb gic^e )le bann in bie $lrtif(^o(feni ben SIefl aber 
in ein Saueengefc^rr» . 

131. @tUämt 3Crtlf(^i)({en. 

2)tei Slrtif4K>tfenfö))fe n)i?rben^ n^enn ber 8obtn fti^ön abge« 
brel^t ober bet tan^ S^eil baioon gefc^nitten ift, je In 12 ZfftlU 
gef^nitten, fobann ia^ «paarige ^erau^gebo^rt unb bie 6)){9ett 
ettDad abgeßu^t, bann aOe re(^t gist au^ettafc^en unb miebet ge^ 
l&örig abgetcodnet. 9tttn tDerben fie in eine tiefe 6(bAfeI gelegt^ 
4in>ai feined:®a(}; ge^o^emr $f^er, 2 (S^idfel DoO gute« Cü, 
1 gonjee @i unb «on 2 ba6 ©eibe, 3 @|Iofel t>oU (Sffig, 8 (S^ 
liüftl t>0U Seüm^i unb 1 f^albe« 3;rinfg(ad )>^I( Sei^iet bojiii' 
get|»an unb gel^orig untereinanber getfi^rt; eine ^oibe ®tunbe tm 
bem^ ^(nric^ten n)irb ee ftäftüeife mit ber @abel in ^ei|ed ®(^ma^ 
gelegt, fd^ön braungeib gcbotfen unb nadf) ber ®n)fpz gegeben« 

132. itartoffeln a la maltre d'höteL 

®iebe beren fo loiel, atö man ju einer ^Siatte notl^ig l^at^ unb 
mnn fte gef(^ä(t unb erfaltet {inb, ft^neibe fie in 91&tt(^en; bann 
t^ue fie in ein baju )>affenbed ®ef(^irr, 1 S^Ioffei looD feingel^acfte 
^eterjUie, eben fo \>Ul felnge^arfte 3»iebeln, 1 astertel^jfunb gute ' 
»utter in bfinne ©tö<f%bett gefc^nitten, etwa« ©alj, Pfeffer unb 
9Ru«fatnu^ baju, f&Ut e« mit 1 balben €(^o))pfe( t>oU gieifc^ 
brü^e auf, laffe fie eine Sßiertel^nbe t)or bem Anrichten fcbneH 
einfo(^en, gebe a(«bann noc^ ben @aft einer falben Zitrone baju 
ur^ üd)tt {le i)ti^ auf bie Statte* 

133. Äartoffelfricaffee. 

€(|neibe f^dne glei(bgeformte Aartofelfc^nil^ ober fied^ mit 
einem runben 9(u«fle<^er fo ^iele au«, a(« gu einer Statte nbtl^ig 
flnb, unb wafc^e fie gut au«; bann t^ue fie in ein ba)u t)affenbe« 
®efd^in, fammt ®al) unb fo t)iel Sßaffer, baf e« etn>a« baräber^ 
gebt, fieQe fie an bie 6ette be« Seuer« unb faffe fie tongfam U^tn/ 
bi« ^e gel^rig n>ei(b, iebod^ ni(^t jerfal^ren ftnb. hierauf »errii^re 
bo« ®elbe t)on 6 (Siern mit 1 a3iertel)>fttnb Sutter, 2 $o<^(ofe(n 
^U SKel^I, 2 (S^töffetn t)oa (Sffig, ttxoa^ 6a(), $fefer unb SRu«^ 
fatnu^, vermenge unb ru^re e« re(bt gut untereinanber unb fade 
e« mit 3 Sirinfgl&fern "ooU guter Sieifd^brä^ auf; bann xü\)xt bie 
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Coisce auf fAtoacAcm %twx, 6id fle in M^m an^t, jkbo^ 
feorf fie ni(^ fo^, n>ad burc^ (eßAttbigc« 9l&l^rett Mr^fitet t^ivb. 
Senn fe gut ifl; bann gie^e ba6 Sßaffer ))0n ben ft«itofe(n, 
((glitte fie troden auf bie 93(atte unb bie Sana batftber. 

Wkm f^ ^l Statistin, aH man jn eimr Sßlatte ndAig ^at, 
obgcbc^t, fltfc^&tt nnb in 8(fitt(^ gef(^n(tten jinb, ^ iH^ne fU 
fai tia fi^A^ed ®ef^{rt; in ein anbercd ®ef(^in aler 1 Siertelr 
^nnb Snttet, 10—12 in gc^iben gefc^ittene 3n>iebeln unb ein 
etMd^ ro^ ed^infen in Heine Sßfirfel ^ef(^itten, nnb la^ 
i$ nritdnanbet gehörig verb&myfen , M bie S^i^^ i^oc^gdb gcir 
iDorben; bann gebe 2 JToc^Ioffei ))o(I Stel^I bajn unb bfimt^fe e0 
no4f einige 9Rinuten }ufammen; ffiGfe e6 mit anbett^olb @u^)>en' 
tdfel )M>a gutem jus ober Safibffi^ auf, tl^ue n^ ein ^albe« 
ZxM^t^^t^ Qffig; ein eorbeerbfott; etn>ad Sl^^mian, gt^ 
geflogenen $fef|^, @a() unb €itronenf(^aa(e baran unb rü^re e6 
gut auf bem Seuer, bid e6 ju foc^en anfangt, laffe ed 1 ©tunbe 
langfam »erfoc^en unb treibe e« bann tec^jt forgfältig burc^ ein 
|)aarfieb , bamit t)on ben 3^i^&riu ni^td gurudfbfeibt ; bann gief e 
bie (Sauce Aber bie $artoffelb(att(^en, fi^öttle fie gehörig untetw 
einanber unb ftette fle red^t l^eiß auf glfi^enbe Slfc^e» Sei bem 
9(nri(^ten tuerben 3—4 @^($f el doU guter @ettf bamnter gemengt, 
bie Aartofeln re(^t ^i^ auf bie SBlatte gerichtet unb ringd b^rum 
gebratene 6(^n)e{nari))))(l^en gelegt. 

135* Äattoffettt a la Proven^ale* 

Stuf ein ba)u paffenbe^ fla^ed ©efd^irr tl^ue 1 Siertefpfunb 
gute Sutter in Heine 6tudc^en gefc^nitten, 3 @^(cffe( looU $ro^ 
»encerol, etwad feinge^atfte ßitronenfc^aale, 1 S^Ioffel \>oü ^in* 
ge|ia<!te ^eterfilie, eben fo t>iel feingel^aAe €(ba{otten}n>{ebe(n, 
tttoa^ ®al) unb üRuöfatnu^, eine fDtefferf^i^e uü 3fttf)l unb eben 
(0 ))iel grobgefio^enen Pfeffer nnb laffe ed sufammen eine l^idMt 
9Mnute auf bem ^er bcim)^n. (Sine l^albe ©t^nbe ))or bem 
Knric^ten gebe fdfc^ abgdoc^te, tDol^t gefd^&ite unb je in 6 ^Mt 
Sef(^nittene ftartofj^n mdf Sebarf ba)u unb (äffe ^e auf ftattm 
9euer einige aSimrten bimt^fen, menge fk ^r mit bem Wtitf^ 
imtereinber unb bei bem Kurierten gebe ben ®afir einer ^tr^ne 
ba)tt. 
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186. J(arfoffeIn a la crSme« 

Itf^nt in ein ))affenbe« ©efc^irr 1 a3iertel))^nb Suttor fammt 
etwa6 feingc^arfter ^eterftlie unb ^toiAün, banH)fe e« eine l^alb« 
aÄinute auf f(^»ac^em gcuer, gebe bann 1 S^loffel i>oU SBei^ 
mel^I boau utib b&mpft ti bamit eben fo lange; bann ffille e» mtt 
2 a;rinHafern J)oII fu^em SRa^m auf unb rü^re e«, bi6 e« ju lochen 
anfängt, t^ue nod^ etn)a6 @a(3, SRuöfatnnf unb grobgeftofenen 
$fefer baju unb laffe e« eine SSiertelflunbe langfam ^ttto^tni 
bann tfpxt bie abgefod^ten unb in fbloMjm gefc^nittenen jtartofefo 
l^a^n unb richte fte Ye(^t l^ei^ auf bie Statte. 

137» Kartoffeln mit ^dring unb aSrattoürflen. 

3)a)tt brate 6 Sratn>ur{le, bie aber nit^t auffpringen bfirfen, 
unb (äffe fte erfalten, ma<^e bie ^caü be^ulfam bat)on unb fc^neibe 
bie Sßürfle in banne Sl&ttci^en; bann nel^me au<^ 2 gut ge)>u0te 
unb »on ben ©raten befreite |)aringe unb fd^neibe fle in Ringer* 
gtei(^ lange unb Seberfiel bicfe @tä(f(^en; aföbann neunte eine 
]&{nrei(^enbe Sfnjal^l Äartoffefn , fc^neibe fie in ber 2)i(fe ber »rat* 
tt)ürfie runb ab unb bann ebenfo in bfinne ©lattd^en. 3?un fhreicfee 
eine gleich ^ol&e gorm mit Sutter gut an^ , belege ben Soben mit 
einem runben $apier unb barauf franjartig eine 9{ei^e ^artofel«" 
blattd^en , bann eine Steil^e 93ratn)ur{lb(&tt(^en unb ben übrigen 
2^beirbe6 93oben6 füITe mit ben ^äringftüäd^en and; alöbann 
belege ben dupern Stxani abn>e(^fe(nb mit Statwurfl*; ftartofeli^ 
unb {iäringffucfc^en; bid ber innere 9tanb ber ^orm bid obenan 
belegt i% ^nn mac^e in einem i>ajfenben ©efd^irr 1 6u))<)en* 
loffel oott gute Slal^mfauce Cf. Sla^mfauce) foc^enb ^eip, rü^re ba« 
®elbe »on 6 Siern, ein (Si gro^ Sutter in Heine ©turfc^en ge* 
fd^nitten, ettoaö Pfeffer, SRuöfamuß unb 6atj gut barunter unb 
ben 9iefi bet ©ratwurP^ unb Äartoffelblattc^en fammt bem ^äring 
bojU; unb ffiKe bamit ben innern Staum ber ^orm fo ant, bap 
#e gld(|i wü nnb eben toirb ; bann lege ein mit Sutter beftric^e* 
nee mnbed $at}ier torauf, bede fte su unb {teile fie tim (Stunbc 
iftng? in ben fei^ £)fen. 93e{m S(nri(i^en ^nxyt bie $orm ai^ 
«Ine tiefe Stalte itnb taffe fie einige 3>tinuten rul^en, t\/t ^ ab^ 

13a ÄartoffeIHdfe. 
!!)a)tt nel^me 20 abgefottene unb tt>ieber erfaltete Kartoffeln; 
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imb reibe ^e auf bem Steibeifm; bann tbne in ein ®ef<^irr ein 
^olbe« (Si srof Butter fammt einer feingebacften Bliebet nnb 
bämpfe jle eine HRinute, gebe nocb l SJicrtelpfunb SJutte? famml 
2 gan}en @iem unb )>on 3 bai ®elbe baju nnb rö^re aQed rec^t 
fc^aumifl, bi« e« erfaltet; bann rubre bie fleriebenen Äartoffeln 
nebfl 6a{), SRui^tatnu^ unb 1 ^afeelöffei doO feinen SRajorati 
gut barunter, f(b(age bad Sei^e )>on ben 3 (Siern ju ®(^nee utrt) 
menge ibn aucb gebörig barunter, bröcfe aUt^ mit bem Stoi)l6ffA 
täd^tig )ufammen unb laffe e6 eine balbe Stunbe rul^en. 2)ann 
formire eigro^e kugeln baraud , (ege fie in focbenbed Saljmaffer 
unb laffe {ie ba(b sugebeift eine b^Ibe €tunbe an ber ®eite be4 
geuer« langfam fo^en ; bann }iebe {ie fcbon auf eine blatte unb 
fcbmeije {ie recbt gut mit gelb au^geroßetem 9{eibbrob. 

139. «artoffetttel. 

Qt n)irb eine binUnglicbe $ortion rober Aartoffeln gefc^äU, 
in SlAttiben gef(bnitten, mit Sßaffer unb etwadSalj aufd ^euer 
gefegt unb toeid^ gefocbt, bemacb bad 9ßa{fer abgegoffen unb bie 
Aartoffeln einige iTOinuten jugebecft ßeben (äffen; bann t)erritbre 
fie geborig unb brürfe {ie burcb einen Seiner ober ein grobe« 
©icb gut burcb in ein pa{fenbe« ®efcbirr, fieffe e« auf*« gcuer 
unb r&bre 1 6(bo))))en beipe SRilcb nebfi einem 6tAcf(ben guter 
©utter forgfaltig barunter. 2ft ber 93rei einige SWinuten auf bem 
Seuer abgerübrt, bann fe$e ibn in ein mit foc^enbem Sßaffer an# 
gefällte« ®efap, bamit er recbt b^i^ bleibt; aber nicbt focben fann. 
i£)ann tl^eile 4 — 6 3^iebe(n in ^älften, fcbneibe fie in banne 
@cbeiben unb röfie {ie in 1 SSiertelpfunb Sutter fcbon braungelb; 
fobann ricbte ben Srei auf eine Slatte unb gebe bie gerdfteten 
3n)iebe(n bariiber. 

140* Slofenfo^I mit a3rattoUT{l auf ^ottAnblfc^e Strt 

®(boner Stofentobl, toel(ber ani Keinen gefcbloffenen Ano«)>ett 
befleißt, toixb, toenn er gel^örig gereinigt, getoafcben, in @a()toaffar 
tt>ei(b gefocbt unb toieber abgetrocfnet i^, in ein ®ef(birr ge^^ii^ 
Vi tf gute Butter etwa« Har gemacht unb nebß ®al} unb giiF 
^^enem $fefer baju gegeben, einige ÜRinuten bamit geb&mpfir 
unb koobl untereinanber gef(bättelt, fobann xtd)t ^ei^ auf tint 
* Statte gerichtet unb Srattoärjie baju gegeben. 
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141. «W^tj»«8tlrt mif i^effip^ «tt 

SBenn fo tAtl ®d|»atatt>«tieln, öW ju einem ®erf(^te gel^ö* 
mi, tt^i toeff gei^üft wnb auÄgenxifit^ett flnb, wetbeti fle bet 
sänge n«^ in ijier 3:^ile gefralten tmb in jlarf ^fnflergTeic^ lange 
6tö(f<^tt 9ef<&nittett, in ein baju })affiettbe«l ©efd^itt get^ön; mit 
fo t)iel flnter »töfce aufgeffillt, t>ajf jle it>CIfO((i batüBer ge^t, ein 
« groß Suttet nnb etwaa 6alj bos« fl^d*<tt, jugebetft traft 
langfam fo(^ett laffen, bl« fie \Def<^ flnb. ünfetteffeti »irb 1 
©iertelpfunbSuttet, 2 3»iebeln, etwa« in SBütfeJ gefc^nittmet 
toller ©c^infen, t 8otbeerttatt «nb eftid^e ^feffetfotner einige SDW* 
nuten gebämpft, bann 2 Äod^Ioffct »ott 3Rei(>t bajü get^an upfb 
nod^ ein wenig bamit geb&mt)ft9* l£^em(H^ gfe^e einen ®u)))>en(öfel 
»Ott gleifc^brü^e baju unb oemi^re eö gut, ii« eö foc^tj bann 
gie^e no^ 1 ©(^öjjjjen fauem Btafjm bajn unt laffe e« jufommen 
eine l^albe @tunbe gut ^oerfoc^en ; ^erna^ rü^re bad ®elbe tton 8 
(Siem barunter, (äffe tA iebo<^ ni^ mel^t Men. Run giepe bic 
Gc^toarjwurjeln (orgfaltig ab unb bringe fie re(^t troifen in efn 
anbered ©efc^irr, loinbe bie (Banct burc^ ein reine« «^aartoc^ bor« 
über; t^ue gehörig @a{a unb 9Ru«fatnu| baron unb fietti a auf 
l^ei^e Sifc^e ober in ein mit fod^enbem 93affer gefällte« größere« 
&t\6)ixXf bi« e« 3^{t aum Stnrid^ten i^} bann rid^te fU auf eine 
tiefe Statte unb gebe eine t)on lauter @{em gebacfene Omelette ki 
@tä(fe gefc^nitten baju. 

142. €^watjtt)tttgeftt auf fofftoMfiö^e 9ltt. 
!t)ie Sd^toarawurjetn werben wie bie t>or]|^erge][)eaben iube«" 
reitet unb weid^ gefoc^t. !t)ann macfit mcm fo{genbe ^ott&nb^e 
@auce ba)u: !t)a« @elbe oon Ö @iem wirb mit einem falben 
Srinfgia« \>oU Ofig fitf t^iri|it|. Ht» Oif fH)tt>ad}m geuer 
9^^ig gerii^rt« bi« e« bicf ju werben auf&ttgt (e« barf obet ni<fit 
(ocfien, bamit c« xddjt gerinnt). 3ß e6 etwa« bicf uob ^ut qu 
bunben, bann t^ Va ^ f# gute Satter, welche tu)rl^er fd^on; 
in bftnne 9lattd&en gefd&nitten wurbe^ auf einmal barunter^ fammt 
etwa« 6atj unb SKu«I(\tnu^, rfil^rc atte« wo^l untereinata)ici^ bi« 
bic Sutler mit ben Siern gehörig »erbimben iß;, bann meng« bie 
SBurjetn, nad^bem iie abgegofen unb gut abgetrocfnct finb^ re# 
l^eif unter bie ©auce unb fcf^öttle fte auf bem g^uer wo^l unter- 
einanber, bamit fie t^ )(># w«fHn, o^e jebod^ ju lochen; 
richte ^^ bann auf bie Statte unb lege ßrouton« barum. 
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®üba ®irfU^fr4ut mirb in ©aljwaffer ge^6rig n$d(^ gC'^ 
fod^t, aiQ^WiiU, Qut audgcbrödt ttnb gati) fein gel^adt; aMbann 
3 .^(K^Iöfel ))a(( Sßeif me^l mit 1 lBiertel))funb S3uttet einige "SHu 
nuten geb&m)>ft,J|ietauf ber Sßirftng bajuget^an nnb bamit tt>iei' 
betr einige SRinuten gebäm))ft, babei aber beftänbig umgeritl)rt; 
bantit er nid^t an^ngen fann ; fuOe e6 bann mit einigen @lafem 
(iK^enbtm SKal^m auf unb (äffe ed auf fc^woc^em ^^uer eine ^albe 
6tunbe langfam bäm^fen, ru^re eö öfter gut ^erum, tl^ue ©alj 
unb äKudtatnup baran, bann richte e6 auf eine blatte unb lege 
5lal6dri)>)>(l^en barum. 

144« @))lnat a la crdme. 

!Diefer n)irb auf oben befc^riebene 9trt n)ie ber Sßirflng aU's 
bereitet 

; 145* ©pinatgemüS. 

Sßenn ber @))inat gehörig gereinigt , gemafc^en unb in einem 
großen ®ef(^irr mit t)iel foc^enbem SBaffer weici^ gefoc^t unb »ie* 
ber in f altem SBajfer abgefüllt iji, bann brücfe i^n rec^t fefi au« 
unb f)adt i^n re^t fein. $U0bann tl^uc in ein ©efd^iit 1 SSier^ 
telpfunb SÖutter unb eine feinge^arfte 3tt>{fl^«l# bam^fe fold^e einige 
4Rirtuten V gebe einen Äod&loffel »oU SBei^mel^l l^inju unb lajfe ef 
eine SRinute bamit bampfen; fiernac^ rul^re nad^ unb nacb t>ier 
5;rinfgläfer t)oa gute gleifcftbriil^e fammt etwa« ©alj unb SMudfat« 
nu^ baruitter, laffe il^n auf f(^tt)a(f)er @(ut brei SSiertelflunben 
unter öfterem Umrül^ren bämj)fenr, richte i^n bann auf bie Statte, 
ba(fe eine franjöfifcl^e Omelette unb lege fte barunu 

146. 6:|5tnat auf engtifd^ Sttt 

Slacbbem ber Qpinat gel^örig gereinigt, gewafc^en, mi^ af>^ 
gefod^t, gut \)erfu^lt unb ge^acft iji, t^ue i^n in ein ©efc^irr, 
fammt etwa« Pfeffer, 6a(a unb aRu«fatnuß; rubre ü)n mit einem 
jfoc^löffel eine SSiertelfiunbe auf fc^wad^em geuer, bi« er burc^ 
unb bun^ rec^ ^eip geworben/ bann ne^me il^n Dom ^euer unb 
rü^re 1 SBiertelpfunb fe^r gute (u^e Sutter barunter, richte if)n 
rec^t l^eiß auf bie platte unb lege 6routon« barum. 

147. (Snbiöleitgemü«. 
SQenn ber (Snbi^ien fauber ge)>tt^t unb gewafd^en ifl, wirb 
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SJaffer miebct gut abfläul^It, botm rcidftt au^cbTftcft «nb rimgrn 
mal bttrc^gef(6nitt<tt; l^cnia<^ tDirb in eitum baju )Hiffctibni 9c» 
fc^irr 1 SBiertelpfunb Butter mit 2 Jto<^(ofe( DeV a3ci^(}( einige 
SRinuten langfam gebam^ft/ bann ber @noit>iett bajn geiban nnb 
au(^ einige SDtinnten anf betn %mtt obgebäm^ft, mit 1 Qnppvx* 
lofel t)oK guter Sleifc^brfi^e anfgef&Bt; untereinanbet ger&^tt unb 
brei Siertel^t^en auf f^UHi^cm Scuer iicaßfjjtM foffcn, ctu^af 
$al} unb 9Ru4fatnu§ boran getrau, unb xotnn man il^ anrid^^ 
tet, fann man ba6 ®elbe Don 2 (Siern botuntet rühren unb i^ 
mit Aai^fc^fi^nitel gamiren. 

148. Jto:))ffaIatgemfid. 

!X>et i^0)>ffalat U)irb, ti>enn et gut geim^t, gd^afc^en^ u^ei^ 
abgefod^t unb n)ieber erfaitet ifl, auf biejfelbe Xrt, idIc bet dtM^ 
^itn, aubeteitet unb noc^ Selieben gomitt. 

149. (SkUtxitqimh». 

@(^neibe 12 6eaeriefo))fe in gleiche @(^tti$e unb gebe iffuen 
mit bem SReffer eine fd^one Sorm , f o^e {ie 4 SKinuten in 6ali< 
iDaffer ab unb ^ttWfU fie tvieber; bann tl^ue fie mit 1 Viertel 
^unb Sutter unb 1 ganjen ^v^Uiü mit 2 ®etofir)nage(ein gef^icft 
in ein paffenbed @ef(^irr unb (äffe fte ein^e Stinuten bämpfen, 
gebe 1 Sup^enföfel t)otI ti>eiße @auce (f. tt>ei§e ®ance) famml 
etmad Sak uub iSKuefatnu^ b<^u unb toä^ fie auf f^tyoi^ett 
^euer (angfam eine l^albe @tunbej bann rä^re bo« ®e(be Don 2 
6iem gut baruntet? ri<^te {te ted^t l^ei^ auf bie 93Iatte unb gebe 
gebratene ftalbfc^ni^el boiu. 

150. Äuftimmemfricoffee. 

®o Diel Aufummem, äit man )tt einem ^(emfife nöt^ig f^atf 
U)erben gut gefd^ält unb iebe ber £&nge na4) in Dier Steile ge# 
fd^nitteU; Don ben fternen befreit unb bie @(bni0e in {oOIange 
€tM(^ unb bie Scfen ring^bemm abgefcfinitten, bamit aUt eine 
gleidb^ Sorm erl^aiten. 9ta^bm fie in hdftnbtm 6a(stDafcr eini^ 
gemal aufgefocbt, n>ieber DerfAl^lt unb gut abgetroifnet füb^ tfynt 
fie in ein Oefc^irr, 1 »iertclpfunb ©utter, 1 Äaffeeloffel Dott feiur 
gel^acfte ^eterfUie unb i gan^ie Su»iebel boiu, (offe ed einige 9Ki« 
nuten miteinanber auf f(^)(Da(^em Seuer bam)>feu , gebe bann 1 
6u^^enlöffel DoK tt>ei§e Sauce famu^ ttnai 6al) unb SRuifol' 

5. 
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iHi|-l^«, itab lof^ifd^'nocltine^tee 6tettbe (attgfam Mitt)»felt 
%imn Dmä^rc ba6 0e»e ^xt a Sit^nt mit 3 @^Idf el t^oO fanerem 
9l4m imb tAl^re c» ra^t ^ unter t4e ^fitmmmi; bann xüiti 
fe auf bie^Mdte itnb Uqt in @tätfe gefd^nittene frdnj&^fc^e £)me» 
(ettt barum. 

.151. 33raii»eÄufumntem*. 
i2){e Aufummeim fDctbini^ktjli auf o6itt rnigt^tene 9rt ge^ 
fi^iUtten mb bann fotgenbcrmd^en jukrdttt: Aod^e eine9ht^ girof 
3ntfer mit V4 StinlglÄ« wo* ÄBaffet auf fe^HXK^e« geuer efti^ 
bi^ er anfangt ju f(^mel)en , unb rft^te mit bcm ^ox^Iofel barin; 
biö er bunfelbraun »irb, tl^ue bann ein © groj Sutter unb bie 
Äufummern (bie aber int^t abgebrfibt f^i^n bürfen) fammt etwa* 
€al9 unb Pfeffer unb^lin i^atbed ®(a0 @f|ig bajn, unb laffe fie 
Itt^faedt eine 9BiiiteIfhflit>e' langfam bSm))fen; bann gie§e einen 
@u^)>enl5ffel )>on @ou(it «ber »raune @auce boju unb (äffe {U 
nod) ein U)enig fod^en, bt6 bie äufummern n)eid^ finb unb bie 
©auce etnjad eingeifoc^t Üh Öcim Slnric^ten lege |)ammeWrip<)ett 
bansm, '^^ 

152- ®imxk Bti^tiibm. 

^avix n^mc tö @tfi(f miilelgrofe {unge SBeij^erAben, fc^eibt 
fle ia^alften unb gefte jeber Me gorm einer »irne. ®fnb aVt 
{0 iubereitet^ bann tl^uein itn-^affenbed @ef<^{rr 1 SSiertel^funt 
»utte». unb laffe fie auf bem gmer jergel^en,. lege bie ffiei^erfibeu 
linein «nb I(^ fie nod^ unb ftacb ^arbe nel^men^ al^onn lege 
ijU o^ne gett in ein onbere* ©efi^irt^, gebe 4 itrinfgläfer »oll gut 
))evfoc^te (Soulid, eben fo ))iel gute gleifd^brü^e , 1 @lii* guten 
jus ober ©aftbrflbe, etwa* ©alj, grobgefiofiencn Pfeffer unb ein 
^albe« di gro^ 3u(fetbajünilb Riffe fTe'gutVÄmj)fen, bt« fte totid) • 
{Ittbf. fobonn laffe bie ®a«ce fc^eS einfoc^n/ biegte bie 9l&ben 
fd^n anf mtWatkf gieft bfe ^uce baräber unb garltive fie mit 
ftoiMvippd^en. . . 

1^ @eWm^)fif ä^ie^In mit Äömmet 
@ine ^bm^^m 26— 24i ßtoiebeln in ber Oröfe eine« ^a^ 
leid. n>erben, toenn fie fonbet ge^&lt unb öUn unb unten nUtft 
ttt'turs iä^efi^ttitMn^ finb^ in eiti. ba)u ))affenbe6 @ef<^{iT neben^ 
tinaMt)ir gelegt, ein ©u^pinKfeM^olI jus^ eben fot)iel ^ute ^eifA«» 
biäl^^. 1 SierM^tä)' ^ttvrp etn^M ®al)> ein fyAM Si gro^ 
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unb auf fiaxta $euer geßeKt, 6i» {ic tu fü<|eii ^mfattgcn; b<itm 
Ibeife fle ftt mt> laffe ^e auf i(tim^m:%m^x ^n) etubfitt^fni^ 

mi(fy finb unb glacirt n^t Se))fdi:oin))0(e ou^fil^ai. 9Kati taut 
{ie; auf eine SBIatte angerichtet, jum dtinbfleifc^ geben. 

i54* Älnfen a la vmiUß ß!hi^l* 

Senn bte Sinfen gehörig gereinigt, auögetDafc^n unb tDeid^ 
gelotet ftnb , bann tl^ue in ein t)aju J)af[enbe6 ©efc^irr I 95ierteU 
i)funb Sutter, eine ^anb öoH feingel^adfte ^eterfilie unb eben fo 
\>iel feingel^arfte 3tt)iebeln, laffe e6 eine ÜÄfntite bfinn)fen, gie^e 
bie ?infen gut ab , gebe fie fammt ©alj unb grobgefioßenem ^fef* 
fer baju unb laffe jle no(t) einige SDlinuten auf parfem geucr un^ 
ter öfterem ^erumfi^ütteln gut bäm))fen; bann richte jie re^t ^ci^ 
auf eine SSIatte. 

155. «infenfricaffee. 
1 S8ierteH)funb ©uttet n)irb mit 3 !So(^I6ffer voO !Kel)I einige 
iWinuten auf fd&wac^er ®lut gebampft, bann fd^neibe etliche 3^^«" 
beln in bünne Scheiben unb bampfc flc unter öfterem Umrutjren 
au^ noc^ einige 5Dlinuten bamit ; ^ernac^ ffttte ed mit 5I«if(^6rü^e 
ober Sffiaffer auf, tjerrü^re eö gehörig auf bem fl^euer unb laffe e* 
eine aSiertelfiunbe tjerfod^^en , t^ue bann bie m^l abgegoffenen Sin* 
fen fammt @afj unb grobem Pfeffer l^ncln, frtffe fle nod^ eine 
^Merteiflunbc langf^it unb gut t^erbäm^^n unb richte ffe red^t 
f^ijß auf eine ©lattf. 

156* 3Bti^t SBo^nm m\t B^kUipmee. 

3)aiu f(^ncibe 12 gtope 3 wiebeln in bünne @(l(^en, tfynt 
in ein ©efc^irr 1 aSiertel^nb Sut|er, ettt)ad rollen ©d^Rf^ i« 
SBürfel gefcl^nitten, 1 Sorbeerblott unb ettM« groben Pfeffer, bli 
3toiebe{n boau, unb laffe ed lang^^ -mitein^ber üei^äm))fen, bit 
bit^^HMu eine f^^Ubxaum^axU tri)(Aiin l^aben; fobanit gebe 
2 £o(^loffe( tvoil Wl^l ba)u unb bäm^e e$ noc^ einige Wmkn 
t>amitj bopi föWe e^ mit 4—6: ^tiirfglälertt tJoU gleijiibbrü^ 
auf, &err^re ^ auf bm ^^ner i^^i^t gut, bi« e^ }tt foc^en atu 
f&ngt^ unb laffe ^9 auf fc^tt^ad^ein gerne eine f^alU @tunbe gut 
t^erfo^en; fobmtn treibe e« forgf^ltig ^uri|^ m ®^4 bamit ni(^tl 
»OW ben 3«H«6e(ii ivpcüdi^sil^ti. «nl^rt^W lo*e bie »^^nen gc* 
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|9ri0 «^ mib qU^ Ibr rtt^ tr^den oft, Mttge ^t vM % (Ka 
gto^ Sntter in ein ))a{fent)c0 ®^^\xx, bie bereitete 3w{^^f<^nce 
tbttPnrie fammt eti^od 6al) imb grobem $fefer baju, utib 
f<bAtt(e {{e auf bem ^euer re<bt gut untereinanber, bamit {ie rec^t 
bei^ n>erben, ol^ne jebocb )tt foc^en; aUbann ricbte {le auf eine 
tiefe Statte. 

157. F^ves de marine ober @auBo!^nen. 

Wim ne^me entweber gon) Heine ober red^t grof e Sofinen 
Ott« ibren ®<baa(en, bie gro^ werben in foc^enbem Saffer ai^ 
gebr&l^t, bamit bie bfinne ^ant ba))on abgefd^alt locrben fann; 
bie Heinen aber xotxUn nicbt gefcbalt Sßelc^e Sorte man nun 
ouib getoäblt b^ben mag, bie wirb einige 9Sinuten in ®a()toa{fer 
obgefocbt; bann fcbnetbe eine {>anbt)oa $eter{tlie unb @(balotten^' 
jwiebeln rei^t fein unb bam^fe fte mit 1 a3iertelt)funb Sftutter einige 
SRinuten, tbue bann bie Sobnen fammt etn)a6 @a(), feingeflope^ 
nem Pfeffer, 1 jtafeelofel )>oa feig^iften SRajoran unb einigen 
(Splof ein looa fauerem Stal^m baju , unb (äffe fie langfam b&nu 
^fen, bi^ {le weicb #nb ; a(6bann ^cTtüS)xt bai5 ®elbe )>on 4 @{ern 
mit 4 <Sf(öfe(n ^ofl fauerem %al^m unb gebe ti re(bt l^eij^ bar^" 
unter, (äffe efl ober ni(bt mebr focben; f^txnad) ri(bte bie Sobnen 
auf eine Statte unb lege gelb au^gebadene Srouton^ barunt 

158. ^o))feit mit )>etlimteti (Siettt. 

(Sine ^{nrei(b<nbe Portion ^o)>fenfeime, bie iebocb nocb feine 
8Wtt<ben böiben börfen, werben, nacbbem bie fiarten Stiele abi" 
gebrochen unb f{e gut gereinigt {tnb; in einer großen SRenge 
SSaffer mit etma^ Salt abgebt, Ui fte wei<b finb unb ftcb 
greifen laffen, bann abgegoffen unb in frif^em Sßajfer abgeffibtt. 
Kl^bann tbue in ein ®ef(birr 1 a3iertel)>fünb Sutter, 1 @ß(dp 
toO fdngebacfte $eterfUie unb eben fo ))ie( feingebacfte Swiebet, 
i&vxp^t ti einige SRinuten miteinanber, gebe bann nod^ 2 5to(b« 
lofel t>oa 9teb( baju unb b&m)>fe e« no(b einige SWinuten bamit; 
bann filOe e« mit 3 Jrinfgläfer t)oB guter gteiftbbrübe auf, i>er* 
rubre ed gehörig auf bem geuer, bi« e« anf&ngt ju fo<ben, unb 
tbue bann bie i>cp^tn, nacbbem fie gut abgegoffen unb au6ge^ 
bradtt {inb, fammt etwae €al} unb !Dtu6fatnu^ iain, laffe jic 
auf fibwacbem geuer 3 Siertelfhinben fo(^en unb fcbüttle fie dfter 
untereinanbcr, bamit {ie ni^ anbrennen. 3^ e« Seit jum Hln^ 
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ri^en/bann tmri^re hat (Mit t>on 3'<INcm mil 1 (S^iffftl ih>S 
faumm Slalom ttnb rö^re ed rcc^t ^ri^ barrntter, richte btn ^op* 
fen auf bie SMatte unb lege verlorne (Sfor barum (f, tJerJorne ®fr). 



ittrl)l|>(t|Vn. 



159. fRtiipuWm. 

Senn 1 93iertc())funb 9lei^ xoofyl gerdnigt unb oudgetDafc^en 
Ifi, fo tt)irb er eine aSierteljiunbe in t>iel fod^enbem SBBaffer obge* 
fod^t, bann aum SSetfül^Ien in frifc^e6 SBaffer gelegt, triebet ab* 
gegoren unb auf einem Zuä^ abgetrocfnet. 9htn tbue ibn fommt 
etn>a6 abgeft^nittenet @itronenf(|a(de unb ganjem 3itnmt in einen 
6(^o))pen fod^enbe Wlit unb laffe il^n eine ^albe ®tnnbe lang* 
jam fod)m, bid er ganj bicf unb miiS) gen>orben; bann n%e 
ein @i grof Sutter barunter, ne^nie ben 3inn^i onb bie (^lirontn^ 
f(^aa(e uoieber l^eraud unb (affc i^n erfalten; <lWbaitn''t|ue 4 
gan)e (Sier unb t)on 4 bai ®e(be barunter u^ rfi^ il&h rec^ 
[(gaumig , gebe eine ^fe Sal} unb 4 @p{offe( 9oO 3ttd^t bti)», 
fc^Iage bad äSei^e )>on 4 Siern )u jteifem ®<i^nee unb menge i^n 
ibenfaK« barunter; bann beflreic^e eine runbe; g(ei(^ l^^e $orm 
gut mit Sutter unb fuOe bie SRaffe l^inein, fe^e bie S^m in eiti 
mit focbenbem äBaffer f)alb angefüllte^ ®ef(l(firr unb (äffe ed nic^ 
g<^n) jugebecft an ber ^dit bed Seuerd britt^alb @tunben lang* 
\am fod^fen. (99Sä^renb biefer 3^il mu^ ber !£)e(fel mit glül^ben 
Äo^Ien »ol^l unterhalten »erben, er barf nur ju brei SBiert^eHeit 
barauf gebebt fe^n; aud^ fel^e man ju, ba^ bad S9Sa|[er ni(^t in 
bie gorm einbringt unb in bem ®i\^ixx immer in gleicher ^6^ 
flcHD ©nc ^albe ©tunbe ^or bem «nriÄten »irb bie gorm mit 
bem ^bbing auf eine tiefe Slatte geflürjt unb einige 9Rinuten 
mben l«fl[en, bann abgeboben unb nac^ belieben eine SBein*, 
Äirf(^en*, ll»>rttofen*, ^agebutten^, ^imbeer*, Soi^anniJbeer* ober 
(grbbeerfauce barfiber gegeben. 

160. dttiSfnä)m mit gfocirten ^üp^tln. 
Sben fo »iel »ei« toirb auf bie 4>bett angegebene 8lrt ji*e* 
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^e vimx burc^, beßreu^ fie ganj bid mit Sucfer, gie§€ (in <$la» 
SSein fammt ein balb @i grop l^eip gemachter Butter barubct unb 
lajfe {le jugebecft auf fcbn^ac^em ^eucr langfam bäm^fen, bid fie 
eingefoc(}t; tKid^ unb f^ön boc^S^lb gladrt {inb; bann laffe {le 
)>erfub(en , beßreid^e inb^en eine baju ))affenbe tunbe, gleich l^o^e 
gorm gehörig mit Sutteti belege ben 8oben mit einem ))affenbeti 
^apkt, barauf eine Sage gladrter 9(e))fe(, auf biefe ein ^ül M 
jubereiteten Sieifed unb fo abtt)t<i^Inb fort, Ui bie gönn gefüBt 
ift Ci^bocl^ mu^ eine Sage ffttii oben ben 6(^{u§ machen), unb 
fieHe fle anbertbalb Stunben tn *en Reffen Ofen, ©oute ber 
ftttc^n ju Diet ^atüH annebmeti ober gfft f<^at) \ottUn looITen, 
fo jege ein $a)Mer b<nrauf. 39 er nun gut^ n>a6 man baroi er« 
fcnntrvtnnn htbax Qin^tn einea 9Reffef« nH^t« %tni^t» mebt 
an btimfelben in fe^ i^, fio fi«Qe i^n auf eine Flotte, 1^ bk 
%iixm tia^ cin^se« SBUnuien ob unb befheue Un 9x^4tm mit feU 
wm 3tttf«r- 

i6L 0iei8auflaufinitißanille» 

» it SHectd^nb ?HtA tmt>, mm et gut gereinigt unb eint 
i8iertfi^t^;in IKaffer gelocht, h MHm Sßoffer ti>ifber o^efä^U 
mi gilt aftgetiodtiet i#, in dnc balbe ax«a6 foc^enbe SRUc^ ge« 
t^Ott), ein ftngerlangef @ta(f<^en SoniVe bam unb langfam eitt«» 
gef^ti Nd et bid unb feine SRflc^ m^ boron au fd^ i^i 
Hnn xilifH'i ^iertelpfunb Sutter bamnter uob (äffe i^n ti)(iia» 
»erfft^em 6ine (Slunbe t>ot bem «fnric^cn röbre ben «elia rec^ 
f^^ttumig nnb bta ®elbe ))on 8 @iem padb »i^^ n<t^ barunteri 
gebe a^änbt )>o8 feingeß^^nen Suder unb ein «Denig Sd} bogn, 
bann fcblage hai SBd#e ber 8 (Sier in fieifem 6(i^ee imb mifi^ 
Ulfti g«n} trtcbt Nirnnter; fülle nun ba« @an|e in tin S(n|bntf« 
Me(^ ober fimj) «ein t(inliä)€$ ®ef(^, ba« auf ben Stfdb flegeben 
DMrben fann, tmb püt t» in einen mittelmäßig Reißen Ofeuk 
Ston fann a)id} ^a))ieme ^a)»feln, loie 9i^cttit{a))feln, mac^n, 
ben Sei& ^ineitt^Oen, oben mit feiitem 3ttder betreuen ^ bie Ste^ 
fdtt auf tili mz^ feigen unb biefed in ben Ofen fkaen; biefer ift 
in einer b<ttben ®tunbe gut, jener in bem Slu^nfblecb aber 
braucht 3 aSierteljhinben. SBenn er nun gelbbraune garbe er^al# 
ten unb gebdHg burdbgebaftn iß, fo bereue einen loie ben an« 
ber« mit f eitern Suder, tt^omuter ettoa« äkuuUe geflo^ ifL 
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162. gtei» hU liilte wSt ditgemft^^ ^<^m. 

^ gBcnn % tf Sri» gut fltredifgt, aaegwaf^eh, efne SMerteU 
^iibe in \>iA l0d)tnbm ffiaftr ob^iu^, i» firifc^em Sßaffte 
mi<t^ o^Ti^U imb auf ehtem Sacb gut abgetrotfnet i^, nriih 
in ein etwa* &te(tc6 ©cfd^irr Vi ff 3iirfer mb 3 ®Wfer SSSeitl 
ge^ott, mitefatanbcr 6{« )ur <^d(|)e etng<fo<^ ttnb t^m tNHrfoitu 
menbett ®<faiiant gehörig gereinigt; bann ^^ebe ben Steid fammt 2 
@Iäfer guten 9lum nnb bem 6aft t)on 2 Zitronen bajn, teffe 
^n gut nnb biil t[>crb&m)>fen , bid er mUff ifi, aber bennod^» faftig 
unb gans bleibt, rö^re i^n dfter faAte l^nm unb gie^ wn Seit 
)U 3^tt etMMi^ aaSein l^ngu, bi6 vr re(^ gnt nnb tM ^, tfym 
Mdf ttmfi fetngel^aäte @itronenf(^a(e boran. 3fi er nnn ge|5r{g 
mi^ uttb biä, bann ^elle i^n tom Seuer, fc^neibe dnige einge^ 
mai)k 9läffe, JDuitten unb grüne Orangen in @^ni^e; beflreic^c 
ünt bajtt geeignete ^omt mit feinem Oe( unb pinfcle fie gan) 
bfinne au«, belege ben Soben berfelben na<^ fc^oner 3rtd^nung 
oboDec^ctnb mit eingemachten ftirfd^en, €ta^e{beeren nnb itn 
Ci^i^en bir äbrigen eingemachten Sruc^te, bann eine {dibicfe 
Sage 9tei« barmif nnb brätfe (^n ^nt ein, (ege tDieber einen fc^o^^ 
nen ftronj^on ^riU^ten, barni noieber 9lei§, gehörig eingebräcft, 
nnb fo fort, M ble gorm t>ott, oben aber ein Äranj ))on grft** 
len i^ K«n flelle bie gorm entwcber auf Qi^ ober in rec^ 
falte6 SBajfer, vermenge inbeffen einen JEl&eil bed übrigen {Reife* 
Cbenn man mn^ eine Portion gurüdbebalten) mit einer l^eUrotl^en 
garbe, an^ SpavA^fUt ober S^onmefol miX etn>ad.®^ffer gefoc^t, 
unb forme f^^one ^e)>fel4^n barau*, ben anbernil^eü be* Steifed 
aber t)ermenge mi^ gelber Sarbe^ mldjt <in& @offran mit ettoatf 
Sßaffer gef od^t tt>irb , forme f leine 93irnen barantf unb fieUe beibi 
cbenfdKd fait. 3^ ti ^dt jum Slnric^ten, bann taud^e bie gornt 
iti f}ü^i9 SaffeT/ bamtt ber dteis toaxm koirb unb bie %oxvx ft(| 
lei^ter abgeben (äft, fiurse fte auf eine 93(atte nnb garniiii^ bie 
Se^feldben unb Simd^en fd^n barum. !X)ann mirb eine falte fü^t 
Sauce baran gegojfen, etnni folgenbe: im Sommer nnrb^ ßart 
ein SeHer ^oü ßrb^ ober Himbeeren burc^ ein feine* ©ieb gctriei« 
ben, bann 2 — 3 ®(afer SaSein fammt 2 ^anbcn "ooU gefiopenem 
3udEer unb etwa« 3i»«*i* boruÄter gew^rt, fd^nett awf ^ä'P« ^^^ 
gefod&t, bann einige Sßlöffcl \)ott guter 3lum ober ?lracf barunter 
gerül^rt unb falt n)erben lajfen ; im SSinter aber n)irb anftatt ber 
$rü(^te eingemachter 6aft genommen unb eben fo bel^anbelt. 
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163. 9tii in &ffmdli %ä>aäm. 

1 f)atbti $^ub 9ld6 xoixb , totnn et gereinigt m\> gut aud^ 
geivafc^en, eine Stertdffatnbe in ))ielem Saffer gefoc^t, in frifd^em 
SBdffer n)ieber abgef&^U, bann abgegoffen unb gut abgetre^et 
ifl/ mit ttwa^ gan)cm 3intmt unb tin VDentg bAnn abgefc^nittener 
@itronenf(^aa(e in ein ffcdhci Wtaa^ fo(^enbe Wtüäi getl^an unb 
bamit bi<f ui^ i»ei(b gefiHl^t, bid feine 9Ri(d^ uiel^r boran ju fe^en 
ifi; fobonn täi^re ein @i grof gute Sutter unb ettDa« 6a(} bau 
unter, unb tDenn er gel^örig untereinanber gerobbt ifl, bann laffe 
i^n gut t>erfäl^(en unb formire ^alb @i große kugeln ober fingere 
lange unb )tt)ei Ringer bitfe aßürflcben baraud; al^b&nn tau<^e fie 
in feingeriebeue« Sßeißbrob unb br&cfe baffelbe gut barum, t>er^ 
n&ppcre einige ganje @ier, toenbe ein 9Bär{}(^en nad^ beut anbem 
barin l^erum . unb tauche fie bann nocbmalö in Steibbrob. @inb 
aOe auf biefe Art jubereitet^ bann betreue ein S3le(b ober einen 
3)e(fel mit SReibbrob, lege fie nebeneinanber barauf unb bade {le 
eine b<^(be @tunbe t>ox bem 9(nri^ten in ©(bmalj fc^on brauftgelb/ 
lege {ie auf datn ®eil^er, bid aOe gebacfen jinb, gebe auf riwn 
Sogen ^pitt 3—4 |)dnbe tott feingefioßenen 3«*«^ «nb einen 
Kaffeelöffel »oH feingefiopenen 3iöimt , mifü^e e« gel^orig unterein*» 
anber, lege bie gebadenen Stei^fugelc^en barauf unb loenbe fie 
gut barin nm ; bann xii)k fie f(^ön auf eine Statte unb gebe fit 
|eiß auf ben a;ifc^. 

164* ©etacfener SttxS mit 5ßarmefanf4<. 
@ben fo »iel 9ieid tt>irb auf obige Slrt gefod^t unb }ubereitet, 
nur baß n>eber 3inimt nocb 6itronenf(baa(e ba}u fommt. 3fi er 
in SRil^ toeicb gefod^t, bann riil^re ein © groß Sutter, 4 |)5nbe 
i^oll geriebenen ^armefanfa«, ettoa* groben Pfeffer unb ein wenig 
6al} red^t gut barunter, unb n^enn er erfaltet ift, bann forme 
il^n auf oben angegebene SBeife, loenbe bie Äügelc^en ober SBfirfi*' 
d^en ebenfo in JReibbrob unb © l^erum unb badte fie auf gleid^e 
$lrt, nur baß fie nid^t beßreut, fonbem gleid^ l^eiß auf ben 3:ifc^ 
gegeben werben. 

165. ^efifd^et «eiSbrei 
Va ff 9lei6, wenn er gut gereinigt, audgewafd^en, eine SBier* 
tel^nbe in vielem SBaffer gefod^t, in frifcbem sä^affer abgefüllt, 
wieber abgegoffen unb auf einem 2:ud^ gut abgetrodfnet ijl, wirb 
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in 1 Wtaa^ fo^enbet 9ti^ f^oXb tngebeA ehtc ^olbe etunbe 
(angfam gefoc^t, M er }icmli(^ bid unb n)ei(^ gmorbcn ttnb bie 
nod^ baran be^ttblid^e 9RiId^ n>ie bicfer dtall^m audficl^t; bann uHrb 
er tDO^I nntereinanber gefcbfittett, beim Wxti^Un 1 Siertel))fitnb 
red^t ffife frlf*^ 59utter fammt 1 e^Ioffel t)on feJngcjio^enem 3uf^ 
fer unb ein tDenig Bali gel^orig bannUer gerührt, reij^t ^ei§ aitf 
eine Statte gel^äuft unb mit (eingefrorenem ^nätt unb 3immt bid 
fiberfheut 

166- StaUenifc^er (Reis. 

@ine gleiche $ortion 9leid n)irb gan} auf oben angegebene 
$(rt bebanbelt unb gefo(^t; n^enn er abgefüllt unb »oieber geborig 
abgetrodnet iß, bann tt)erben 2 feingebatfte S^i^beln mit V4 tf 
SSutter ein wenig gebäm»)ft, ber SÜeid fammt ttwa^ grobem ^fef* 
fer unb ®alj, aud^ V4 Ä iu Heine SBürfel gefc^nittened Ocbfeuir 
marl bajn getrau, bann jugcbecft unb auf fcbn)a(b^m ^oblenfeuer 
einige 3Rinuten gebämpft, babei einigemal untereinanber gefc^üt^ 
telt, nad^ unb nac^ 3 — 4 iErinfglÄfer »ott gute ©rübe baju ge* 
goffen unb unter öfterem 9lutte(n eine f^albt @tunbe langfam qu 
b&m))ft 3ß aOe« eingebdm))ft unb ber ytüi mi(f), aber fd^on 
gan), bann )>errfil^e eine äRejfetf))i(>e t)ol( feinen ®afran mit 
ettoa^ Sleifcbbrube, mifc^e ti nebfi 4 «Rauben )>otI geriebenem $ar^ 
mefanfä« red^t gut barunter unb rid^te il^n b^i^ <tttf eine Statte. 

167. ©rieSouflauf. 

3n einem ^jaffenben ©efc^irr lajfe 1 asiertel|)funb Sutter jer^^ 
ge^en, t^ue 2 Sirinfglafer t)oll guten Äemengrie6 baju unb laffe 
e« 3—4 SRinuten auf ftbtoacbcr ®Iut langfam bämpfen, rubre 
ed öfter b^ntm unb gebe ^cbt, bap ed feine S^rbe nimmt; bann 
gie^e Vi ^kaa^ focbenbe Wlil) baju unb rubre ed forgfälttg, ba^ 
mit er nicbt fnoHfig loirb, laffe ibn unter öfterem |)erumrubrett 
eine f)alU €tunbe (angfam bam^fen, bid er bid unb gebörig gabr 
Ift, unb laffe ibn bann t>erfüblen. $(nbert^lb €tunben »or bem 
ainricbten t)errflbte ibn red^t gut unb glatt mit 2 ganjen ®em 
unb bem ®elben »on fecbfen/bann rübte nod^ ein Gi gro^ 3wdfer, 
worunter 1 g^löffel tJott Orangenblüt^e gefio^en worben, fammt 
etwa« feinem ©alj barunter, f^Iage ba« SBei^ t)on ben 6 ©em 
ju fieifem Scbnee unb menge ibn gauj leicbt unter ben ®rie«} 
attbann fülle ibn in ein äuflaufblecb ober ein anbcrc« paffenbe« 
©efcbirr unb laffe i^n in einem mittelmäßig l^eißen Ofen 3 Sier«' 
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tel^nben hadtn, ii^ er dm ^bat f)04ffitlU,%wU tt^f^n m^ 
bnxd) unb burc^ flut ifl; bann 6e^ue iljn mit ttmfi feingefiopCf 
n«« Oranflenblut^jurfcr unb gfie i^ ^njf We ilafrf. 

* 168» 3tt S)ant|)f getatfenet ©tlegfud^m mit ^gemaiä^tm 
^xMfttn in ©oucc» 
(Sin l^lbt« ^fimb guter Äerncngrieö wfrb auf oben befc^rie* 
benc aßeife jubmitet, nur mft bem Untcrf triebe, ba^ 8 ®er ganj 
barunter gerührt toerben« fein @(^nee ba}H gefc^Iagen unb fiatt 
bed OrangenMüt^juäer« eben fo ölel ^ßronenaurfer barunter ge^ 
tö^rt xoixb. ©obann beflreit^c eine runbe tiefe gorm rec^t gut 
mit S5utter, belege ben ©oben mit einem paffenb gefc^nittenen ^o* 
j)ier unb garnire benfelben mit einem Äranje beliebig gewäl^Iter 
eingemad^ter grö(fete, gebe eine jott^o^e Sage ^on bem jubereiteten 
@ried barauf , bann lege wieber einen ^anj eingemachter ^c^te 
unb fabre fo fort, bi^ bie ^exm bamit angeföttt iji} bann feje 
fit in ein gro^ed mit foi^enbem SBaffer angcfftüte« ®efä^, bod^ 
fo, ba^ ba6 SBaffer nur bi* an bie ^5rpe ber gorm rei^t, auf 
»eld^er ^o^e ed aud^ tt)&^ertb bem Äoc^en ermatten tt^erben muj, 
berfe einen mit glü^enben Äo^Ien belegten iDtcfel fo auf ba« ®e^ 
fftf, baß er nur brei a8iert]()eilc bejfelSen jnberft, bamit ber 3)anH)f 
^eraud fann, unterhalte bie ^o^len gd^orig unb laffe eö brittbalb 
6tunben langfam lod^en. 3ji e^ 3^^^ i^^ ^\ni(t)tm, bann ne^me 
bie gorm ^eraud, fiürjjc jle auf eine tiefe. SSlatte, lajfe fie eine 
ÜRinute barauf ru^en , l^ebe |ie bann ab unb gebe fotgenbe ©auce 
bttju : brucfe ober flo^e einen Steiler t)olf 3ol^nni*betren sufam* 
mtn unb treibt jle burc^ ein S^ucb ober ©leb, gebt bann 1 SWeri" 
tel^)funb ^nätx fhmmt 3 UrinfglSfem tJoH SBein baau unb lafft 
fle jur |)älftc einlochen, fo ift fte jtrtij. 

169^ Slmer f^raitjetfud^en. 

SBon eiH<;m $funb 9Bti§brob U)irb bie ^rufle gatt} bunn ai^ 
gtfd^itten ober auf bem Steibeifeu for^gfoltg abgerieben; bann ba» 
^rob in ganj bunne 93Iatt(^en gefd^nitten tti|b mit 1 ©d^opt^^n 
l^eißer SRilc^ angebrüllte i 93iertel))funtt ^tter banmter gefc^nitir 
ten unb gut ^ugebedCt eine SSiertelftunbe ruben laffen, bamit i(i9 
Srob gel(|i)rig ixtotiä^n fann; ^nn tl^ue 1 9}ierte{^funb gef(b&lt( 
unb au ^eig jerflo^eue äRanbeln baju unb ^^rübre ^ eine SSier^ 
telßunbe miteinanbec rt(^t fd^umig,,.r4^re n^d^ unb m^ 8 gat^e 
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getiebm rtotbeu, tinb ctwa6 ©alj barunter ; fcbonti befüreli^e 
eine bajtt <)afl[cnbe gotm mit SButter, belege ben S3oben berfelbeti 
mit ^aj>ier, föBe bie Waffe ^^inein, m pe ganj t>oC ifi, itnb 
läffe fie in einem l^ei^en Ofen anbinrt^alb Stunben badfen. 6oBte 
bet Stnä)tn tUn ju tjiel garbe eri^ften, fo lege ein bo^>)jeIte6 f^a^ 
Pitt baranf. Sjt er gut, bann nd&me i^n aue bem Ofen, flutje 
tl^tt auf eine tiefe SMatte, unb tt)enn* t^ 3<it jnm auftragen 1% 
bann l^ebe bif gorm ab «iA gebe fblgenbe 6auce barüber: eine 
^ttb iJoH gefd^Ite SRanbeln toerben Je ber gittge na(^ in riet 
h^tiU gef(!|nitten, 1 »fertefj^fünb 3ibeben unb eben fo t>iel »of!* 
nen geljorfg gereftiigt unb gen>af(5en , bann bie bunn abgtfd&nib* 
tene 6d^aale einer Zitrone ganj fein nubelartig gefr^nftten , bieg 
Äffe« mit etwa« feiugefio^enem Siiwtnt, 3 ^initn ^oU geflogenem 
3u(fet^ 2 — 3 S^loffel Y)on eingema^tem ^agebutlenmar! ober 
Slprtfofenmarmelabe unb 4 ^Krinfgläfern ))oD »ei^ Sein in ehr 
^)affenbe6 ®ef(^irr getrau junb auf fc^ü^ac^em^euer eine l^albe 
©tunbe langfam Qtto^t NB. (Sin 3^ctr bef üRanbefn wirb oben 
In ben ^(^en m toenig eingeftecft, tf^ man bie Saice barüber 
fife^t. • ' 

170. SBfOimx Rnä^ ober aWt^I^etfe. 

IDait« »erben '6 glStc^en ober gans bönne ^linjen gebarfen; 
bann wirb 1 @<^o|>^>en WtiM) mit einem eigropen ©tflrf Sutter 
gnt aufgeloc^t, 6 Äo<l^(6ffeI t>oB SRe^f barunter geriibrt nnb eine 
Bierteljhinbe m» bem Ä^cblJffel auf bem geuer ^ul abgebftmtjft, 
Wd ber Setg ganj trodten geworben unb t>on gctt gfötijt 3fi er 
lüfeber erfaftet, bann rü^re nac^ »nb nac^ 4 ganje ®er unb bod 
®elbe »on leeren barunter (ber Seig mtig aber geizig wrarbettet 
nwben; bomit er ret^t jlatt unb ft^aumtg if})} bottn fc^fage bat 
Keife iM)n bm 4 (Siem ju fteifetn ©<bnee unb menge l^n forg* 
fütig bäumtet; au^ dn eigrofed &üä ^ndtv, wotauf eine (SU 
Itone abgetteben worben, j^t fein unb rftl^re e# fammt ettt>a6 
Salj bajtt. Wun be^re^e tim nrabe ^1^ gorm, 1 SWaaf fjaU 
lenb , gnt mit 8utter , belege ben Sobcn berfelben am Kanbe mH 
dttem Jhranj »on eingemac^n gfrfld^en nnb bfe aJKtte btffelben 
fßBe mit gut auögetDafd^ehttt , fe^ oneinanber gelegten tflrfifd^en 
3{beben auö; febann mac^e eine jatlbttfe ^ge ^n ber gern^en 
Staffe barauf unb bebede biefe mit einem ber ^t<l^en ; wetcbe^ 
Tunb in bie gom ^oflfenb gef^nitten worben; bann lege nncbet 
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ftecnftrotti t^en eingraari^ttit %tMj^, fft&e i\m ^^ mit tfti^ 
fifc^ett 3i(><^^n <>u^f <n<^^ ^ine gleiche Sage m ber äRaffe^ bar^ 
auf, be))e(fe fte gleU^fadd mit einem %\<Miitu unb fa^re fo fort, 
bid bie gorm toVi i^, ein ^latc^en aber ben 6(^lu^ mac^t 3e$t 
fe$e bie gorm, in ein hinlänglich gro^ed ®efä^, tüctd^d mit foc^en^^ 
bem äBaffer fo ^eit angefuOt ifl, ba§ baffelbe %\i avi bie SDUtte 
ber Sorm ge^t, bede einen mit glä^enben Ao^len belegten 2)e(fe( 
)u brei SSiert^eilen borauf unb lafe ed langfam britt^olb Stun* 
ben anl^altenb lochen. i%cA äBaffer mu^ babei immer in. gleid^ 
^d^e erhalten unb bie jt'ol^len auf bem ^edel t)on 3^^ ju 3^ 
ergän)t toerben.) 3ft ed 3^it Suot Slnric^ten , bann ftörje bie gorm 
auf eine tiefe Statte unb laffe fie einige Wmivx rul^en; inbeffen 
tl^ue in ein fleined ®ef(^irr 1 SIrinfgIa« wU eingemachte' 3o^an' 
ni^beer^, j^rfc^en«' ober Quittengetöe, f&Be 2 Slrinfgtdfer Sßein 
ba)u unb tafe ed einige SRinuten t>erfocl^en, bann l^ebe bie gorm 
ob unb gi^e biefe @auce über bie SRei^lf^eife. 

171* @^toebif<3^et ^ubbing. 

93on 1 $funb SSei^brob tt)irb bie dunere ätinbe gut abgerie« 
ben unb baffelbe ganj bünn unb fein gufammengefc^nitten} bann 
gie^e 1 @c^oi)»)en fo^enbe SKil^ baröber, gebe 4 «otl^ »utter 
baju unb berfe e6 einige 50Wnutett jn, bamit ti geBörig ertoeid^t; 
fobann »errü^^re ba6 Srob rcci^t fcbaumig, röbre 8 ganje Sier 
barunter, gebe 1 93ietel))funb guted Oc^fenmarf in Heine SBärfel 
gefc^nitten, 1 ^^anb i>otl feingeriebem« ?Wilc^brob mit 1 JErinfgIa» 
tJott aradf angefeud&tet, Vi ff törfifcbe 3ibeben unb den fo »id 
fleine Sloftnen, 1 6c^ni$ (Sitronat in SBörfelc^n gefc^nitten, 'A* 
3u(fer, 1 ^afeelofel ))olI 3intmt, einige ©eto&rjn&gelein unb etma« 
@al}, iebed feingefio^en, baju unb rul^e bie^ aOed gehörig unter« 
einanber. 2)ann beßreid^e eine ba}u ^affenbe $orm gut m^ 9ttt* 
ter, belege ben Sobeu mit $a))ier unb f&Ife bie ganae 9)laffe in 
biefelbe; fe^e jie bann in ein mit fod^ei^em Sßaffer angefüllte« 
®efä^, fo bat ^^^ Sßaffer %xi an bie SRitte ber gorm ge^t, unb 
becfe einen mit glA^enben Noblen belegten 2)e(fel breit)ierteld bar^ 
<iuff fc|e ti an bie ®eite bed geuerd unb laffe ed brei Stuuben 
langfam fortfo^en« C^oA 98a{fer mu^ hierbei auf gleid^er $d|fe 
erhalten unb bie ftol^len {letd burc^ neue erfetit werben.) SBenn 
angerichtet toerben fotl, bann flfirje bie Bonn auf eine tiefe Statte, 
^ebe jie be^utfam l^erunter unb U^mt ben $ubbing red^t Wt 
mit 3ucfer, au^ ber innere Stanb ber Statte toirb #arf mit 3ut» 
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fw icfitettt, »et fem ^ttbWufl 2—3 XrtiifglÄftt t»H «forf ö^ct 
guter »imi gegoffen unb angejftnbet auf bie 2;afel flefleOt 

172* ®ml>f)nllä)ct beutf(^et ^bbfng mit SBemchaiideaa. 
93on 1 $fuub Sßei^^rob n)trb bie braune jhruße abgerieben, 
ba« 8rob ganj fein jufammengefc^nitten unb in eine tiefe ©cbfiffel 
getl^an ; bann gie^e 1 €d)op))en f o(^enbe 9Ril(6 fammt 1 SierteU 
^funb gute Jättiter boröber unb laffe ed pgebedt flel^en, bamit 
bod S&rob en^eiif^en fann. 3ft bie^ gefilie^en; bann berrfi^re ba0 
Srob re(^ fc^auniig unb 8 gonje @ier barunter, t^ne 1 @(l^ni^ 
©tronat in bfinne @(^eil»(^en gefc^nitten, Vs ^ gnt ge)>u^te 3i6e^ 
beh, ein @i gr^^ 3utf^^/ n>oranf eine (Sitronc abgerieben tDorben, 
unb ein mni% ®al)/ beibed feingefto^en , ba}u unb ru^re aOed 
r^t fcbaumig untereinanber CfoUte bte aWajfe ju fefl werben, fo 
gie^e no^ ein ®iai tx^axmt 9){i(c^ J^inju). !Dann befireicbe eine 
gorm mit ^Sutter, f litte bie 3)laffci>inein, fejje jie in ein ©efi^ 
mit fo(^enbem 9Baf[er unb laf[c jie auf oben angegebene Srt gwef 
@tunben iDC^en. SBeim Snricbten fiör^ bie gorm auf eine Statte 
unb laffe fte tin Sßeiic^n ru^en; inbeffcn fc^lage in einen neuen 
baju paffcnben Zopf 6—8 ^iergelb, rfi^re 2 ©lÄfer alten »eife» 
fBm fammt anbert^alb @ier grof feingef^o^nen S^dir, ^rauf 
t^orl^er eine Zitrone abgerieben morben» forgf&Itig barunter, quirle 
auf f^toac^em geuer mit bem @^0€0{abequir(, bi6 e^ na(^ unb 
na^ ^ei# unb red^t f(^aumig unb ßeif gcn>Drben, bann l^ebe bie 
Sorm ab unb gie^e biefen Chaudeau über ben ^nbbing. 

173. Äartoffetjjubbing mit ©agofauee. 

{>ie)tt tt>erben 18 ®tit(f ben 2;ag tH»r^r abgetane ftartofFelit 
gut gerieben, 1 SBiertelpfunb Sutter auf ber @(ut rec^t fc^aumig 
geröj^rt, ba^ (Geriebene fammt 1 Siertel))^nb feingefio§enem ^uät^s 
unb 2 @(^ni^en in 9B&r^ gefi^nittenem Zitronat baju gegeben, 
ua(^ unb na^ 8 @ier nebß ein toenig ®alj barunter gerührt unb 
bann aüt^ xtdyt flaumig bemt^rtj fobann fulfe bie ganje ä)tafe 
in eine mit Suiter betriebene gorm , bereu Soben mit Rapier bew 
tegt i^, fc^e fte auf oben befc^riebene «irt in fod^enbe« SBaffet 
unb laffe ben ^ubbing auf gleiche SBeife bei fcbwad^em geuer iüni 
©tunben focben, prje i^n bann auf eine tiefe Blatte, l^bc bie 
Sorm beI)Utfam ab unb gte^ foigcnbe @auce bar&ber: 1 ZtinU 
g(ad ^oU brauner ^er n)ei^er @ogo n)irb in fpi^mbea Saffet 
i/^an unb fo lange gebMi^t, hi$ er gonj 1^ unb buri^^ig ge>^ 
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»^m; bomi.atf rttt €M> gtfdMMtt, fr^iH Soffcr teiMit 
gegoffen, unb tt>enn e« gut a6getro)}ft ift, ber ^og^ «clbfl dum 
edjopptn rotten aBein, 4 ?ot^ ^udtt, ctoae ganjem 3tewt »nb 
@(tronenf(^(taIe in dn ffdnea ®ef(^ geü^on imb rMe l^dlbe 
6tanbe (angfam gelocht* 

174. aßiener Shibelm 

93oa 2 @{cm toerbcn gdtt^ol^tdiil^ 9htbc(n temac^ itt^ in 
^dfiem ®(69ial) fi^öit ^ix^db ondgebacfcii, batm tyirb dtt gtn) 
fcfinnet j(i»ib9brei gtmac^t; unb t»i^t(b er ttix^ ^e^ fft, hat 
®tlU t^ott 4 Cliem bdrunMr gerührt 9hiit bt^rrk^e dfic neue, 
f(bön glacirte itbene (Sofferole o^ne ®M ober ein anbcrM tiefet 
@icf(^irr, M>d(^ed auf bir 2;afft gcfleOt iDerbeu fotm, mit 9uUer> 
ti^ue einen ^iü Srd hinein, eine Sagt gtbadener 9li^(n baratff 
unb ^eue eine ^Ibe ^antmoU fdugiftogenen 3^^ mb Shtmit 
baiifter, bann uto^e »ieber eine Sage S^rei imfr ftS^H fo fort^ 
bi6 alle« eingefüat itnb tca ©efc^irr ))oa iß; belege e« aldbann 
oben mit einten @^eib(^ett Sutter, fleffe e« in dnen nit|t )U 
Ifditn Ofen unb loffe e« bni 9}iertdfhtnben boifen; bi« e« oben 
geib iß; bann ftreue 3ii<f^ unb ^immt unb einige gebadfene 9ht^ 
bebi bar&ber unb gebe e« auf bie Zaftl 

175. 9ZubeIfui!^en mit ^ottiHenfouce. 
S}on 3 Stern gut gemot^e Shtbelu mrbea in foi^nbe 9lil# 
getl&an unb eiiHge SKinuten abgeioc|tr' bann auf dnett 6et|Kt ge^ 
fc()üttd, bamit jle gut abtro<)fcn. 9?un i>errö^re V» tf Äutter mit 
4 ßiergelb unb 4 ganjen ®em, t^e Vi ^ gereinigte, tt)o^l au«* 
get»a^i^e unb koieber gut abgetrocfnete Stojinen , tin @i grop 
mit etkoa« SBaniOe feingcjioteneu ^nitt unb ^n toenig @«I) bap 
Ht^ rul^re e« re(^ fd^aumi^; bann fi^ättle bie 9tubdn gani let^ 
baruiMer, fd^lage t)on bem S^i^n ber 4 (Sier dneu guten fieifm 
@(^nee unb menge i^n eben(iai(« barunter; fobann beflrd^ eino 
ba}tt ))a{fenbe Sorm mit 8utter , bdege beren Soben mit $a)>ier 
unb ^Ke bie Staffe ^indu, iUUt {ie in ben l^eifen Socfofen un^ 
uelftme fu na^ iBerftufi ^m anbert^olb ®tanben n)ieber i^rau«, 
ft&r)e ^e bann auf eine tiefe fSialU unb gebe folgenbe Qawct bor« 
ober: 1 ®cl^op)^n füger Stto^m »irb mit timm fingerlangen 6t&tf 
SBaniKe, in {Idne Zf^üit gef(^Ntten> unb dner ^anbt»S ge^^ 
uem 3u(fer auf« Scner gefegt wA eine ffitertdfiuube langHm t^et* 
foc^t; bann litire? ba»,®etbe t)0K 4 (Siem r^t ]^i| btnwlir, )ie^ 



Digitized by 



Google 



81 

flf mit bm U^ gttt auf, bamtt f{e nic^ gerinnt, mb (afe fie 
tmrd^ ein 6ie6 laufen. 

176. »^ejfifiä^e ©^mfmnubeln« 

2)a}tt mac^e t)on 3 ganjcn @krn einen Stubelteig nnb xoal\t 
Opx in brei %ki<b gro^e ^efifenrAden^bide Slätter aud, fcbneibe fie 
in fingerlange, geberfieUbreite 9{ubeln nnb foc^e fie einige SRinu'' 
ten in SalstDaffer, fc^iitte {te bann auf ein 6ie6, bamit fte gut 
^trarfnen, tl^ne fie in 1 ©(poppen fo(^enbe SÄil* nnb laffe fte 
nAi berfelben auf fc6n>ac^em geuer ganj einfod^en nnb bann etn>ad 
J)ertfi|len. Umetbeffen »errö^re 1 SSiertelpfunb Sutter mit beut 
@e(ben ))i)n 6 @iern tt^i f(^aumig, V4 ^diopptn biden fauern 
9la^nt nebf} V2 $ntnb gefoc^ten unb feingebadten (Sc^infen baju, 
menge bann bie SSubttn fammt ettt^ad grobem $fcfer unb @al) 
gd^orig barunter, fc^lage bad SSei^e \)on ben 6 @iern )u fieifem 
®^nee unb mifc^e i^n forgfättig bei; bann t^ue ta^ ©an^e in ein 
ka)tt paffenbed reinli<^ed ®efd>irr, bad ^uf bie 2;afel geftetlt tDer« 
^n fann, unb laffe fie eine 6tunbe im Reißen JOfen baden unb 
f^önc garbe nel^men. 

177. ©etöflete 3RiI(!^itttbeIn mit Äre686uttet. 
9Ra<^e t)on 3 @iem unb einem l^alben @i gro^ Sutter einen 
gewöhnlichen Äubelteig, tDalje i^n in mehreren ©lättem ^alb ge* 
berftel'bid and unb f^neibe fie in ftngerlatige unb geberfiel^breite 
Stubeltt} bann giefe in ein breitee flac^ed ®efd)irr 3 ©(poppen 
!Kil(^ fammt einem ^i grof ^ebdbutter, eben fo ))iel 3uder unb 
ett^od @alj, taffe e6 miteinanber auffeilen, ßreue bie Stubeln 
ffinein unb lafe fie eine €tunbe langfam einlochen , bamit fie un^ 
ten eine f(^one gelbe ^uße befommen; bann n)enbe fte mit einer 
fid^aufel xxm, bamit fte and^ auf ber anbern €eite ^ufie befont" 
men, unb n^enn bie^ gefcbe^en, bann fi^t fte mit ber €cbaufe( 
auf ei^e ^lafte unb ^eue etmad feingefüoßenen 3udcr barauf. 

178. SGBiener JDufatennubeln. 

3« 1 ?fiinb fe^r feinem ©c^n>ingme^l nel^me 1 SBiertcIpfunb 
Cutter unb 1 i)afi>tn Schoppen fu^en 9tat)m, mac^e ibn XMxm unb 
\Iaffe bie Sutter barin jergeben 5 bann t)errii()re baö ®elbe üon 6 
®ern unb 1 gajijed, 3 (Splöffcl »oO gute (SfilgbcfC; 1 @&loffel t)oir 
frittgeßo^nen 3ttder unb etn)ad €alj barunter, rfi^re ed titc^tig 
OTteretoantct; f^fätte etf in bo« Wltffi, n^dc^ed t^or^er ttwii 
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i»am .flcIhBt tm, iii* öerai*c8e tt fo lony lÄit l^m IMtff^ 
bi« bcr 2:eig t)on bemfelben abfaot 2)ami bereue «^ SbaäUi^ 
ober c{tt 8tct gut mit SWc^l, bringe bcn Züq xtMiä) barauff 
flopfe ibn mit bcir flÄd^ett ^<ftÄ ttitb föbtofle il^A öfter jufammeit^ 
m er 99(afen befoMt Cber Züß mug babei üftor mit SR«^( be^ 
^e»t n>erben, bamit ber 3:eig iifabt anHebt); iß er %vA MrHo^ 
tan n>alje i^n gatt} leicbt fiit|erbi(f aud, ^(^e i^n «it ftHes 
SIudjite((;i^r Von ber ®röf e etned 2)ufatai olle fovgfäMg oit^ 
fe^e bte Kiudgeftoc^eneh $Kbe(n auf einem mtt Wt^ befbtitlea 
S(e(^ fingerbreit an^einanber unb (offe fle gut gitgebeift an eine« 
»armen Ort eine @tnnbe igei^n. 6inb fte fd^o« nufgegAngoi^ 
bann laffe fn einem flachen 3)fim))fiinbefgef(l(^irr V« @(^0)^n Wl^ 
mit einem @i gro^ 8utter auffoc^, fe^e bie 9ttrbe(tt in bte SHiit^ 
bie jlebiH^ nnr bi^ an Die ^ätfte ber 9htbeln ge^n barf, betfr 
einen gut fcbKe^enben, mit glöl^ben £o^en belegt 3)edel bux» 
auf; f^eSe fte auf iti^t }u flarfed fto^tfeuer unb (afjie fte tinvgt 
9Rinuten ge^en; nad^ 3 — 4 SRinuten bede fie ein Wenig auf 
imb fe^e noc^, ob fle geborig aufgegangen, eh^ guten ^9»«| 
)>erbreiten unb feine SDtild^ mel^^r baran ju ^tn iß; bann g{0pe 
jerlaffene S5utter, mit etwa« Jhreb6butter gemifcbt, über bie Äu^ 
bcin, befl'rei<e^fle*Mft tritt j^üim ^*jr> %ecfe ^e wkber fc^nett 
SU, ne^me fte twu ber ©lut tt>eg, belege ben 3>erfet ober auf*6 
iieue mit glu^enben^ol^en, bamit ber 3ucfer auf hm Stnbein 
f<^miljt unb eine golbgelbe garbe erbolt. »un fied&e fte forgfUtig 
^uf eine $(atte f)txau^ unb gebe eine mit SSaniQe unb Qnätt t»0l* 
tefod^te, mit einigen ©ergeib legirte fKUe^fotce ba}u. 

179* ^«alrifc^e 0hibelit mit ÄreBfem 

ajaju iDerben 50 Heine Ärebfe in 6aljtt)affer obgefo*^^ bie 
&tf(o&nit forgfäitig au^gebroil^n unb ani ben^^aoten eine gule 
Ärebebtttter bereitet iDann gebe in eine boju ^affenbe 6<^wP 
1 ißfunb fc^önee ßuted ®<l&tt)iugme]^I, macbeto ber aWöte befelbe» 
eine Vertiefung unb gie^e 3 Sploffel »oU gute ßffig^efe fammt ber 
^älfte btx STA^HiUx,m^i)^mA)txHh W^(>^^^ »armer 3RiIcl^ 
{ergangen ift, lauwarm l^ittetn, rfibre cd baxin |u einem bfinnen 
2;eig, bo(^ fo, baß nod^ ein fJarfer SRanb4)on 3Rel^I bomm bletbfc 
unb fleöe e6 eine l&albe ^tunbe an einen ttxirmen Ort> bte ber/ 
3:eig gel^5tig gegangen ijl; bann tl^e nof^ 1 ganjed mib bitf 
@e(be ))on 1 @i fammt tttoa^ ®ali ba)u unb rö^re atted. rec&t 
^ut mit bem 5to<i^löfe{ untereinanber , bü bec »S^ig^n bemfelben 
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ji^;jiebüA iaxcoi^f M^ et nüA Hmt wi^ Xm ^&fme eUif 
@fibidtu, U^t .^ ob/ ein ädatfMei^, »ra^ mit ubim ^lofel fbie 
S^utfebt tu i^ @hrö^ ^ined ^laubeaeied fc^ mnt) iin^ fe$c fte 
in fgefoüiger sOitnung b^^uf , beäe fie mit €lrm gemormtcn €^ 
^t yt m^ fkOe fte .«lieber m daen iiHtrmen Ort, tiiarntt jß^ 
fß^rig Ofifigel^eiL 3i e(} Sifi^eit, baun gie#cin diu ^iMlpf 
nubelpfanne 'A 2)aumen ^oc& ^ilc^ unb l9(fe fte »ft bestifteP 
ber ÄreWbutter, eitiem l^alben ® gro^ gejiojeneit Surfet wnb ein 
n>enig lSttI{ iiiff!i^0t ;, nel^ ^ tarnt Mm fjkuer uttb fe^e bie 
jgegangeüen ^am^mMn iimtü sebeneiBauibet tu bie ^anne, 
bie(ft |ie ivi, fieSfe ^e mf (^Sed Seuat; bttege bett IDedFel mit 
0lö^eiibeia fto^Uu «nb lof e tie S)M{^ einüben. Skun bie 9to«r 
Mn tut) iu aaoistbeu ronfangen, iüa^ man i^jotett unb iM^n fann, 
biattn fi^e fie auf fd^^ audänaub^gebteiMe Seilen , bomit 
Jk Id^tt gelb tt^etbot <;beT Dcdel barf obet ni<^t .gd&fiet i»eri>m# 
U^ f[e ga^t rfoib , ifon^ .fojKeu fte jufammen); ibattu |le^ ^ f^os 
(Boa bet jl^faitue auf «eiue ^olt^ firette bie Heuigefc^uittenett Jtteb4« 
Ic^ät^ batauf unb gi^e mit 6kt Fegitte fift^ Wi^ ibotObet. 

180L !&^e^Jfk)eifealadiplomaüe. 

9i(i^i(^ eine ntnbe, J^o^e, etma ;1 SRoa^ ^Iten^ %0xm 
gntmitJButtet,; be(ege fben Boben litetielbm mit $a)>ieit« batauf 
in gefättigi^ $(btt>e(^inng einest Sxmi D^n eingema^en St&c^Jt^ 
atö vj^i^^en, ©tacbdbeer^n, Quittenf^ni^, Htäije u. f.u^«, aflff 
t)i^fetnai(|e jeine$ingeq)lei^H<>^ Sage Don kiK^ten ^De^ie^tbi^l^ 
haxMl mitlitt «einen fc^önen Stani etngemac^tft ^i^^te, lauf blefe 
^ine tgiuc^ .j^ol^e ^Boge Siteuit itnb fo rfott, iil.bie %om M^ %% 
^ ^diautfnge obet bitn ^ii)ln^ macbt S)cmtt D>et^))ete ^nf 
gm^e^iet nnb lom fut^en boid @etbe, n^fväl^te -fk mit 1 @d)opw 
))en fuf en JRal^m unb einet ^anb)[)oa fdoeut iuä^ n^b nieie e^ 
ifbet ben 93i^euit in bie %cxm, ba^ ed na^ nnb nac^ einbringt, 
fited)e bie 3]taffe an ieiiitfi|kt^nai tMen mil dhm SReffet bi« auf 
iH^n ^ob£n iittnl, bomit .nOe^ igel^rig eingifaug^ n>ivb> nnb follte 
Sie A0(^ me|t ^nfnd;men fönne^, {0 »ectöb^e noc^ 1 Igt mit etwa« 
^o^m mnb gic^fie cd nad^^ bid bie gntqe SKaf^e ^V^ommm bwif' 
imitt^en ifl. ^mt fe|^e bie %0vm in rein gn>iied mit fek^nbem 
a^et angefüHted @efa^^ ,bed(e einen mit jglufienben Itol^n bie« 
legten 2)edel ju ttei S3iertf)ei(en batauf , iie9bac|ftf tiabei oOe^, 
imfi,fikm4>t^i ben $i^it^0 j^ocgef^^iieben ip^.nnb Joffe ee iit^et 
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Stunben lauern foc^etu 3^ ed 3^t )um tfnric^tnt, bann flflric 
We %0tm auf eine Hefe ^attt mb Imlit tit 6attce folflenber* 
mapm: ein flatfer JEeHer »off ©rbbeereti, {Himbeeren ober ^cfian* 
ttiabecren C^elc^en matt gerabe bett SBorjug gibt) tt)irb }ufatnmett<r 
gebriidt, burd^ eitt @ieb getriebeit; ttiit citier ftatUn |)anbt)oQ 
^uifer unb 3 ®(äfer tDei^ent 3Bdn aur {^aifte eingefod^t unb öfter 
l^enttngerfil^rt; bann l^ebe bie %oxm \>on bet aRe^Ifi)eife ab nnb 
giefe bie @auce barfiber« 

181* Profiteroleen chaudeaü auf l^eR^eSltt* 

3« einet Patte finb 16 — 18 runbe mürbe Srobd^en tDon 
ber ®r6^e eined ^onentl^alerd nötl^ig , tveld^e Za^^ iU))or beim 
©Wer au bejieffm finb. 8ln biefen S3röb(^en wirb auf aütn ®ei# 
ten bie Ärufie gut abgerieben, oben ein Heiner runber 2)e(fel ab* 
gef(^nHten unb Mi Sßeicbe forgfältig l(ieraudgebo^It. 6inb fte fo 
)ubereitct, bann fuffe fte mit eingemahnten jtiffc^n, Soi^annid' 
ober l^imbeeren, bejireid^e ben obern fÄanb mit ®ergelb unb be» 
feflige ben iDetfei gut barauf ; bann (ege fie, ben !De(fe( na(b oben, 
nebeneinanber in ein jlacbe« ©efdjirr, t>erlIÄpj)ere 9 ganae ®er 
mit 1 @(bo))))en 3Rüii, rö^re fie auf bem $euer, bis fie ettoad 
bei^ gett)orben, gie^e fie Aber bie 9rob(^en, bamit fte affed ein* 
fangen unb red^t erwcii^t tt>erben, unb u>enbe fte babei öfter« be* 
^utfam um. 3fi bie Siermild^ gana eingefogen, bie Sröb(ben aber 
no(^ nid^t burcb unb burcb en^eid^t, fo gie§e nod^ einen l^alöen 
6(bovi>en tt>arme Wtilä) bar&ber unb (äffe fie bid )ur @|f^n6aeit 
ftt^n'y a(6bann \>ixU&ppm einige ganae (Sier, toenbe bie Sröb^ 
(^en be^utfam barin l^erum unb badFe fo t)iel, ali auf einmal 
eingelegt toerben f innen , in red^t ^ei^em €cbma(a fc^ön beffbraun. 
6inb ade auf biefe 9(rt gebaden, bann befreie fie forgf&Itig t>on 
ben uml^ängenben fafem, richte fte auf eine Statte unb gie^e 
guten ffieinc^aubeau bar&bcr. 

182. ®eBadfene Sietgetfle. 

SRac^e t)on 5— 6 (Siergelb einen fo fefien »ubefteig, ba^ er 
ouf bem Äeibeifen gerieben tt>erbett fannj ifi bie^ gefcbeben, bann 
rfi^re ibn in 3 6(^o<)pett fod&enbe ÜWild^ ein, t^ue ein ® gro^ 
©utter baau unb laffe e« auf fcb»a(bem geuer fo<bett, M er tt)ie 
ein bicfer Sieijbrei gen>orben , bann fleffe e6 t>om 9euer unb laffe 
t» gut t)erf fielen, «»bann »erben 4— 5 ©er gut barunter ge-» 
ftffxt, auA 2 {>&ttbf )>on gut gereinigte, l^et^ au«gewaf(beiie unb 
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«»Met fl^Mg cü^ii^itMk 9te|hieti, 4 Qf^ffd M>9 febtt^etur 
3it<fer, rttoae feing^aäte (ittronettfc^aale unb etmad ®al) iatu 
i(ti)an, bann aUiß nH)t gut unterehtanber gerührt, in ein mit 
8utter befltri(^ene6 flai)tfi ©efd^irr getban ml in einem niä)i )tt 
|ei^n Sadofen unten unb oben fi^cn gelb audgebatfen; l(|ierauf 
tüirb e6 mit einem 9u6f}e(9er in ber ®ro^e einet JTronent^alerd 
audgefb^en, f(^ön auf eine $(atte gerichtet unb tttoai ^\iäa 
boräbet gereuet. 

183« Statb>f[ttbiStuit mit tttptffofenfauce. 

3>a)tt nebme i^artofe(n, tt)e((^e ben f[6enb )u))or obgefoi^t 
tDorben, unb reibe ^e re(^t fein auf einem Steibeifen; bann uu 
tfll^re % tf ))on ben geriebenen J(arto{fe(n unb Vi ft feingeflope^ 
neu 3u(fer mit bem ®e{6en t)on 12 @iem eine 6tunbe lang xt^t 
ft^aumig, fcblage ba6 ffiei^e ber ®er ju recbt fl^eifem 6(bnee unb 
menge ibn fammt etn)ad feingebadter Silronenfd^^aale ganj (eid^t 
barunter 5 aldbann f&(te bie äJtaffe in Keine, gut mit Butter auf' 
getriebene gormc^en unb bade fie in einem mfifiig ^ei^en Ofen 
pt au^. 9ta(bbem fie au6 ben gormc^en genommen finb , richte 
fle auf eine tiefe platte unb gebe folgenbe Sauce barftber: 3—4 
@§(6fe( t>oO[ 9))rifofen^ ober ^agenbuttenmarmelabe n)irb mit 1 
Ccbo^en tt>ei^en SBein ^errubrt, ettt>a6 ^udtx unb ganjer 3^»* 
baran getban, eine SBiertelfittube langfom gefocbt unb rec^t ^ei^ 
angeri(btet 

184. ®ü^r Äartoffelouflauf. . 
1 IKertetpfimb Butter wirb etm« warm gma#t unb recbt 
fcbournig geräbrt, bann nocb unb na^ bad (Selbe tm 8 @ient 
unb 12 — 14 lalt giriebene Äartoffeln banwUer g^n unb re^ 
gaumig gerßirt, -ferner 3—4 <^ffel twB, guter Wder fauerer 
9iabm, 2 |)Anbe ^qU feinge^oj^ener 3uder, itmat feingebadU 
(Sitronenfcbaaie unb tttoae 6al} baju getban «tib aCle« re4^t xoof^ 
jHrriibtt; ba^tn fc^foge twn^ ben 8 Üern bat 9Sei^e m ^^m 
<54^ttee unb menge ibn gan) l^icbt unter ^it SWaj^. »un ht^ 
fhreiibe ein bfiau f(bidli<bed ©efd^irr, mü^ auf bie 2;afe( gefieOt 
ip^erbcn fonn, mit^^^ter unb.föBe bie gai^e SKaffe ^imirt, j^üt 
a ferri gjiertelfhinben in einen ni<bt m b«i^ett »odofen, bi« ber 
iupottf eilte J^fUbraune %ai^ bffoi^^, nebme i\)n banti btrM< 
imb gebe i^n, mit iitroneimidir beftrwit. mft^SAfA -i ^ 



Digitized by 



Google 



3tt)rf |)änbc »olT feingc^adftc 3tt)i«6da werben mit 1 aSiertel^r 
))funb guter Sutter einige aninuteti auf fc^mcu^em Seuet gibomtxfi^ 
b^nn 2 J?o(^(öffe( ^oQ 2Re^I baruuter gerührt unb ouc^ etlid^Q 
JOtinuteu bamü gebampft, ^ernac^ mit % ®d^o:|»))en fix^eubex; 
SRilc^ ouf^efflat unb unter beftäabigjmt Umrühren eine SierteU 
^nbe langfam }u einem bidem Srei \>txtod)tn, tanxi tokicx t»er# 
t&f)Un (äffen. Sobann ru^re bad ®elbe i?on 6 @iern fammt.6 

^o6en Pfeffer, €a(i unb 3ßudfatnu^ b<S(iHi unb ((^lage t^on bem 
^ei^en ber 8 (Sier einen fleif^n @(^nee i^nb mengte i^n gut bar^ 
iinter. Unterbeffen vwcrben 12—14 ©lud abgefoc^^e unb tt)iebw; 
DerW^fe Äartoffebi etwaö in bie 8änge runb a^fegißbre^t unb in 
^unne Slottc^en gefd^nitten, au(^ 2 |)aringe gut ge)^u^t; i>on bea 
®räUn 6efreit unb in joHIang« ©törfc^en gefc^nittenj fobann fülle 
itt ein baju geeignete^; mit Sutter bcjidctened ©cf^irr^ welche* 
«uf bie ^iafel gejitelTt toerben lann, eine fingerbide )^ge üon bet 
^rutirteu ätqff^^jjbelege jic mit &axio^db\attii)m r au| biefe ^cU 
|ingfiö(((^)en/,b^ntt ttjkbec pngeröbicf SJiaffe unb fo^re fo fort, bi^ 
^Ue« eihgefüöt ijij l^ierauf fieOe e« 3 SJiertcIjinnben in bcn Sod* 
pfen I uu,b mnk ber Slupauf gut burc^gebaden ift unb eine I;eBb^ 
Iraune ^axH,fxi)CilUn \)ai^ £ann er aufgetragen twerben. 

186. atprifofenauflauf- 

12 — 14 Stflrf re^t rei^ Jt^tifdfen 'tt)er6ct/ burc^ ein ©ieb 
Jfibtödt, bAwmtt 1 «iertelpfÄtt» Budirr in eiÄatt' ftii>ftrnert ©e* 
fd^hrr eine IBfcrtelflünbt' fang mil *em «o^^Wffri ganj bid eingci* 
Mmpfl'Omi tSMter 4ticti Mwmt mn ^n* fixti^ Sf^^rifofenmari^ 
wUibe) uht^ hiebet erfirtten («fett;» bie Seme, nai^iA fle gef(^ 
WO feingefto^tt finb, »t^erbeil mi« 1 ed)t)(^n fflfen 9la^ un!> 
6ftoc9(6ffe(n wtrjßei^el^ tteft«^, ein «i gto^ «uttvr bajur 
flitliian ttttb cfint »iertelfhitAe lang auf liem;^«er ju tkein WiRii 
»»ei nif'gerii|rt}'t)ann Iinffg. i^n i^rW^ifen, ti)ut Me eingebfimn^fk« 
«^öfen bÄjtt unfei ütnöl^« aBe« tet^t ft^nfnmifi, rfi8)re an* ne^ 
tgiÄni«*ei unb »an TbitÄ'^elb^; eihe ^nb DüH geft^lmt» 
9fldto'^uu> ein «knig ©äIj rAff gul boruntetf. ®tet SW^tetfSirt* 
»W^chrtietn Kurieren mti^nN^'^ffieff« t)f0i?tieH 7 @iet^Sii flM^' 
fleifen S^tt^* gj^lpiftlffcft Wi». gnäij fch^'i»W4hfer gemengt ftt» 
bann bie ganje ^${(# \\\ ein^ mit Sutter beftri(^cne^ ©eft^^irr, 
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mUM <^ttf bi^ S#( «tüiKt »irbffi liHiil, f^fe^ < ^rv ütrtelr 
fhtnbnt (ong in eines väMhti^m ^(f()fen unb (dffe ^|t 9ußfwf 
gut au^al^eu un)^ eine \^^itlU%axH aiwe^men; ne^i^e i^n al»^ 
bann ]^erau6, (efireue i^n ein n)enig mit feinem 3u(fer xxni ge^e 
i^n ouf bie tafd. 

tili ®*i>pi>en fö^er SRa^m Wirt aufg?fia(^(, ^in ßi grop, 
3ndfer bain gegÄen, gnt jugeberft «nb auf glfit^enbe 5?(fi^e gf Pellt 
Cobann rofie 8 Mi ffaffce re^fef gw^ f^ijttte ^n l;eig and bev 
$fanne in ben StaW nnb l<tfe i^n wgebe^ft f^e^en, bi^ er ganj 
twtt^It ifi) bann giefe il)n bni;^ m fei^ef ©ieb, iai^it bif. 
Sonnen jut&fbleikn; t>ena^re 3 ^¥C&l9f?^ ^^Ä^ 9^ei^mel)l unb 1 
<Ei gr^ aSiOter mit bem ^a^cm^m m^ ru^re ^ auf bem geuer 
jttv einem Mtfen 8rei; biö ba$ ü»e^ ge^Ptlg mioi^i ifi; Jpbann 
lajfe it)n gut t)erfu^Ien nnb rü^^e iöa0 ^^be vo^ 8 ^iern re(l)t 
flaumig barunter, tl^ue auc^ einige Äorner ©alj baran. 2)rei 
fiSiertelfhtnben t)or bem ^(nrtc^ten fk^lage bo^ äSeipe ber 8 @ier )u 
gutem ftejfen @0nfe «nb mengje il&n gan^ (ei<^t unter bic 9»affe; 
bann befJreiÄe ein baju geeignete^ Sluflcj^if bl^0 mit Sutt^er , futtjf 
bie ÜWaffe ()iniein, laffe fte Im ßfen l<<ngfam hai^^, bid er g^^orig 
geigen wnb l&eftferoun gett)orb^n iftj ^ann befJreue il>a mit fei* 
Ulm 3u#er u^b gebe i^n auf bie 3;afe{. 

188, 3lujl«uf von fü^en Orangen* 
4 ÄP(ftWfrf birfl SöieW wrb^n mit 1 ©poppen fft^em 0Jal)m 
u^t gut tseirdlirt, tl^ue iam m ($i «fo'ß Säutt^r boau njxb^xMixf^ 
«f an( bem geuer ju einem tiefen %ei. SSJenn .er ^ne SSiertelf 
#^e gei^lr^ g^d^t ^t, b4li^ b^ffp i^ nMtm, tetjie inb#4 
M ®e^{(e ^fi 2 g^n pÄOBgen ojtf 1 aKerte?^^nnlb 3urfer fora* 
faltig af>, flo^e 3 Steile b^twju re^jt f^n, uiif^e i^n mb$ etwa« 
@al} in ben Srei unb rö^re ifyn xt^t fc^aumig, bamit feine 
ftnoUen barin Heiben 5 febann ^xt andf m^ unb nac^ bo« 
«rfbe »in 8 Wmi botj»nter, M^Bei^ abi^ fd^l^ge bri^i öiertet 
^H^ ^PX Mm Sl^ri^en «u ^m ^m^ mt>. menge i^n eben^ 
f^a» nuti?' ö|i^ 8»affe, fm fte in jcin pit %»er b^ftric^eped ^nff 
teuf Med) unb Jafe ge l^ngfam bflim, l&id fie grf^jprig gefliegen, 
(1^ braungelb geA»>ctien if«b t>nxA un)) buril ^ut ift; bann H* 
^omt i^n ^itffavf nijt jt^fm $fil bei £)ra^nii;<ferd unb gfftf 
i|ii|08let<i^ onfWe^^Ji. ^ 
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Kitf btefeKe «brt xdt^ aui^ dttr^ttm^ imb SanOfeiurallatir 
gemacht, nur mit tem Unterfi^iebe , ba^ bei erflerem ©trotten am 
duder abgerieben n^erben, bei le^terem SSaniDe mitgeflogen tt)irb. 

189. 5Cuflauf »Ott SRaitbeltt unb jpiflajim. 

1 aSiertelpfunb 33utter wirb mit eben fo t)iel gefcbÄlten unb 
feingefto^cnen ÜWanbcln, 1 ffilertclpfanb feingefto^enem ^ndtt, 
et)t>ad gef)o§enem ßimint unb bem ®ef6en t)on 8 @iern nacb unb 
nacb re^t [(gaumig gcrubrt , bann ba6 Sßei^e ber 8 @ier }u flei^ 
fem €c()nee gefc^Iagen unb (eicbt unb gut barunter gemengt; bi^r^ 
auf n^erben nod) brei |)änbe t)oIl feingcrie6enc6 !WiI(bbrob leicht 
barunter gcfireut, bad ®anie in ein mit 53utter betriebene« 9lnf* 
(aufblecb gefAOt unb im Ofen langfam fc^on b^dbraun gebaden. 
3fi ber auflauf gehörig gejHegen unb burebau« gut, bann beftreue 
ibn mit gef(bä(ten , feingebacften unb unter S^der gemifc^ten ^U 
fiajien rec^t gut unb gebe {()n auf b(e 3!afel. 

190. 2(uflauf \>on Goitfect. 

3 ^ocbloffel t)oK Sßei^mebt tt>erben mit 1 Qd)opptn ffi^em 
JRabm unb einem eigropen ®tüd Sutter auf bem geucr jn einem 
birfcn Srci gut abgcruf)rt, bicfer eine SJiertelfiunbe »erloeben unb 
bann wicber gel)ürig abfüllen laffen. !I)rei 98iertelfiunben \)or bem 
SInricbten röb^c nacb unb nacb ba« ®elbe t)en 8 @iern rec^t fc^au« 
mig unb glatt barunter, bamit feine ^noUen barin bleiben, unb 
tbue ein © gro^ gefto&enen 3»dcr fammt etwa« ©alj baju, bie 
8 @in>eip aber fd)(age ju fleifem €d)nee unb menge ibn letcbt 
barünter; fobantt fcbneibe i ^Siertelpfunb 9)tacronen unb 9{«cuit 
in SBürfcl unb mifd)e fie ebenfaO« baruntcr, fftfle ba« (Skinje in 
ein mit SSutter befirid)ene« «ufliaufbkcb, fireue etwa« Swdcr bar* 
auf unb laffe e« im Ofen (angfam baden, bi« ber Sluflattf ge^rifl 
<iufge)ogen unb ^oc^getbe $arbe crbatten l^t 

19L »obener ^oättl 

Mf)H Va fl Sutter re^t flaumig unb na<b unb naä^ bat 
(Selbe r>on 12 @iem barunter; tt^enn e« eine Siertti^nbe gei^s 
t^errubrt ifl, bann rubre ancb-6 So(bIofe( ^U SRebl unb etwoi 
SaJj gut baruttter. 2)antt laffe in einem baju jMiffeiiben flkMb«» 
®ef(birr 3 Scboppen SWilcb auffoc^en, tl^ue ein ® gro^ »utter^ 
eben fo uiel Suder unb etvvo« ^ünn abgef^^nittene (SUrottenfcbaa{< 
boa«, lege na(^ unb M(b mit einem Q^töfel bi< gerfil^frten Stodctt 
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itt Me Mlfoibt WiSf cfn tt^ («fi; ^ laiigfm Mcn, M bic 
Wtüä) htinaf^t gan) eingefoc^ ift*y nun (efheue ^e oben mit feU 
nem 3u<f^f unb fleffe ^t auf fd^n)a(^e jtoblen, betfe einen mit 
glA^enben Sto^tn belegten ^edet barauf unb (äffe fie (angfam 
oben üub unten ^arbe nebmen; bann fUi^ jie mit einem Sifin^ 
felcben f(^dn auf bie platte. 

192* ©atmftdbter 0lotfett 

1 ®(bo^))en 9Ri((^ totrb mit einem eigropen GtM Suttet unb 
ber bfinn abgefcbnittenen Sd^aaU )>on einer balben Zitrone aufr 
ßdoäjt, bann 6 Jtoc^(6ffe( t^otl !ß}e^( geb^rig bantuter gerül^rt 
unb auf bem Seuer gut abgebäm))ft, bid ber 3:e{g gau} »on $ett 
gldnat, toorouf man i\)n ))erf üblen (apt 9{un koerben 6 ganje 
@ier fo barunter gerubrt, ba^ ber^eig ret^t glatt xoitbi f^tmaäf 
tDerben 3 Q^opptn Wl(b fommt einem @i gro^ Sutter, eben fo 
t>iei ^uätx unb etn>a6 ganjem 3immt in einem baju paffcnben 
©cfcbirr focbenb gematbt, ber 2;eig mit einem (S^Iöffel nad^ unb 
nad) bineingelegt, unb bie Sttlcb bamit bid gut {)älfte eingefoc^t} 
aldbann n>erbeH 6 @ierge(b mit einer |)anb ^oQ geflogenem Suder 
gut ^txxiif)xt, bat SBtljft aber ju fieifem Schnee gefcbfagen unb 
unter iat @elbe gemengt unb biefe 9Dttf(bung langfam unter bie 
eingefocbten 9{o(fer( gerrfibrt, biefe in einem ba>u paffenben (So 
ftbirr, welcbed auf bie S^afet gefteUt werben fann, in ben 9a(fofen 
gefebt, too fie in einer f^albtn @tunbe eine fc^öne garbe nehmen 
unb bann auf bie 3!afe( gegeben koerben fönuen. 

193. Stalienifcä^e ÄMnoifetL 

1 I^Ui $fnnb 9utter tt>irb x^t fcbaumig gerfibrt^ fobann 
eine angemeffene Portion Sopf«« ober meiner Mt mit einigen (§9'^ 
löffeln ooO fauerem Sta^m rec^t glatt soerarbeitet unb unter bie 
Sutter geröbrt; am^ 6 (Siergelb fammt ttxoat grobem $fefer unb 
6al) nadf unb na<b baju gerubrt. !X)rei Siertelfhtnben oor bem 
Snricbten f(b(age bat Sßeife ber 6 gier )u fieifem €(bnee unb 
menge ibn fommt einer |>anb t>oD geriebenem $armefanf&0 unter 
bie aRaft, ffiKe fte in ein mit Sutter beflreute« Stußaufble^, be^ 
ftetue fie ge^rig mit $armefanf&6, laffe fie im Ofen gut auff 
liefen unb ^Bbraune 8arbe n^mcn^ bann fomien bie fto/icxl auf 
bie Zafel gegeben «»erben. 
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" ' \ 194. «tenef ÄteWfttubd/ 

Jll^ue i ^fuiM) felttc« «ß^gniefef auf bw ^aÄtlfc^, f(p^ 9?Hft 
(HTf^ S3iütw, rt«>a^ fdn^ ©alj i^ ein gainji« ^i ^j«, piac^j^ 
(anii mit I^em SBoffer wep fc^t^» J*6f^ 3^«te HWfl »^arfe^Us 
il^tt auf bm Sif^, bi« er ftc^ leicht Xim %^^^W^^ ^ ^^^^ 
a&ISet} madje i^n bann in einen SaUcn jufammen; beftreue ben 
%Ud, worauf er ju. ii^n ffw»t, wit gWe^i berfe {^n mft einem 
©efc^irr, »e((^ed »or^er mit to^tnUm aB'affcr angefüllt unb ba# 
bani^ ertt^irmt »orben , ju tnb lafpe i|n ei«€ l^olb« f»unb< wiften. 
pma^ erfnge f^ änf ein mit fBl^l »eftwle^ a;<f(^<^ unfe 
gleite ^n mtt. ber ^anb fo bfinn »ie ^a);>kt a«6> g«6e «bei? aUH 
ta^ et fein« «ö^er befommtj *)erröf)re bann einen 1[)«l6en ®ci&0<>* 
»>ett fluten biden fauern ?lta)fm mit bem (Selben wn 4 ©ern, eintr 
^anb t^ott geflp^em gncfer unb etwa« 6alj, fliege e« auf ben 
ÄU^gejogenen 3;eig nnb (ireicfee c6 batauf feerum , fd^neibe ^oxf)&^ 
f^ott gemat^tt ÄreWbnttet in Heine ©tüdf^n, leg« <ie barouf 
Iierum uttb flreue Hne |)anb »oO geriebene« SOtilc^bro* baröber. 
Wun fafft bae HuA an beiben ©üben mib l^tbe «« in Me 4)iH 
bmmt jl^ btr Seig ganj aufroßt j iüm lege «^n runb wie eine 
©tl^netf;, ^rje ein mitSutter au«gepri*e«e« «ujIaMfblet^ baif# 
«ber tmb »tnbe e« mit bem Strubel ^ru«, bamit er fc^on barfai 
JU liegen lommt? Derrül^re fobann 4 (Siergelb mit 1 l^alben ®ä)^^ 
ptn fauern Slo^m unb etwa« ^n^x, fi^ötte e« baruber, aud^ be« 
!ReP btr «ri*«biitter fammt ben Ärebdfö^ftnjen, welche in jwd 
Steile gefc^nitten Worten, flreue barubef, unb barfe «^n in einem 
mittel^eißen Ofen, bj« er gefiiegen unb fc^öne garbe erl^alten \)at, 
bann gebe il^n auf tk (Safel. 

%flibniict unb ^/^ Ä 3«(fer wir* «* b»m^«Wb«i t)im 12 
eicrn in tinet Irbenen eifit^l eine ganje €to«<be tei^t ^<mii% 
gerutirt; bann feer ®afl einer ©tro«e «i* «twa« ^eiMiofwtt 
98aniKt gut borunter gemifcl>t, *a« @a«}e4n «in »i^aufllMf ob« 
fonfl ehi ^^ftfttdje« ®ef<^rr, wel#e« auf b(e Xof«! gejie» wp*«it 
lann, eihgefftat/ m- einen mlttetaÄ^ ^ei^tt©arfofen gefteOt uufc 
brel aWettel^ben longfam «geb^wlen ; bl« We e^ufffte re*t ^ 
aufgefoufen # unb eine ft^öne gelbe ««fbe ^i^te» ^5 *««» 
bejlreue pe mit feinem ^ndtt unb gebe #e -ouf bie 3^1. 
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196* SBienef 6l»iP^ mit itotolf^ m%txm feinen 

Stqiittsv* 

®J wirb ein guter Udtt Sret t)Dtt 4 Äoc^ffefir tn>BF JB'eff*^ 
mc^I mit) f ®(^owett 9Rß(^ gei^örf g »erfocht tinb nrtcber ffitt tjeri^ 
WP} bann haS ®elbe tjon 8 6fcm, 4—6 ©fföffcf öirff !Kara«v 
Bno ttnb efne |)anb »dÜ feingejibßenet ^xidtx txtxvnxtzz gerfi^, 
©fite l^albe ©tunbe tjor bem Stammten wirb H^ SBttße ber » (Sfcr 
ja fteifem ®(^nee gefc^fagen nnb gut bamnttr gemengt, bann ba6^ 
®anie tn eikfitr We Safcl poffcnbee^ ©efdtirr get^an unb biefe» 
in: ein mft foi^enbem SJaffcr ongefflffte« ©efdf^ gefegt (vooM jnr 
KeoMtenr ift, bÄ6 bod' SBajfer mnr tt9 an bfe ^Älfte* birö ®efcblV^ 
reff j^(|t unb* feine« wft'^enb bem Abelen: in baffcfJe einbrfngQi. 
efn mit gföi&cnben* Sto1)tm J^elegter 2)e(fel ju brei ©tert^eilcn bopr 
üttfg^berft unb auf fc^wot^cm gener eine ftalbc ©tunbe geformt, bt«' 
We Soufflee gut i|i*; bann wirb ^t mit etwa« Surfer befhreut unb* 
fcrgleic^ auf We S^ofef gegeben. 

|197* ÄteBSeitet- 

2)a)u fioji^ 24 g^t au«gewaf<itene mi )»Uitx olgetectactf;. 
aber nic^t abgcfod^te ßbelfrebfe in einem SWörfer red^t fein, tbtof 
{iet rec^t reinttti^ i» ein ®€^t^ uirKäpt^re. 8 ^anio (Sier. mit it 
©(poppen, füpcn unb 2. (§^I6ffeIn t)oU fauerem 5Rabm barüber unb 
rä^re attc« Vtjo^t untereinanbcr ; bann ^)refl'e' cö f\)rgfÄ(tig burc^ 
ein^aartuc^., gebe 1 @^l6ffetööll gefiöpenen 3utfer fammt iBhi«* 
ßitnug unb etwad ©alj baju unb rü^re eö auf bem Seuer, bi6 
e« ganj jufammengerinntj bann fülle e« in fleine ober ani) in 
eine große gorm , WeWe mit Meinen ?öd^ern i)erfe^en ijl , bamif 
iaS SBaffer l&erauaiaufen faan. Sttbejfen wirb t)on 24 ftrebfen 
eine gute Sutter bereitet, bie ©d^wänje aber werben forgj^Itig 
au«ge:|)uftt unb in^SKurfcf gefc^nittcnf bann jWrjr bie ^brm^tn 
oberjjbrm, nac^bem ba^SBajfer geborig abgetropft ifl, auf eine 
statte unb bereite folgenbe ©aucc: faffe f falben ©d^oppen fupen 
fftalfm mit ber Äreböbutter, ttvoa^ 2ttüöfatnup unb einem eglöfj^f 
^oir feitrgcjiopcnem ^ixäcx auffod^^n, rü^re ba^ ®elbe t)on 4 @iern 
fammt ben gefc^nittenen Äreböfd^wänjen re^t ^eip barunter, jiefje 
ftc gut auf, ba«iit fU nic^t gerlout ^ g/ie^ ftt öblcr ben ©ter unb 
laffe ü^tt auftragen. 
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108. CmtVttim mit ßtrme geflKKt 

Ütfi^re 6 Sto4)l6ffü ^oU SRel^I mit 4 ganjen (SIem unb einem 
l^al^eti Q^op)fi€Vi 9Ril(^ nebfl ttxoai ®al) forgfäftig ju einet glaU 
ten 9Ra{fe untereinanber^ bacfe t)on biefet in einer p[a(^n Pfanne 
einige aRejferrüdfen^bicfe Omelette ^ (ege ^oldjt, mnn fie fertig {tnb, 
nebeneinanber auf ben Zi\ä) unb fftUe folgenbe ^reme baranf ; 
Ke^me 3 jtod^löp \>oü mi^mt\)U 4 gan}e @ier, ein @i gxo| 
Sutter , eine ^anb ^oU gut gereinigte unb audgen)af<$ene Ütofinen, 
2 @§(6ffe( t)oa geflogenen ^ud^x, bie feinge^adte 64^aa(e einer 
(Sitrone unb eine aRefferfi)i9e ^oU geflogenen Sintmt^ r&^re biefe6 
aDed mit einem falben 6^o))))en föpen Slalom gut untereinanbet 
unb bann auf bem S^uer ju einem bitfen Srei^ laffe i^n eine 
SRinute t^erfo^en unb bann triebet gut abf&l^Ien. !Z)iefe Greme 
Ureii^e SRefferr&den^bicf auf bie Omeletten unb rode jebe forgf&U 
tig auf; bann beflreic^e hit Statte^ auf weii^er fte auf bie Xafel 
gefteHt n)erben, mit Sutter^ orbne iit Omeletten fc^on ((^neden^ 
artig barauf, t>ert^ei(e ein @i gro^ Sutter baruber, beflreue fie 
gehörig mit feinem ^nitt, fleUe fie brei Siertelfhtnben ))or bem 
tlnric^ten in einen m&^ig ^ei^en Ofen unb (äffe fie etwad blonbe 
garbe nehmen, bann fonnen fie aufgetragen n^erbem 

199. ©efuttte £)meletien in ^[(eif^Bräl^e. 

9RaAt auf bie oUn angegebene ^rt f(^3ne b&nne Omeletten 
unb bereite folgenbet pOffel baju; t>on einem gebratenen Satbi^ 
nierenfiücf toirb bie 9liere fammt tttoa^ 9(eif(^ abgefc^nitten unb 
fein ge^adt, eine gel^adte 3n)iebel unb $eterft(ie mit einem @i gro§ 
.Sutter ein tDenig gebämpft, auc^ ein eingemeic^ter unb tDieber 
gut au6gebrudter Jhreujemed mit ben j(r&utern eine SRinute ab^ 
geb&mpfi, bann bad ge^adte 8(eif<^ fammt 3 (S§(dfe(n t>oa faue<r 
rem fRaf)m , 3 ganjen (Siern , etwa^ 9Rn6f atnup unb ®a() baju 
getrau, oüti xiifX gut untereinanber gerührt unb 9Refferräden# 
bid auf bie Omeletten gefhidten; bann roQe jebe forgfältig auf, 
lege fie auf eine mit Suüer befirU^ene ^atte nebeneinanber, giefc 
gute 8(eif(bbrü^e baräber unb (afe fie auf fc^moc^er ®Ittl auf^ 
lo^fen, bann gebe fk auf bie 2;afeL 

200. iOmeletten mit ate^fel geföttt 

2>ie Omeletten tt>erben »ie obige gebaden, bann 6— 6 fc^onc 
)(^fcl gefegt unb fein lufornmengefAnittai, mit dner ^b »oV 
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01^ 0m(iii0toi 9ti1liicii, ttm^ gcfNiAer CitteimifÜ^aU, dum 
Qi gto^ 3tt(far ttnb einem ®lai SSJein red^t tt)e{(^ geb&mi^ft, gut 
ptxxüfjxt ttnb 9Refferrfi(fen^bi(f auf bie Omeletten gefMd^en, bann 
bfefetben 3 ^nger breit äbereinanber gef(^tagen nnb in eine tiefe 
mit Sutter andge^c^ene platte attfeinanber gelegt; aldbann rnitt 
bad ®elbe ))on 3 @iern mit einem 3:rinfg(a< t^oK fKpem ^lal^m 
fammt ettva« ^n^tt «nb 3immt gut t)errft^rt unb baröber gegof^ 
fen, toorauf man e^ in einem mittel^eifen Ofen gut anf}ieben ttnb 
bann auftragen I&f t. 

201. £)meltttm tnit Slepfel gefftttt auf WW^ 3trt. 

a)ie afepfel tDerben toie bie obigen t)erbann>ft, bie Omeletten 
aber auf folgenbe Sßeife gemad^t: 6 Aoi^I^el doD Sßei^mel^I wer«' 
ben mit 1 6(^o)>)>en fu^en Sla^m, 8 ganjen @iem unb etnniS 
6at} rec^t glatt r>mnt)xi, bann ein @{ gro^ Sutter etnoad l^ei^ 
gemad^t, ba)n getrau unb aliel n>ob( untereinanber gerfi^; al^ 
bann »irb in einer flachen Omelettepfanne eine »up gro^ ©uttet 
|eiß gemacht, bie 9Rajfe jebe«mal gel^rig »erril^rt unb barau« 
geberfieWirfe Omelettc^en »on ber ®rö§e eine« a^edertobend auf 
beiben Seiten gebacfen. SBenn äffe gcbatfen finb, n^irb auf iebeS 
ein d^Ioffel r>i>U ))on ben gebam))ften 9e)>feln gefiric^en, auf t>itt 
Seiten )ufammengef(6Iagen, aitf ein breitet 9Iet^ gelegt unb warm 
gefleOt, bi6 alte fo jubereitet jtnb; bann befireue jebed mit ^ndtx, 
lege fie auf eine $(atte übereinanber unb gebe fte rec^t ^ei^ atif 
bie SafeL 

202« ^atmfUiittt CmtltHtn an gnitiiL 

SRa^e auf oben befi^riebene 9lrt 8 teüergro^e Omeletten unb 
bae gäOfel baju auf folgenbe SJeife: rii^re % tf feingeflo^ 
SRanbeln mit 6 8ot^ ^ndtt, 3 ganjen @iern unb von breien ba6 
^k(be red^t fd^aumig untereinanber, tfiue and) ba9 SSeicbe t)Ott 
tn>ei jhreujenoedfen, xotldft» Dorther in WtUdf eingen>eic^t unb tt^ie« 
ber gut au0gebrfi(ft n>orben, fammt etwa^ Sitronenf<^aaie unb 
einem 6(^ni$ (Sitronat, beibed fein gefcbnitten, unter bie Wtm^ 
beln unb räliire a\M gd^6rig untereinanber; bann bt^Hdft eine 
platte mit Sutter, lege eine Omelette barauf, fhrei(^e ein paar 
Sofel »oU güafel auf biefelbe, lege ttieber eine Omelette barauf, 
^e{<^e eben fo SftOfel auf unb fa^re fo fort, bi^ aUti barauf i% 
eine Omelette aber ben @(|Iu^ mac^t. Sobann u^irb ))on 3 (Sier^ 
t9dp du ^et 6(ffnee gefc^tagen, 4 Sot^ feingefloten^ Suto, 
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löber tie» £)«ektt<«hi^ea :ge#ri^ itnb fol^ in mtm «dMdf 
^i^m Ofen eine ^(6e i@tmt6e longfam ^ehotfen;, Ml er gnt ^n^ 
^ogen atnb fi^ön gelb ^ifim^m ift;. ^w l^w matt i^n auf \m 
Sofel gebeat 

Ö03- (Setatfem 3Ranbean6^)fd^en mtt Selnfauce* 

!Dad äßeic^e &on 2 ^reu)em)e<fen n>{rb in to^m/t SttUd^ iektf 
gett>ei(^t, tt)ieber gut audgebrücft nnb mit einem @i grof Sutter 
gel^oifg 'ObgebtoQ)ft, ^atfx Vii If ««fi^ätle ut» feing^M^^aRon^ 
j>cfo ntebt 4 ^ati^en ©ern barnnter geri^^ biefe W^f^t väi finem 
j^eetofd tn Ijft^t^ €#iial) gelegt« f(^5n gcib audgebadeit; ^ 
«bie $totte geri^^et imb t^renb l^ef^n folgenbe 6attoe bmitett 
IH^i ^lltöfel «>oK S^vifof^marmelobe ober ^agebutttnntaif , eine 
li^b I^S ^t gemnigte Streben, eben fp t)ie( jg^ffiiälte uib >fein<' 
^gefclpiitttenie aßnnbelat, um SOb^r^i^e )>»a «ejioietwr Stont 
umb letn ^i gro^ 3mf«r nebfl 3 Sarinfglftfetm tJ^H u^eipon äßeili 
«i^b aufommen eine ^dbe 6tuttbe langfam gefoc^ unb ib<um öbir 
^>ftnä)>fij&ett g^gi^en. 

204. äBiener aBeinf(3^ttitten. 

ffi^n 8 — 10 fimtjemild^brdbc^en n^ii^b ibie Jtlrnfiit ifotgf^M^ 
«iftgtdeben, bann jibc^tn 4 Xi^vit gefcbnittent bic^ in «ein tiefe« 
l>Iatte« @ef(^irr gelegt, mit feinem ^\xiix bejlreut, fo dW ^#e 
SRild^ barott gegoffen, ba^ fle gerabe baröber gel)t, unb jugeberft 
fte^cn laffen., 'bonait #e Me IRilä^ oel^^ig i^ongen. (Sine Sier^ 
4#unbe Dor tem %ntt(^ten it^erfi^^ie ;einige «ganie (Sm„ loenbe 
cWe eingeweici^en 6(^ntttcn te^f^im bOJDin l^eunw^ lege fie in 
i^fped 6<^ma{} natb bade ftc fc^n l^o%e&. @iiib otte geba^, 
.bann ibefvke ^ ))i>n .ben anl^ai^nben .^m, n^te t^e auf mtat 
t^fe Statte ^unb gie^ b«e ofitcn bei -b^ SPtonbeltoo^fd^m ^geies^ 

205- Äirf^eubrob. 

^n fio^iel Mi((&briAbe iiD^en auf o^en rbf^^fj^ciebBue 88«^ 
f^boi^elt nnb bap eine ,i^ii^(i^ei^faiice fo^^tTtbemmipcn beieitet': 
.9 $f^b f(|n)arje ^tfi^en tn>evben <^u^^pfeint., äuit «etma« ganjent 
^immt unb @itrDn«i|f(^e in % <&i^;)}^en SBolier .eine ^evtel^ 
#nnbe gut »poifoi^, bmii i^rgfaitfg bnvi^^^ar^ obir i&M^ 
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% 1^ 3^^ u^t> % ®i^pm, x^u SBekt in iintm Ikitim ®C' 
fi|irr )ur ^alfte tiitgefix^t, kamt 4 (S^lo{|e( t>oU gute« ftirfc^etu 
Hoffet ta)tt gegiben itnk iiefc ^ouce ober tk gebcufenen 9RU(^ 
bt0t)e flf Aoffe«. 

206. Äutöiutbet ©tot 
ajon 8 iheujtmeden ober @emine(n tt>irb tie ^u^ (ut ab^ 
§eriebeti> toiut loerben jte in ^ngerbide @ä)tibtn geft^nMoi ntib 
in ^^ @^a^ f<^on A^Ib audgebaden. 9}un to)kb ein liefa«^ 
für bie Safel [(^irflld&ed ©efc^irr mit »utter au»gefki(^ett, tiu 
?afle gebarfener Semmeln hineingelegt, feiner ^nätx unb 3immt 
baruber gejlreut, bann <fint <^ eh^nnal^ ^o^anni^beeren ober 
Mbmi iuM ^ingemati^tcj barauf gegeben, #uf biefe «lieber mit 
Swfer unb Simmt kßrente Semmeln unb fo lortgefa^en, bi» 
boi^ @ef<^irr \>oU ifii bann toirb fo t>iel rotl^er 99Sein baruber %t^ 
goffcn , Mß er baräbcr gel^t^ bad ©efcbirr eine l^atbe Stnnbe lang 
tu >ei»eH iiä^m Cifen ^afsjftt unb bam auf bie ^fel .gegeben. 

Ödt. (Sierbrei. - 

Soijt einen guten bicfen SBrei; bann (ajfe in einem ®ef(birr 
ein eigro^ed Stfidf Sutter serge^en, fc^tage 3 ganje ©er hinein, 
t^ue etvoad @at} baran unb ^txxüi^xt e6 auf bem Bener, bid bie 
©er anfangen birf ju »erben; bann rö^re fle forgfditig unter 
ben Srei unb laffe i^n auf fc^voac^em Seuer langfam aufßopen, 
bi^ er eine gute Scharre er^Iten liat^ xi^itM)n f)ttnaä) auf eine 
tiefe SBIatte, bepreue i^n mit 3«*t nnb Qimmt unb gebe bie 
Scharre oben barauf. 

208. ^%Wif(Ki>i> yit er (ät^xti 

Va i SStttter ^b mit btm ©elben tu)n 8 (Siem unb V4 ff 
ßttffer, an mU^m eine ©trone abgerieben )t)orben, rec^t f(^aumig 
geruht >unb bk^-ünt 3}iertelf)unbe fortgefe^t; bann xoivb oon bem 
SQei^n ber 8 @ier ein ft^ifer Schnee gcfc^Iagen unb gan} leii;^ 
barunter gemengt, bad ^atiit in ein 9Iuflaufb(e(^ ober fonßigeS 
pc^nbi^ ®ef(^irr gefußt unb bic^ unten utib oben mit glü^nben 
iSo^fen loerfe^en, bamit ber Stei gut aufjie^t. 

209. Stufgejofiener ClnittenBrei. 
. M 4oerben 7— ^XUtitten ^peic^ ge{o(^t, bad !tRarf gut unb 
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rein t)on ber {^attt (o^gefdlafit, bamft fdiie m^t baran }tt f^ 
ifl; unb bur(^ ein &ith gcbrficft !t)(tnn rfil^re anbert^olb Siertel 
l^on bem Duittetimarf mit V« (^ 3tt<f<t, 1 6<^ni$ feingcfcbnittenen 
(Zitronat, 1 ^anb "ooü gefcb&IUn unb fe{ngel)a(ften fWanbdn, beut 
QtlUn 9on 8 (Siern unb bem Qaft einer @itrone re(^t ((gaumig 
unb gut untereinanber, fc^Iage bad äBei^e ber 8 6ier }u fteifem 
Schnee unb menge il)n gan) (eic^t barunter, füDfe bad ©anje in 
ein mit Suttcr beflrid^ened Auflauf b(e(^, )>erfc]^e bte§ unten unb 
i>ben mit glA^enben ^of^Ien, ober fe$e e« in einen mittel^eifen 
8acfofen unb laffe ben S3rei gut aufjie^en, bi« er eine gelbe garbe 
erl^alten 1)at. 

210. SBiener fflutterBrei. ^ 

SÜfi^re Vi fX 9utter mit 6 Sotb gefc^&Iten unb feingefb^enen 
SWanbeln, 3 8ot^ gejloflenem ^nitx unb etwa« feinge^acfter ^itto* 
nenfc^aäte rec^t [(gaumig, 4 ganje (Sier unb ))on eben fo ))ie(en 
ba« ®elbe baju unb ntbre e« fo (ange, bi« ed ganj toei^ toirb; 
bann fuOe ed in ein baju ^affenbe«, mit Sutter auftgejlric^enetf 
@ef(^irr, fleOe tfi in ben Ofen, (äffe ^ langfam aufaiel^en unb 
gelbe $arbe nehmen, beflreue ed bann mit 3utfer unb gebe ed auf 
bie JafeL 



Vevf^kl^ene Mi^e. 



21L ^t^i\ä)t mb^t. 

Sin e^Iöffel ^oU feingcl^arfte ^eterftlie unb eben fo loiel fein* 
ge^adte 3^icbeln n)erbett mit 1 Siertelpfunb ©utter, etwa« ©al§, 
SRudfatnu^ unb 8 ganjen @iern gut loerrAl^rt; bann gebe 1 $funb^ 
SSSei^brob, welche« in fleine Sßfirfel gefd^nitten unb t)on benen 
bie ^älfte in Sutter gelb audgebaden worben, baju, rfi^re aüa 
gel^orig untercinanber, no(^ ^arf 4—6 |)&nbc »oO SBei^mebl bar* 
unter unb brädfe aOe« fe^ auf einen filum^^en }ufammen« @ine 
6tunbeDor bem (Sebraucbe forme fiiö^e )9on ber ®tope rin^ 
<Ban«eie0 boraud, (ege fie mit einem großen 8nri(^ti5f el in fo(^en* 
M 6al)i9a{fiec unb (äffe ^e ^ sugebcA eine l^a(be ßtniibe 
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lattgfam foi^en; fobonn jie^e fie auf ein ^ud^, bamit {te gehörig 
obtrotfnen, richte fie l^etnoc^ auf tie platte, gte^e ttma^ fod^enbe 
ISRH^ baran unb fc^malje {te mit in @c^ei6cn gff^nittcn^/ braun 
audgerojictm 3tt>i«bcln, 

NB. 3)icfe Älo^e lönnen auä) al« ®arnitur ju ^rjwfetobfen 
gegeben n>erben. 

212* Äottoffemo^e. 

®n a)u$cnb abgelochte Kartoffeln »erben flcfd^Ält unb falt 
gerieben} bann bam^fe eine ^anb t)otl feingel^arfte ßwie^eln eine 
SOtinute mit etu^a^ S3utter, ni^re nocO V4 ^ Butter, 4 ganje @ier 
unb t)on )0ieren ba6 @elbe fammt ettoad 9)tudfatnu6/ &^ unb 
einem Äaffeelöffel tooK feingel^adten SKajoran baruntcr unb rubre 
oQe^ rec^t fd^umig untereinanber; fc^Iage t>on b^nt: äBei^n ber 
4 ®er einen fleifen 6c^nee unb rui^re il^n etenfaW barunter, 
menge fobann auc^ bie geriebenen Kartoffeln gut barunter, r&^re 
bie SWajfe noc^ ein tt)enig , brilrfe jie bann jufammen unb laffe jic 
eine 5^il<^ttg ru^en. (Sine ](ialbe ^tunbe ))or bem Slnric^ten for« 
mire eigro^e Äugeln baraud , lege fie in fo t)iel f o(^enbe^ Salj* 
tDaffer, baf fie nebeneinanber {c^toimmen tonnen, unb laffe fie 
^alb'jugebeät eine SJiertelftunbe langfam fortfo^en, jie^e jte bann 
bel&utfam mit bem Schaumlöffel auf eine 5piatte unb fc^malje fte 
nac^ Selieben. 

213* gronffutter ©perffti^e- 
(58 tt){rb eine |)anbi)oU Swiebeln unb ein (S^Iöffet »oß $eter* 
pe fein gel^acft, 1 5ßfunb in Heine Surfel gef(^nittener, tt>o^ 
bur^wac^fener ^albfpecf einige SDlinuten gerofiet, bie Sßeterfilie 
unb 3wiebeln fammt ©a{§ unb e.twa^ grobem ^'effer bajugetl^an, 
8 gänje ©er baröber gefd&Iagen unb attcö rec^t fc^aumig unter* 
einanber geröhrt, ©obann wirb 1 5ßfunb SBei^rob , \)on woelcbem 
bieÄruPe abgerieben tt)orben/in Heine SBütfel gefc^nitten, biefe 
in »utter bod^gelb auögebatfen unb nebji 8 ^cinben öolf 3Bei^* 
mebl gtit barunter gerül)rt , bann alteö gel^örig jufamnfcngebrürft 
unb eine Seitlang nil^en lajfen. SBon biefer SRajfe Serben bann 
JMofe in. ber (Sro^e eined ©an^cie* geformt, biefe in- foci^nbeö 
^l^nxiffer gelegt unb balb jugebetft eine l^albe <Stunbe'üangfam 
%ihiSfi, bann mit bem ©c^aumtöfef' auf eine platte gejogen unb 
ncBif Setteben gut abgefc^maljt. 

. NB. 'SRan fonn au^ eine Specffauce boju geben. 

7 
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214. (Sxianb^. 

6{n ficAUe ^funb Stctntnffda lütrb fn eine j^alfte IWaaf 
fOi^eiAe iJKI<^ efngetftl^rt unb auf f(||tt)a(^an geuet langfam ge^ 
foc^t, bfa er rc(^t bW unb jja^r geworben Ip, bobei jebod^ Sftert 
«mgerflfrtrt, bamit er tiic^t anbrennen fann. 3fi er ref^t fefl unb 
b{tf geworben, bann lajfe if)n »erfül^Ien unb rul^re unterbeffen 1 
Siertel^funb Sutter mit 6 ganjen (Siem unb bem ®elben t)on 2, 
fammt etwad @al) unb üRudfatnu^ rec^t [(gaumig; bann ))errä^rc 
ben ®rte« fo gkftt, baf er Wne ihioHen mel^r ^at, unb rfi^re 
i^n mit ber Sutter unb ben ®ern unterdnanber, fc^Iage bon bem 
SBei^en ber 2 ®er einen fleifen Schnee unb rfi^re il^n ebenfaW 
barunler; bantt tn&dt bie ganae 9Ra{fe xtdjt fe^ auf<iinmen unb 
faffe fle eine 3^tlang ru^enj l^emac^ miac^e eigro^e 5tugeln bat^ 
M$, lege fle in ete gro^e« (Skfc^irr mit foc^enbett ©aljtbaflfer, 
becfe ed ^alb )U unb laffe fie eine SJiertelfhtnbe langfam fb(6en, 
aie^ fie bann mit bem 6(^aumloffel auf eine ${atte unb fc^mSfse 
fie na(9 9die(ett. 

215. Äte68fö#e- 

Sott 50 Ärebfen unb V, tf ®utter wirb eine gute Äre6«6utter 
gemacht, bie ©(^wdnje aber werben in SBürfel gef^nitten; bani^ 
fc^neibe t)on 3 ihreujerweifen bie ^ufie gau) bunn ab, weiche bif 
SBecfe in 9Ri((^ ein, brötfe fte wieber gut ani unb bämpfe fie 
mit etwas Arebdbutter einige Wnnten, bie übrige firebSbutter 
aber i^errä^re mit 3 ganjen @iern unb bem ©elben t>on 2 red^t 
fd^aumig, tl^ue ben abgeb&m^ften äBecf, bie JtrebSfd^wanje, timA, 
felngel^adfte ^eterfitie unb @(^nitt(au(& fammt Studfatnu^ unb, 
6a() baju unb rfi^re aUed gehörig untereinanber; bann mac^e 
Heine JMö^e baraud, unb wenn biefe Ui ber erfien $robe nic^t 
reci^t aufammen^alten woKen, fo rfi^re nod^ einen Sto^lofftl ^otl 
Vit^ unter bie 3Raffe. 2)iefe ftlo^e. werben gewö^n(i(^ in Jtreb«^ 
ober flare 8leifiObrüifu})l)e gelegt. 

216. ^eii^tfatce ober Sübjßt auf franjft|lf(i^e WcU 

9e^eie ba« %l^ bon 2 ^Mub ^t f^gfiltig inm |raut 
unb ®rAteii, M< '^ te(^ f^i^ u^^ ^^^ <^ ^^ imid^ gro^ 
Sutter in einem aR6rfet }tt feinem 3;e{g; fobann tf^m bo^ tßefa^ 
t)on 2^eujerwe(fen, wel^ed Dor^ in SKiU^ eingemii^t uitib 
wieber gut auegebräät werben, fammt mcaetiitf VtvMmn^ 
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au9 ^em fOtö^fft auf einw mit SAe||I M^vcuten ^if(^ nn^ totlif 
wU Hr {{<^^>^ i>^^ ^^H'^ ^^ nm^c tniM MokA; bi^ 

!Saatt ne^mc ))on )tori gittf« {>A||ti«rti ^ber ^(«rbett büi 
S3rfi{ie, \d)aU hai ^leif^ von ber ^aut unb bett feinen Seltnen 
forflfiltig ab , f)aät ed red^t fein unb flo^e e« im ÜÄörfer au ijcig, 
t^ue ein di gro§ frifc^e Sutter boju unb fiof e fte einige SRinuten 
bomii, bann mifc^e hai SSJeic^e Pen 2 Jh'eujcmedfen, n>e((^ed 9or^ 
^er in 9Ril(^ eingetüeic^t unb mieber gut audgebrudft toorben, nebft 
ettDud 6al) , SRudfatnu^ w^ be^ SI^HMn t)on 4 @iem barunter, 
unb fto^e ed no(^ eine SSiertelflunbe miteinanber; l^emac^ neunte 
e6 aud bem äRorfer auf einen mi^ SRel^t bejlreuten Zi^ä) unb for« 
mire nac^ SßiDfht^r gro^e .ober Heine jtnobel baraud, n^elc^e auf 
' Derf(biebeite ttdfe gebiaud^t mrben fBmten* 

Kuf gtck^ ffSi^ latin ma« tu($ ton oOen Urten t»Qbem 

218. tJtotW^iw 9^ Ätßf e. 
3)aw m^tne l $funb Jtalbpeif<f> ^m ®<^iager, N^^ e9 
tun ^ut unb 9(b<i^« f^ucibe td f(rtu getoftrfeft unb l^ode t^ fei» 
Wie 3;c(fti bann (ade djt^ 1 l^oibeA ^funb Oc^ennievenfett, nad^ 
^ c0 fiiHr^IUd t>oii tar ^aut befreit ifl, fo fein toie Wl^l bov' 
UlNn unb Me e^ ^ l^ertelßwibe lang im Wlhifpt ißrit Xefg 
Wfm9MK$ H^ auik «tu Qi gro§ Butter einige atinutm ttOit 
|«t b^}«^ mnge f^ann f&r 2 Jireuaer SSeif, toel^e, nac^bem big 
jhrufie ettDad abgerieben, in SBaffer eingemeid^ unb «i^ieber gut 
auÄgebrfuft tt)orben, fammt titoa^ ©alj, SWuMatnu^ unb bem 
®elben t)on 5 Qiint bantnter unb fbf e affed noc^ eine SierteU 
fk««be gf^l^rift unttreinanber; l^ernac^ ne^e ee fau6er aul bem 
D^cr unb mac^e nac^ Sieben Slä|e borau«, bie it «Ken dimt^ 
fommeiitm S&BfiW gcbrau((t toet brn Kmen. 

219. £^tnmiäm^t 
$S)aff S^it^ Vi tf Oc^mnarf fletn geioftrfett, (afff e» auf 
Mtoii#«i Simc ioi« itt^ifitn unb batm biii# ei« ^oarfltb Im^ 

7. 
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fm, ^entdid^ rA^re eö in eitlem fletaen ®ff<^nfe mit 3 ganjett 
fSittn unb bem ®e(len )ooit 2 re^t fc^aumig , unb n>enn cd gitt 
t>mfil^rt ijl, bann gebe etwa« feingel^Äe ^eterfttic Mub feinge«? 
f^nittenen 6d^nittlau(^ fammt etoo« ®al) unb 99({it«fätnt!^, au(^ fünf 
^m^t uU fcingcriiebencd SÄilc^brob baju, rö^re alle« geprig 
nntereinanbet unb brude e« feji jufammen ; nac^^et mac^e jtugeln 
t)on bcc Orofe einer STOnöfatnug barau«, lege .fte in foc^enbe 
gleifc^bru^e, laffe fte eine aSiertelfiunbc langfam foc^en unb gebe 
fie in flarem Consomm^ a(« @u))))e. 



der fpH fett- 



220* QJetlotne (^iet: in iwrtugteflfiö^er ©ouc^ r 

JDajtt nellime 12— 16 frif^ Qitt, bereite fte fb ju, xolt ti 
bei ben ©emüdgarnituren (f. t)erIome®er) bereit« angegeben xü^x^ 
ben, unb mad^e furg t)or bem Slnric^ten folgenbe ©auce baju: 
3;^ue in ein fc^irfUt^e« ©cfc^irr 1 53iertel^)funb frif^e SButter, ba« 
f^Ibe b^n 3 ©ern, 2 d^löffel Dott (Sitronmfaft/ etwa« grobge^ 
t^nen Pfeffer unb @a(j, rft^re e« auf fd^wacier ®Iul^; 6i« e«* 
anfängt rec^ warm ju werten, unb jie^ bie <Saufe mit bein 
Änri^ftl^fet gut auf, bamit ft(^ bie ©utter mit ben ®ern gel^örig 
gereinigt} bann jiel^e bie tjerlornen ®er^ welche i[>orl^^r ftn SSJaffer 
led^t warm geworben, auf ein reine« Zvaif, bamit jte gM ab^ 
ttodnen, lege fte na(^^ fc^ön auf bie platte unb gie^e bie Qanct 
Xiä)i warm baröber. 

221* aSerlome eier in ÄtebSjaU«. 
2)ie @ier werben auf f(^on befd^riebene SOeife zubereitet unb 
bie €<mce fo(genberma$en gemad^t : @o t)ie{ gute fraftige Souli« 
Cf CouKs), al« int ©ouce nfitl^ig ifi, Wirb gut öerfod^t,4)a« 
gett rein abgenommen unb jur 3cit be« Slnrid&ten« ein @i gro# 
Äreb«butter fammt etwa« feinem Pfeffer , 2)?u«Iatnug unb ©alj 
l^iji^in, ^tf)tini bann jiefyc fte^auf btm ^euer mit bön ÄJfffi gut 
auf unb (äffe fte rtt^il^^ w^ben^ aber nid^t foc^n. ®tnb bie' 
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(SktnXti^ iDam, hmn jid^fle auf ein Xud^, bamit fie gut obf 
txoäntn, lege fie auf eine Üefe ^oite unb giepe bie @auce ted)i 
lieip barüber. 

222. a^erlome ©et in Sitüffelfauce. 

12-^14 ©er tt)erben auf befannte 3lrt jubefeitet, bie @atta 
aber auf folgenbe Sßeife gemad^t: ^ade 3 gute S^rftffeln ober 
fcbneibe {ie in banne S3Iätt(^en unb b&m)>fe fie mit einem @i gro^ 
Suttet einige Stinuten auf fc^tDm^et ®lut, bann gie^e 2 Srinf^ 
glafer uU gut ))erfo(^te ^ouM unb ein ^albed Srinfgia« ))oO 
(S^nfornme ober ßraftbrü^e fammt etwad $fefet unb @al) baji^ 
laffe fle eine Siertelßunbe (angfam lochen unb nel^me bad barauf 
be^nblid^e Seit forgfältig ab; bann jiel^e bie ))er(ornm ®er, n)e((^ 
im n)armen Sßaffer gelegen, auf ein Zn(Sif bamit fle gehörig aif 
tnHfnen, richte fie l^rna(^ auf eine tiefe platte unb giefe bie 
eantt rec^t l^eifi baräber. 

223» gunf^SKinuten^eier mit 2;omate:^ ober fiie6el4))felfauce* 

8—10 gönf'-3«inutenir©er Cf- Bönfi^aRinuten^gier bei ben 
®emädgam{turen} n^erben gemad^t unb in U)arme$ SBaffcr gelegt 
©obann »irb folgenbe Sauce bereitet: 6— 8 8iebeWi>feI, au* 
benen bie fterne ^eraudgebrucft n)orben, lege in ein ))affenbe* ©e^^ 
fd^irr; tl^ue 2—3 2;rinfgläfec voU ^eif(^ru^e, einen ÄnoWauc^^ 
jinfen, ettt)a6 groben Pfeffer unb ©als t^^ju, lajfe eö gut ein# 
foc^en, bi« feine Sriü^e me^r baran ju fe^en i|l, unb briicfe bann 
oHed red^t gut burd^ ein ©ieb in tin ba)u fc^i(flic^ed ©efd^itr, 
t^ue S^nfgläfec ooß gut t)erfod^te Souli^ fammt etn)a«^gefio-' 
feuern $fefer unb ben @afi einer Zitrone ba)u, laffe e* unter 
bePiänbigem dtu^ren einige 3Rinuten einfod^en, gebe bann ein l^al^ 
be6 Qi gro^ SSuttet ba}u unb }ie](|e eö mit Um Soffel gut auf, 
bi* bie 93utter barin gefd^moljen i^; aldbann ne^me bie @ier and 
bem toarmen SSaffer, 4affe fte auf einem Zn^ü^ abtrocfnen, richte 
9t anf bie platte unb gie^e bie ©auce rec^t l^ei^ baruber. 

224. gimf^3Äinutett-@ier mit 3Äara8fitto. 

©ot)iel@ier, M man für eine platte not^ig ^ot, voerben 
auf befannte Sßeife jubereitet; bann mad^e ))on 1 ©c^o^^en fu^em 
älabm einen gut oerfoc^ten bannen ftinbdbtei; oerrül^re ba* @elbe 
oon 8 ©etil mit 4 g^löffeln \>oü feingefto^enem ^uätx unb einem 
^Iben Srinfglad boK aXaradfino ober gutem alten ftirfc^entoaffer 



Digitized by 



Google 



/^ 



vea^t {{ttt /rft^n e« mit \it^ ^tf^n drei ge^5tig uMti^nAn&itbhr Dfnb 
iMt^ Mm aSed hitd^ dh mttt» ^dattu<^; fbbtttm A^ bit ift)# 
obgrtroifneten @tet in ein ba}u )>a{fenbf« ©efc^irr, gi^ 'bhi 9M 
baröber, fe^e ed bid jum Slnric^teii in ein mit loc^enbcm Sßaffer 
aitflcfüate« ®ef&^, t)Amit ]i^ h)ärm WcAcit, aber iiid^t lod^eti, unb 
¥N^ fit l)aA)t tmf dt^ tiefe ff Alte« 

225. <$ier % U Pi^vefii^e. 

3* elitetii Hdnen tpfÄitird^ toirb 1 fflierMj^nb ftute» ^* 
^Wcertli Ätif bem geuer m^t l&ri^ gemalzt, *<ttift eitt grfftje« HSi in 
<tti ÄajfeBpfftttt ober eiittrt $9ei^et dngcfiSölagen, bö^ fd, bof bä* 
©elbe fiS^ßn ganj bleibt, etwa« fettlj ^ttb dire 'ÖteflVrfj)i5e bott 
Ht^ bdjtt (^iA\iQiXi tttib bod ^i In bem ^d^ti Oel f^öti gdb ge* 
fwitfeti, tbobd b^tauf sä ^d^tett ifl, baf bod €1 hhH| Melbt, ft^Jn 
tWnb tbitb ttnb ba« 3n*tte »dc^ % Hilf blefc Art teerbeti \^ 
@tö4 für dne $(atte gebaden; bann tmben tbeti fo bM lAttut 
fßedfdSimtten t>on runber ober o)[)aIer Sorm in Sutter gelb wA^u 
baden, ^i bem Sfndc^len \Deft)en bfe gebädenen $iet tHinjantg 
{(Ulf bie Patte gelegt, stt>tf($eti iebe6 berfdben dtt;^ bbn b^ ge^ 
♦ÄtfeneÄ SBedfd^nitten , tbd^ »mI^ fn gnte« g(rifi^*rt^lfttc dn* 
getaiw^ tüwrbeft, nnb In *le Witte dnt gute Wnne 6oufid^ irt)et 
^iacefanee, 'mXiSft mit etwa« '^ffet, 6al8 Unb bem^t elhet 
^itrotre gnt wfdc^ »orben , gegeben. 

SRan fonti für biefe (Siet öu«^ eine $aä&i«fattce fWigenbefmair 
$ett berdteft: Sle^me eine 3«>{ebtl nnb dne i)anb \)(Ä €<^I<ybr 
tetij^iebeln, eftva« ^tetftlie, eltten ^^Kffd tJoTff ta^rettt mib ehttgt 
Satbeffen, l^otfe atteö febt fein nnt) bdmpfe e« mtt dnem^ gtö^f 
Ihitter dnige fBMnnten ; bann gebe 2 a;r{nfgiafer bott gttte Sonli« 
fatnmt etwa« %^tt, ®alj nnb 3 e^loffd »ott ««tragonefflg ^djn, 
(affc e« %\tii%t aXinnten ^ut t>erfo^n nnb tickte {{e re^t i^d^ in 
bfc»ttfteber«fer^ 

226« ißetiottte ®ietinU gutem jiis obecBi^att^ 

Slac^bem 12—14 M^e (gier auf #ben befibriebene Sßeife Cf* 
t)erIome @ier bd bcn ®emfi«gamitnren) berdtet ftnb, lege fte }ur 
3dtbee tlnrii^ten« tn rec^t warme« SBajfet, bamU fle g[e|i5ri^ 
bnrd^gttDÄrmt loerbeti, bann richte tle red^t abgetrodnet auf bU 
platte, giefeMfrtgenjus !o()^etibT(>ei§ bötfiber, diiya« 6ö^ twb 
^Pfeffer bajU; nnb ^eue feingef^ttfttenen 6(!^nittlfltui& batauf. 
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227. @fer mit 9(fHc« 

Sa tt)erben 12 ))erIorne (Sict (f. t)<rlorne @kr) unb dn gutor 
fffpic Cf* Aspic) gemad^t; aübam t^ue in Mnt, für bie (Sicr 
))affenbe Sorm(^en (ober auc^ in eine gro^e Sorm) ettt>a einen $e^ 
berfie(#bi(I ^erlaufenen ^fpic, laffe i^n auf QU ober in foltnn 
Saffer tt){eber gut gefielen, lege barauf am inneren Slanb ba 
^orm einen ftran) ))on gefd^nittenen 3^räfeln , auf biefe gut abge^ 
trotfnete ®er, bann toieber ?tfpic, tt)el(^er et»ad jergangeu/ aber 
nicbt tt)arm ijl, bamit er gleid^ lieber feji tt)i.rby auf biefe »ieber 
einen Aran) ))on S^röfein unb fal^re fo fort; iii bie $orm gefällt, 
oben aber ünc Jage «f})ic ifi, (NB- 8ei Keinen gormc^en ift bo« 
Serfa^ren unb bie dtei^enfolge gleid^, nut ba^ bie @ter ein}<(n in 
folcbe gelegt toerben.) SSenn ber ^fpic feß gen)orben, bann fUirje 
bie gomt auf eine platte, gomir^ feingell^arflm Slfpic unb fein^^ 
gefc^nittene SErfifeln barunt unb {leKe fie auf ®e ober foofi an 
einen falten Ort, bid fie aufgetragen toerben. 

228. Oeufe a la neige ober (Sierfii^nee. 

6(i^Iage bad SBei^e t)on 10 ®em 3U fleifem @äfntt, menge 
2 (t^if^l t>$U Btufcr fammt rtifoa« Drangenblftt^e ober ^JSaniae, 
aUee feittge^^en, gat barunter; bann t^ue in ein etwad tiefet 
i^i^ Vi ^aa^ SRiid^r 4 ^änbe t)oU fdngeßopenen 3uäer unb 
ttwai fBantHt ober Fleur d'orange^ lege, mnn bie Wläf Fod^t, 
5—6 S^Ioffel ^oU 6d^nee l^inein unb.Iaffis i^n sn>ei^ bi^ breim^ 
onffod^en, jidde ti^n l^ernad^ mit bem @(^aum(ofe( auf ein @ieb, 
bamit bie itüdf abtro)>fen lann, unb fabre fo fort, bid aOfer 
6(b«ee auf biefe «rt bereitet i^^ fobann laffe bie übrige !Dti(^ 
aur {)ä(fte eittfoclen/ t>errul^re bie 10 @terge(b xc^t gut bamit unl 
tüf^n ed auf bem S^uer, Ui ti bitf }u toerben auffingt, ol^ne 
ba^ e0 iebocb fod^t; bann treibe e< burd^ ein ®{eb auf einen ZtU 
kr itttb laffe a gut ^tttü^tn, (ege ^ernacb bie ebenfalia gcS^örig 
Dcrt^m ®(^necba([en in eine @om)>otfc^aaIe, gie^e bie €attce 
bar&ber nnb garnire #e mit gerofleten ^Rant^da unb gel^cften 
^tfiotien. 

220. Olfil^reier mit »rodtetf|)atgeItt. 
Su^ei U6 brei S&fd^el @)>arge(n toerben bid an ben }&^en 
a^ in etMi^m ^on ber Qkifft ber »rodfelerbfen gefd^nitte«, 
bie Itipft «ber bMboi gan}, bann iDerben jie in €iif)maffer wäi^ 
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^c gut mit geriebenem tßdmtffcmfid. 3t <^f ^i^^ 'tt bie gaii)e 
SRaffe )oer6a(fen, bie Omeletten aKe aufeinanber gelegt nnb mtt 
$armefanfad gel^orig befireuet, fo tDerben oben barauf einige 
®tü(f(^en ©utter fammt ettt)ad ^armefanfaa »ertl^eilt, ba6 !®an|e 
eine SBiertetflunbe in einen nttttel^ei^en Ofen gefleOt, bantit e0 
f(^ön anfjiel^t unb eine ^oc^gelbe garbe erpu, unb bann fogleidS^ 
aufgetragen. 

232. Pnf^3»inutem©et mtt (SaueranU)fer. 

€o t)iel Sauerampfer, aI0 ju einer Patte not^ig f^, tpirb 
gut ge)>u^t unb audgetoafd^en , in fod^enbem SBaffer meid^ geMt, 
bann abgegofen unb gut abgefublt, l^emad^ red^t fein gel^adt unb 
no(^ einmal mit bem packen Zi)tU be^ SKejfer« forgfältig bur<^ 
belefen, bamit nic^td Unreine^ barin bleibt; bann t^ue in tia 
baju paffenbed Oefc^irr eine fcinge^arfte ^xoithü nebfi 1 JBiertel* 
))funb 93utter unb bäm))fe e^ eine ^Rinute, gebe einen ^o(^löfel 
t)oa 99{e^l ba)u unb bam)3t< e^ uoc^ eine 9Kinute; l^emac^ tl^ue 
ben Sauerampfer l^inein , xnf)xt if)n eine 9}iertelfhtnbe auf bem 
Seuer gut ab, gebe bann einen J^alben Sd^oppen fauern Slalom 
fammt ^ixoa^ ®ata un^ SKu^Iatnuß ^inju unb rul^re il^n no(^ 
eine l^albe aSiertelfiunbe auf bem geuer, bi6 er red^t jart unb gut 
iji; bann laffe il^n not^ tin ^Denig auf gelinbem ^ol^lfeuer lang^ 
fam bämpfen, unb wenn e^ 3rit jum Slnridfeten ift, bann richte 
Un Sauerampfer auf eine 5piatte unb bie re^t woarmen unb ab^ 
getrodfneten ®cr fc^ön barum (f, günf^SKinuten^eier bei ben @e# 
utödgarnituren). 

233- granjöflfd^e On^eiette. 

12 ©er mxhcn in ein ©efc^irr gefc^lagen, 6 Splpffel loott 
SRÜc^, etwa6 feiner Pfeffer, Sala unb SWu^fatnu^ baju getfian, 
alle^ mol^l »erflappert unb untereinanber gerül^rt; bann lajfe ein 
Qi groß Sutter in einer flachen Omelettpfanne ^ei§ werben, rü^re 
einen ßßlöffel ))oU babon unter bie ®er, gieße bann alle6 in bie 
Pfanne unb laffe eö f<^nen badCen, babei fted^e bie Omelette öfter 
mit bem SKejfer t)oh allen Seiten auf , bamit bad glüfftge gel^orig 
burd^laufen unb badfen fann. ^at [ic unten eine fd^one gelbe 
garbe erl(>alten,^ bann fd^lage fte »on beiben Seiten jufammen, 
flürje fte auf eine ^laik unb gieße .ein toenig frdftigen jus 
boran. 
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i34. Cmelfttf mit 3!töPtt- 
4—6 3;r6ffeltt wcVben flcfc^ait, in bflnnc S5(&ttd^cn gefd^nifc^ 
tett Unb mit twoa^ fein gel^dcft^ ^eterftlie, ®(^a(ottenami(6ebi, 
^r^etn ^fefet, ®al}^ tD^udTatnu^ unb einem (Si gro^ Sutter 
efnige tDlinuten anf fi^wac^cm Äto](>Ifeuer geMmpfl} fobann ein 
ftOt6(6p ))oa tTOe^i boju gefircut, mit einem 2:rinFgtad t>oU Ir&^ 
tiger jus aufgefaßt nnb einige SJlinuten ^txto^t Unterbeffen n)irb 
bie Omelette u>ie obige }ub<reitct unb gt^d^n, el^e fle aber }U' 
fammengef(^Iagen iß, toerben bie gebämpften Siräffel barauf gege^ 
int unb etn)Qd audeinanber gefbrid^en, bann bie Omelette t)on i>in 
6titen jnfommengelegt unb auf eine $(afte ge^rjt; al^bann gebe 
2feingeffa(fte2:rafetn, tDeld^e mit etmad Sutter einige ÜRinuten 
geb&m))ft, bann mit einem 3:rin!gla6 t)oII gut ))erf echter donlli 
'MfgtfAfft unb fammt ^ftfftt unb ©alj toieber einige 9Rinuten t)er^ 
fD(^t kourben, batfibet 

2B5. 6^meijer Omelette. 

3^WÄge jtt einer Omelette tO— 12 ©er, gebe awei ^anbt 
WH geriebenen "^armefanffi« , 4 ?otl^ in SBfirfel gefi^nittenen (Snu 
ment^aler Dber gemJ^nlid^cn ©t^weijerfäe, etwa« groben spfeffer, 
6alj unb einige ß^Ioffel »oK fauern Sla^m baju, unb rü^re aKed 
tt>o^I untereinanber., SBenn e« ^tlt gum Slnrld^ten ip, fo lajfe in 
einer packen OmeIett})fanne ein @i gro§ Sutter T)tVß »erben , giepe 
tie ganje 2Raffe hinein unb bacfe jie auf bie bei ber franjofifc^en 
Omelette angegebene Slrt, lege ite auf Jtt)el Seiten jufammen unb 
fl&rse fie auf eine platte. 

236. Dmelette mit (S:i^am^)igtton8. 

3—4 |)änbe t)oII gepufttc e^ampignon« werben in bümu 
6*elben gefc^nitten, mit einem© groß SSutter, feinge^acfter ^e* 
terfllie unb ®(^aIottenjtt>iebeln, etwa« grobem Pfeffer, ©alj unb 
8»u«atnuf 
bann wiebei 

unb rü^e f l 

barunter, i - 

ftt eine pa^ 
Omelette wi 
Pftrje fie au 



Digitized by 



Google 



1 ^fuiib gulet Äernengricd tvirb k 1 *^aa^ to^tnbt SWili^ 
ttngeru^rt utib eine 1)dlhc 6tunbe ^on) bid t>erf^t^ bann ^ei 
^dnbe \)ott gerfebetier ^armefanfdd famtot <tn)ad fltobem Pfeffer 
unb ©olj gut t)arunter flerfil&rt, anf eine liefe patte^ xoüijt t»a«^ 
"ier mÜ aBajfet etoaö angefeuchtet worben, gebracht unb Derfiiblcn 
Talfen. Unterbeffen n?irt ein fictneö Stagooit auf folgenbe Shrt ge* 
ntat^t: ®4)neibe 4—6 fd^ne ä;riiffelÄ in bünne ©Kttc^en, t^ue 
^ lÄnbe tJÖß gepu^te f leine d^ompignonö^ efeen fo ^iel i^)ei(^ge^ 
lod&te unb eimgettiat burc^gefdjnittene ®)>i$mor^eIn , 1 XSpffel 
tJoH feinge^arfte ^eterfllie unb eben fo t)ie( <Sd^Iottenjn>{ebcIn baju 
itnb b&m))fe aae4^Mefel nit % ^49iUter ^ine ffiiertelftunbe lang^ 
fam auf fc^ac^em Seuer; bann gebe 1 Stoijlö^tl r>oU ^^f^l baju 
lint) fd&Rttle ed ge^örfg unterclnanber, fötte e« mit 2 Jlrinfgldfern 
))oIt 0uter $(eif(^brAl^ auf unb (af[e e^ toieber «ine l^albe ^txitl^ 
fiunbe gut )>erYo(^env t^ue auc^ ettüad groben $fefer, €a(i unb 
lDttt8{atnu| batan unb rfibre bad ©elbe t>on 4 @iern nebft bem ®aft 
einer Zitrone recbt l^ei^ barunter, o^ne ba§ ed jeboc^ foc^ j fobann i^x* 
fd^neibe eine f)albt @an^Ie6er, voelc^e t)or^er f(^on gebraten n^orben unb 
lieber erfaltet ift, in f feine aßörfeln, t^uc j^ ebenfalM baruntet 
unb laffe e6 \>ctfüf)Un. Snbejfen beflrei^e ein« runbe l^o^e %(ym, 
toeld^e }U Viefem ®ericbte pa^t, gut mit Butter, ffareue {le mit 
flertebenem SRilc^brob au6, jiürje ben ®ried, wenn erlalt unb 
\t^ ifl^ aui ber platte auf ben Xi\^ unb f*neibe il^n in ftnger^ 
bide @(6eiben^ belege bann ben SBoben ber Sonn forgfältig i)amit, 
fhreid^e einen 2:^e(l bed (alten SRagoutd barauf, beflreue i)iep mk 
einer .^anbtwB geriebenem $armefanföd , mac^ »ieber eine 8age 
®r{e0f(^ben, flreid^ Stagout, mit !ßarmd{iafif&d beffareut, barauf 
itnb fa^re fo fort« bid bie $orm gefällt i^, eine Sage ®ried aber 
ben6(^tuf mad^t; bann fe^e ^e anbertbolb Stunben in btn fftifm 
Badofen, flör^ fie, nac^bem fte Dor|ier mit bem SReffer ringsum 
lodgema(^t toorben, auf eine platte, lafe fte ein kDenig ru^en« 
l^be bie Sorm bann ab unb gebe bie ^olenba nac^ ber Suppt 
auf bie 3:afeL 

238. gotiW« ober fraitiöfifi^ Äd^aRel^tf^jeife, 

6 «oi^ifel wll SBei^el^lvtwrbett mit 1 6(^oi>»)en TOiK^ 
gut t)errfi^rt unb bann auf bem geuer abgerührt, bi« e6 tin tec^t 
bider Srei geiDorben; b5m))fe i^n noc^ eine SSiertelfiunbe, bamit 
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bai Viäfl gc^öris mfod^t, J^tnait ri^i ein ^ grof Satter bar^ 
unter tinb laffe if)n itttxa »erfüllen, ©ne f)albt Sti^ibe t)or bem 
Srnric^toi rö^re ba« ®elbe öon 8 Sicrii; 8 epioffel tjott autem 
birfcn faiiern Slalom; V* ff fleriebcnen ^armefanfa« nebji etwa« 
grobem Pfeffer unb ®alj re^t fc^aumfg barunter , f^Iage t)on 6 
©crwei^ einen jieifen Schnee unb menge il^n gleic^fafiW barunter. 
9lm f&Qe 16 pa))teme 9i6cuitfa))feln \>on biefer ^affe red^t t>oU, 
fefte jle iwef ginger breit au^einanber auf ün SIe(^ unb peße ^e 
in einen mS^ig ^ei^en Sarfofen, bi« fle fc^ön gejHegen unb l^oc^ 
gelb getDorben finb, bann fe^e fie mit ben Aa))fe(n auf bie fötatU 
unb toffe jie fogleic^ auftragen. 

239. ^axdttt ober gefuffte ®ier. 
10 @ier toerben gut ^art gefotten, unb' wenn fie forgf&Itig 
dbgefc^ält flnb , ber Sdnge nac^ bur(^gef(^nitten , ba« ®e(be l^er^ 
aufgenommen unb burc^ ein ©icb gebrurft; bann in einen STOörfer 
getl^an, ba« Sßeic^e t)on 1 ^eujenoecf, toetc^e« t)orber in WlHü) 
eingeweicht unb wieber gut au«gebrö(ft worben, ein @t grop 93ut^ 
ter, ein Äaffeeloffel tJoB feinge^acfte ^etcrfilie; ^Un fo tjiel fein^ 
ge^acfte Schalotten nebfl ttxoai Pfeffer, (^a() unb 9Ru«ktnuß 
IS)injugefägt, ade« bie§ in feinem Sieig geßo^en unb bann noc^ 
ba« (Selbe oon 3 ßiern baau gejiopen. 8ll«bann nel^me alte« fau* 
ber au« bem SDZorfer, fuKe e« in bie @ier unb fireic^e e« mit bem 
3Reffer fcbön glatt j ba« übrige güllfel jireic^e baumenbicf auf bm 
Soben einer tiefen platte, orbne bie gefüllten @ier fd^on barauf, 
fe^e folc^ eine l^albe €tunbe t)or bem ^nric^ten in einen m&pig 
^ei^n Ofen unb laffe jle fc^öne garbe nel^men. 

240. (Sier ä la creme. 

©c^neibe 12 ^artgefottene linb gut abg^efc^Slte ßier ie in ac^t 
a:^eite unb lege fie in ein baju fc^icflic^e« ©efd^irr; al«bami tl^ue 
in ein Heine« ©efc^in % ff gute »uttcr, 1 (Splöffel ^oU SDSeip^ 
mebl, etwa« feinge^arfte S^^iebeln unb Schalotten nebft etwa« 
grobem Pfeffer, ©alj unb Srou«{atnup, Derröl^re tk^ gehörig mit 
einem S^rinfgla« \>oU fu§em SRa^m unb rä^re e« auf bem geuer, 
bi« e« eiu' ober }weimal aufgefoc^t ^at; bann gie^e e« über bie 
(gier unb rüttle jie auf bem geuer, bi« fle burc^ unb burc^ l^ei^ 
geworben fmb, richte l|iernac^ ba« ©anje auf eine platte unb taffe 
^e auftragen. 
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241. @iec a la tripe. 

12 l^ärtgcfiJttette 6ier tDcrben je in 8 Sfteife gef^iifttm mib 
tar ein baju ))affent)ed @ff^irr gelegt; aldbahn gebe in ein anbiy 
red ©efd^lrr %^ ®utter iinb 12 in bönne ©Aeiben gefc^ttittene 
Sniebdtt, b&m»ft %t einige SKinnten, bid bie Suttet tlat gen)or^ 
\kn, gebe einen @f(0ffe( i^oS iDte^l baju imb rül^re e« mit ben 
3»iebeln gel^g untereinanber, bann ffiftre noc^ 2 3;rinfglafei* 
»dD täfen Sto^m fommt etn)ad grobem $fefer unb 6a!) bajn, 
itnb ri^re ed auf bent Seuer, bid ed gn ftM^en onf&ngt, (a^e tS 
auf giö^enben Jtol^ten einige iBlinuten (angfam bSm))fen, jgiepe e6 
bmin ober bie Sier imb rättte fie onf bem Seuer eine |Ki(be ViU 
tmU, iamit fie tmxäf nnb bnrÄ f)d^ mtitn, richte fie auf eine 
^^e mtb gebe fie (mf bie 3:afe(. 

> 242* eier mit (^ffigfufummeni. 
9tad)\>m 10 (Sier l^art gefotten finb, fo fcbneibe ba« SBeife 
bel^utfam ab, botnit ber 2)ottet ober bad Selbe ntc^t jeneift, fon^ 
bem fdfhn gan) bleibt; fobann fi^neibe bad SBei^e in banne 
©Reiben, t^ne fte fomntt ben S)ottem in ün paffenbe« ®efc^irr, 
gie^e 2 2:rinfg(&fer DoD gut t)er!o(^te ^outi« ober braune Sauce 
bajtt, fd^neibe einige abgef(|ä(te (SJfigfuhtmmem in bfinne 93Iait> 
^en , tl^ue fte nebjfl einigen feingefc^nittenen S«tragonbIätt(^en, 
€lwa^ grobem $fef^ nni ®al} baju unb (äffe aQed jufammen 
^ttf aufloc^n, bann gebe tio(^ ben @afi t)on einer Zitrone baju 
tint^ tickte ti auf bie^Iatte. 

243. ^cafftrte (Sier. 

.3)ieffe »erben auf ^Un angegebene Sfrt ^artgefotten, eben fo 
gef^itten unb in ein baju ^)affenbeö ©efc^irr getrau; aldbann 
l^ue m ein anbere« Oefd^irr ün © gro^ SButtcr, eine ^anb »oH 
fii Slätt(^en gefc^nittene (S^dm»)ignott0 unb ettoaö feinge^arfte 5pe* 
terftUe, laffe ed einige SRinutcn auf gelinbem Äol^lfeuer bdmpfen, 
^e|e jvoei Srinfglofer öolt gute wei^e Sauce baju unb lajfe e* 
einigemal auffod^en, gie^e ed über bie jubereiteten ©er uiib laffe 
eö bamit eine SÄinute fod^en; bann rubre bad Oclbe »on 4©ern 
nebji bcm 6aft einer Sitrone, ttxoai grobem Pfeffer , ©alj unb 
Studfatnup gut barunter; ol^ne ba^ ed jeboci^ fo(bt, unb ri^te 
e« ^ei^ auf bie platte. 
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244. fSkt Hit Actffiai. 

gow Hi^n, bad SBiiit« <^b«r fil^nett« \m Mtutt @(^iilcti^ mri» 
H^ne fjl fammt bem ®ct6en in eht btp fc^kfUt^e« Otfa^iivi 
bmn m«^ t>oii 30-^ 4A 5hre&frA eine gnk f otttos Stuftttoilrn 
^c €Att>&n)je: ober reinige fauNt nnl^ fc^ncfte ft ^Satge na# 
^ SiN %^ei(e^ »nb t^ne fit faomit etoo« Pfeffer, Sirf» ttnb 
SKutfattin^ in te» Qiem. !Dann ma#t tfn iMiilg 9M<ttml 
Cf. iQed^ameO mt tinm ^^^ föfem Slol^, p »d^r cAev 
ftaU frifc^er Butter. ^64buttet gniommesr ttfarb^ 3fl ed gnt mn 
teKJl^.bmn tmnbe rft bnii^ ete ^oimu^ iler bk (iter «ab gete 
9194 ^<l^ SreMbuttei ^)ii* Stm tn^r bcm tCnric^ lafe i« 
einmal ouffoc^en, gebe a auf bie ^tte tpib^ gormtf et mit aoA^^ 
gefiod^enem Suterteig in bet ®r6fie eined 2:^alerd; tt>el(^er in 
leidem 6i^mat) gebaifoiiolfb. 

245* ©ngeffftte dkx «tf ^^b(;isw 9t|t 
f efkteue ben 33oben eirwr tiefen platte, wel^öe^ 4uf Wt 3:<*l 
aeßeßt werben fan%^ geriebenem ^iiifnifmldfe» nnb mit in Heb» 
SBürfet flefci&nittene?n.g»ten ^»eijeiS&fe, «i¥§ (egft in bönn« 
S^el^n gcfi^niiteve «nfe »ntter b«nMft&«*. ^W giel <^« 
(Splpfel t)oa fouem fita^m, famurt etwa« gT<*eni ffeflw^ @«l| 
mb SRuefatnn^ boräl«?; «^ag^ alöb><mn f^ )^i ^ff^ (Sm 
QÜi <iuf bie $(aUe ^n, neben eina^et, a^r gieb CKm^t* b<ifi 
bie (Sier fc^ön ganj bleiben} bann ginle ab«w«W $tm9 fri*#i 
Sutter, fauem Staunt, fein ge^adte ^eferfitie; Pfeffer, €alsr 
SRuefatnu^ nnb geriebefim ^BiW^^f^ft» fammt titoa^ geriebt^ 
nem ^ei^brpb baröber* ^^ e9 al^bopti fo lavgi^ ^ftineti 
Ü)rdftt^ mit f(l^tt>a(^en Aorten, ober in einj^ 9ittel|eifien Of^ 
bi8 a oben eine f^one fiod^gelbe garbe bämm^Wt ^^^ ^^ 
aber bfirfen ni(^t l^art toerben. J[nf bie nämli^^e Steife fai|n noi^ 
bie »üiflinge »nb (garbeüen jubereiten, nur mwp ftAt* beö $tij^ 
SPutter, nnb ftatt be* fauem JRa^m« etwa? 3PBti((| gebraut an(i> 
mu6 in Sßürfeln gefc^nittener unb in Ij^eiper Sifttcr ^pf^eter SSSef? 
bajn gegeben werben* , 
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246, »mitrniö wn Sfuttertetg, 

1 $fitttb fistle« fBeifiite^, ein tt, eine 9tttß gro§ Satter, 
M XrittTgläftr 93a(fer, fommt einem J(dft(6fel i^K feinem 6al) 
mm^ woU luUev einanber^gemen0t^ unb <mf bem S^Aifi^ mit 
boi SaKen bcr ^<mb gut bur^geatMtet, M bet Xefg rei^t )% 
gdt^rbüi mtl twn btm Sift^t unb bet Ikinb teicbt abfallt, imu 
m( nm i^nr^anf dmn JHum)>en suf^men baut nnb etlii^e Sfeii^ 
mtifs ru^en i&frt. !£kmn nel^ liT gttte; fHf^e nnb fette Üüt^ 
kr, betarbeite fü im frifti^en aßaffet bamit bie VtH^ rei^t gut 
Imittd fonnnt, unb lege {ie, jn einem SaOen gemalt/ iti fHf(M 
SSi^aftrr, tDtrein im ®ommer etnm^ (Üd gekgt n){rb) fobann be«^ 
^e ben ^0 gut mit !Re^, le^ ben SSaffetirig baranf, n)dl)(( 
ifftt fingerbicf aiideinatA<r, bffitfe bie JButter in giei^^er !DMe 
bavoitf^ Mb Uge ben belegten Seig onf i^ier^^itenfiber itinani^ 
http (i^ il^n et(i(^e SDtinnten m^en <imf €^imnev tMtb^ iebejw 
mal auf @i^ gejicdt), tDalje i^n bierauf ganj leicbf ift ein bfinne# 
iBiered aud, n>obei ber Siifcb unb ^eig öfter mit SRebl beßreut 
»erben möffen, trm bad Sinl^ängen ju >?ermeiben, lege if^n »iebe^ 
«itf $n)ei2:^ile aber einanber, Vi>at}e Hn ixbermaW fn ein bfinned 
Siered and, barauf iege il^n ti»iebet «auf jwei Seiten (ufammen 
unb la^ il^n Vi Stttttbt tmben; bann «verarbeite ibtt auf eben 
b4)€i<l^ete fißeife n^c^ tmetmot in ein bä«i^M ffi{ere<( nnb lege üfk 
mithtt anf beibdn Reiten gufammtn; bann i0 er gut nnb fanit 
t^ 9elie6eii bei nOen t^orfornmenben 9&0en gebraut nHrben. 

247. Seig jti tootmen ober f gften aufgefe|[tett $a^efett;. 

SBier tS mi^ti ÜXe^l Cfo t^iel i# bie ^o^tion j^ einer ^atim 
falten ^Pete), iV^ff S3utter, 4 (jow^ €ier, ein, ^^loff« txrfl 
feine« @alj unb 3—4 ilrinfglafer poU Sßaffer .weibm tpo^I wter* 
einanfe gemengt, unb auf bem ^(liti^ä) mit bem S9a(len feir 
{)anb gut aufgearbeitet, bt« {tcb ber S^eig aufammen baUt unb 
bie gefiigfeit eine« feflen »ubelteige« erhalten ^at. 



Digitized by 



Google 



tn 

248. (Btüibmt fBükt^ ju DerfÜ^icbetten Ob^Ufm. 
^' |>«ra* »ftnni 1 flf frfft^e «utter, 2 tf feine« tt^eife« SWü^t, 
ta« ®el6e t)on 8 (Siartt 8)ii>.|be{ Srinfgjidfer SBüffer, fammt ei^ 
nem ftaffeeWffel t>oU fernem Salj; atte« Mefe« »Irb »oM unter 
einonbet gentengt; auf bem fbaäü^ mit bem 8aIIen ber .^anb 
gut au0geat6eitet, unb uai) ^(iebcn gebmu^t 

. 249. O^frieStitiber idaätxti. 
Stimm 1 ^^b id^mi wife« Wtikl, Vi 9futtb gnte frif«^ 
Butter, ba« QMifte t)eitd^rt ^ttenen (ümtr^A^ gut bin^ 
ein 6if6 getrieben n^ben möflfen, Vt^fmtb mit 3tmmt fein ge^^ 
6fnc<i Audef, etma« @a{); fammt bent @elben t^im 4 rol^ Qieni 
Ufib moi^.bairaue einen glatten 2:eig, welc^ man <iif bem 2;if(^ 
mit ber ^anb gut outfrei^t unb ju einem Sauen moc^t; d«b(mit 
)p>irb er f)a\h ^ngerbitf att«get»a()f unb in ber SQe ite eine« ftaffe^ 
le^erA mit einem runben ^u«f}e(^ audgeßof^, auf ein mit 
$apier belegte« ^ßäbUä) jtDei Bitter breit t)on einanber gefegt 
«nb in einem f(^a^ gelten £)fea eine SSierteifhtnbe gebaden^ 
H« {ie eine bettMonbe S^tbe erlogen j^en. £ege fte a{«bann 
auf ein $<^ier neben einanber bamit {ie obtäf)Un unb befhrene 
Qe mit feinem 3ui{er bnr^ €in,®ieb^ unb gebe auf lebe« eine 
dng|ima(^te ftirfc^e. ^ e 

.250. ^ortufliefif^er Sdiknit 
^Dajtf nel^me Vi $ntnb gute Sutter^ t>errö^re fie mit einem 
^ben $funbe feingeßc^^enem B^&c, einem in Heine Surfel gefcbnit^ 
tenen 641ini^ Zitronat,, bem Selben wn 7 (5iem, ani) Vi^funb 
19^1 gereinigtm ©ultanini, ober tärlifc^n 3ibeben, unb eben fo 
viel {Rojineft: rec^t fii^aitmig unter einanber. 3ß ba« ®an)e ted^ 
fd^umig gerührt; fo fc^age t)on 14 StertDet^ tixtm {ieifett €c^nee 
unb mifc^e il^n leicht tt>ie ju einem S3i«cuit, fammt V» ^^nb 
tDei^em ^te^( rc^t gut barunter f bann f^Ue ef iaffdue, mit 
l^ei^er Sutter au«geflri(^ene Si«cuitformen, ßeOe {ie auf ein Sad« 
Vlt<ti neben einanber in einen m^^ig ^d^en Ofen, unb (a^ c« 
nngefäl^r V* ©tunben baffen, bi« e« eine (;eB6raune garbe erl^t 
ttn ffat, nimm fle bann ou« ben formen, laffe {ie abffil()fen, br^ 
flreue {te mit feinem 3utfer itnb richte {te fd^ön auf bie Patte. : 
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2dl. fBttättd kU Comtesse. 

3wei ^fuub mt^c^ 3»c^I, 1 $funb frffc^c Sutter, ba^ 
®elbe "oon 10 (SUtn, % ?ßfunb fein gcfiopcucr 3utfer, ein 
Kaffeelöffel "ooU geficßener ^immt unb etwa^ feine6 ®al} wirb 
tüi^tig unter einanber gentengt unb mit ber flad^en $)anb auf 
bem Sarftifd^ gut unb fc^neU aufgerieben, bamit feine Suttet 
niel^r )u feigen ift unb ber fleig gut {ufammen ballt; bann be^ 
iireue ben Zi\ä), wenn er abgefragt ift, gut mit 9ReW/ lefle ben 
S^eig barauf unb walje i|>n ganj leicftt in ber !Di(fe ein?6 ftarfen 
geberfiel«, worauf man il^n in ber ©ro^e eine6 ftarfen Äaffee* 
beifierd audftid^t; ben fReft be« fleigd wieber jufammen mad^t, 
au0wa()t unb wieber audftic^t, b{6 ber S^eig auf biefe Sßeife t)<r# 
braud^t ift. a[(6bann lege i^n auf ein mit Rapier belegtet 9l€^ 
Haft neben einanber unb ftu^fe il^n mit bem SReffer etwa«, w<nr^ 
tiuf er rec^t gut mit 3^^^ unb 3<i>itnt beftreuet unb in einem 
fti^wad^ gereisten Ofen fo lange gebadfen wirb, hl9 er eine 
blonbe $arbe er|ialten bat; (ege t6 nun be^utfam auf reinetf ^* 
Pitt bamit t» tdalM unb richte ed f(66n auf bie platte. 



252. Oemieftt SBatfetci. 

^iersu nimm ein l^albe« ^nb frifd^e Sutter, ein ^a(be^ 
ipfunb fein geftopenen ^ndcx, eben fp M feine« wei^ SRe^t 
unb ba« ®elbe 9on fteben ©ern. Sßenn bie Butter etwa« 
warm geworben ift, fo rftl^re fte mit bem ^udtx eine SJiertelftunbe 
ttd)t f(^aumig, unb gebe ba6 (Siergelb nac^ unb naäf barunter, 
worauf aud^ eine fein ge^atfte ^itroneufd^ale unb ba« 2ReW gut 
barunter gerfll^rt wirb; bann wirb bie 3Raffe auf ein reine« 
fupferne« ober »erjinnte« SIecb in ber 2)icfe eine« ©roßentl^ater« 
geftrit^en unb in einem fd^wac^ ge^eijten Ofen recftt langfam 
gebadten, bi« fte eine fc^ne l^d^gelbe garbe erhalten f)at. ^e 
itHdi ba« ßßUdi erfaltet, wirb fte mit einem 9ru«fte(ber in ber 
(Srü^i eine« @to^ent^a(er« b{<^t ntitn einanber au«gefto(^en 
unb bie untere ^te mit 9())rifofenmarme(abe ober mit ^agei^ 
buttenmarf beftrk^en, worauf je aw« jüfamme« gelegt, fc^Jn 
auf bie flotte gegeben unb mit etwa« fWntm ^udtt beftreut 
werben. 

8 
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®itb io ein tiefe @#ffel dn ^Ibed $futU> Butter, wenn 
^e {ergangen ifl auc^ ein $funb fein geflogenen ^ndcx unb 
töl^re ed rec^t fc^anmig ; barauf tverben ac^t ii6 neun @iei bar« 
unter gerä^rt unb hai ©anje abermals rec^t fc^aumig gefc^Iogen, 
na^b^ rül^re and) ein $funb fd^6ue6 xoti^ti fOld^l, fammt etwaä 
fein geßopener SSaniDe barunter. $ulle bann bie SRaffe in eine 
baju fdiiidfli^e tiefe, mit 93utter audgeßrid^ene %oxm, ober anc^ in 
mehrere Heinere Sonnen, iebo(^ barf bii %oxm nur ^aIb))oU mit 
ber 9)iaffe angefuKt n>erben , biimit {!e Staum )um Steigen fyii, 
lUib (äffe {ie r/s @tunben bei fd)n)a^ ge^et)tem Ofen baden, bi& 
für eine braungelbe ^arbe erhalten f^ai, mxau\ man {ie aa^ ber 
$orm pr3t unb n^osm auf bie ^afe( giebt. 

254. ©onbtött^en* 

3Ra(^i ein ^albeö ^funb Sntter etmoA^ ^arrn^ rfi^re ^e mil 
ViÄ fjiUigeftpSenem 3utfer re(^t fc^Aumig, unb mengf. mä) lang* 
fam fed^d @ier, fammt % $funb SBei^me^I barunter.. $(ud. 
ber SRaffe forme aldbann Heine jhtgeln, in ber ®ro§e eined du 
botterö, unb feje jie auf ein reineö fupfcme«' ober t)erjinnted 
^Uä), bod) bergefialt, ba^ jtoei fingerbreit jtt)if(^en jeber 
9taum bleibt; banui »erben gtf^fttte üJlmibeln ber Sauge nac^ 
in t)ier 3;^eile gefc^initten unb auf jebe Äugel 6 — 8 ©tief ge* 
flecft, barauf liiffe {ie in einem gelinb ge^eijten Ofen eine fi^int 
gelbe garbe lul^men unb gebe fie auf bie: JTafel. 

25S- »fgctttt de Savoie. 

®ii(r$fKn> fein ^^jßtntt Suder n>irb mit bem ®elben t>on' 
18 Ctieru; % @tnnbtn lan^ re(j^ fc^aumig gerührt, ff^anm 
n)irb( »#0.,ben» SBeigen berria @ier ein rec^t {ieifer. S^nee gf f(^Iai" 
gf^r unbigul unbieit^tuntet badfiSerä^rte gf mengte {Ireue. aucfy. 
feiitt0,,ti^4em0r>unb bim^aefiebiteA WiM^^^ axt ®en)i(^fc )n)ölf 
di^nngliid^^^mi^f einer fein; ge^oxfteitrSitrone^^aU borunter^ unb^ 
fc^^ogf baör@anie< nod^maU eine.S$krte(fhinb« mit einem^^nee»^ 
be(m,gutiuntißipteinaf^r, u^roitf e*> in: bie bop befiimmt&> mit^ 
^#et Sotten miQf^dftu unb mit> üRel^. unb Suder gut! 
miAgf ^eu^ $orn( g^an unb i]^.ein.em mi^gr beiden Sodofen 
langfam Vi ©tunben gebarfen »irb, bi« e« eine fc^öne gark er^f 
l^en ffaU 
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»d« 2BH§c üitb t^6h d b'a^ d^el6c, 16 8otl) mSrnti^, 2Ö ^offl 

öcr^tirferte Öfdn'genttüfljeft. ®lbfic fn dneni !W5rfct ble Örahgetii 
tfiiitl^ett v^d)t fein , bttnit gtrt bU 50?örtrfelabe »ajii iirib ftö^e ftt 
äuA, feamit cd f!c^ gut i^cnnengt^ t)on b^m SBei^eit ber 16 ®Ä 
fc^tage d^batin einen ^dfch ©<^tie^ ütib' menge \>di (SefiiJpene 
gilt bdrUrttet'; bd6 ©etbe t>on beii fr @(errl »trb jeboc^ ttor^et mit 
beut fefrtgejto^en ^nSct % ^futtbe gut gefß^rt, nnb tarn leltß^ 
unter einanber gemengt; ifi biefe* gefd)e|ett, b'^nft flreuc mif 
tad Steidme^I nnb boA W^^kbme bit Sitrime bomnter. !Dieft 
leidet unb gut unter einanber gemengte ^Ra^e f&Qe in ^oOfkmt 
Ä^apfkn, beflfreufe' jle ^axlt Mi 3ti(fer uifb feftc fte, aif eüt ©Ie<5 
geffeüt, in einen ilia^ig ^eifeh Öfen, (aflfe jte V» 6tunbe lang* 
fam bäätn unb fc^otfe ^la^xtt ^Arbe ite^m^it 

297. mä^ütm. 

0th tßfunb gef^ättc! un6 fein ge^oßene ^anbela kperben m^ 
% S^\nn\> feingefio^enem unf) burAgeflebtem ^uäix unb mit beu} 
Ö5eI6et( \?*on 16 ©ern V* 6tuni>e reti^t ftfiaumig geröhrt j mify 
bi'efem xoixi bad Sffieißc ber 16 Sler }u einem peifen ®(^nee 
gefd/Iageh unb teic^t barunter gemengt; bann menge auc^ ^tä)i 
^Ahbe bolif fein geriebencd äBei^rob, famrnt einem iu fleiM 
^urfet aefc^nittenen Sc^nift Zitronat, rec^t leicht banmtcr; fßöi 
bie SJ^'afe in eine b'aju fc^imic^e^ mit ^ei^er SButter au^gefhri^enf 
§brm, uiib Ia|fc ftc in einem gilinb g^eijten Ofen % ©tunbcn 
iaäüt, bi« jte eine fc^one garbe erhalten- ^at 

258- ilnitt tirit: 

Qin f^li>a $funb ungefAäll^ unb fein geft^citr !WanbeIn; 
eben fo "oitl Sßei^me^I, "oon fe(^6 ^art gefotteuen @tem baf (M^ 
tt)el(be6 bur^ ein 6ieb gebrücft würbe, t)on fec^« rol(|en ®ern 
bad ®elbe. Vi» ^unb ö^tetV Yg^^W^feirf gkfio^ener Surfer, 
eine Sltefferf^i^ \>oti gefio^enei ^intm^ unb etwa« feintd' @a(j 
n)ir^ n}Dl|i{ unt^r einanber iimm%t,t unb, auf bem^tBorftifi^ mit 
ber fla^n.^nb att.einait S^' auögf rieben, ^nir ju eifteut 
ftlumpea iiifammenr 'i(fna(S)i< »nt^ ei^gi* Wtimiixn^ nt^M Idffcu^l 
ntfpm f^bann eimif) i^etf ^mon, vc^l»^ (In gaUjIr: ln^l;'.A 

8- 



Digitized by 



Google 



m 

itx 2>iäc eine« 9e^erfie(6 oud, ff^f^iN bamue «ine ntnbt 9Udtt, 
{e nac^ ber @to§e ber Sporte, unb lege fte auf gJapiet^ beßrdc^e 
pe mit eingematitcn 3o^anni6bereercn ober Äirfcfcen, bcn JRanb 
jeboc^ auf ixoti fingerbreit frei getaffen. 93on bem übrigen S^eig 
ttoerben bicfe Surfte gemaiit unb bie Sporte bamit f aroartig über« 
floaten, ber Sleji beö Jeige^ toirb in jtoei fingerbreite Stiemen 
audgen)a(}t unb um ben Staub ber 3!orte gelegt; je^t mirb fte in 
einem fc^ttjad^ gel&eijten Sarfofen V» ©tunbe gebarfeU; bann mit 
3u(!er befireut, swif^eh iebed j^aro eine eingemahnte ^rf^e ge^ 
(egt unb aufgetragen, ^an fann ouc^ fiatt bet großen auf gleiche 
Seife Heine S^ort^en mad^en. 

259- Spotte öott ©^toatjBtob/ 

SKan fÄneibe ein ?funb ©cbioarjbrob mit ber Ärufie in 
bunne S^eiben, unb laffe e6 in einem £)fen tttoai braune S^^rbe 
nel^men; nad^bem ba6 9rob gut trogen iji, toirb e6 in einem 
SRörfer fein gefiopen, unb burc^ einen feinen Seier gefiebt; bann 
flopc Va 5Pfunb ungefc^alte ÜBanbeln, gebe fie in eine tiefe irbene 
Söffet, nebfi % ^funb fein gefiopenem unb bur^gefiebtem ^nh 
ttt, bem ®elben »on 14 ®ern, einem in Heine SBürfeln ^cfcbnit# 
tenen '©tronatfcbni^ , einer SRefferfpiJe DoB ge|iopenem ^irmt, 
ac^tSturf fein gefiof enen ©etoöriudgelein unb bem oierten S^^eil elf 
ner fein geflogenen 5Kudfatnup} bie« Mt^, auper bem geflofe^ 
mn SBrob , wirb % ©tunben rcc^t fc^aumig geröhrt, fobann ba« 
Seipe ber 14 @ier gu einem feflen fieifen ®cbnee gefd^Iagen unb 
Iei(bt barunter gemengt. S3on bem geßopenen Srob nimm ali' 
bann neun flarfe f)&nbe t)oa, feuchte t^ mit einem ®(afc rotten 
SBeitt an unb arbeite eö mit ben $)anben gut burd^einanberj 
ifl biefee geft^el&en, fo f(^ütte jba« mit SBein angefeud&tete Srob 
langfam unter bie 5roaffe5 bann fäfle bie ^oxm, na(ftbem fie mit 
l^eiper Sutter auögeftric^en iji, bamit bid oben an, unb lap fie 
in einem mittelmäßig l^eipen Ofen % ©tunben barfen, bi« fie eine 
f(^one $arbe erl^alten l^at. 

260. mismt auf l^efflfc^e «tt. 

Äoil^e ein l^albed ^funb^ei«, nad^ bem er gut gcffiubert 
itnb abgewäfdj^n ifi/ V4'®t«nbe in tJiel SBap, lege i^n aWbann 
in falted äBaffe^ bi« et gut' abgefüllt i% toiirauf man ba« Sßafir 
fer abgießt unb^ bw 9tei^ «ut trotfent. ©«nnfefte ein M^be6 
<Bef^i ndt 7/a ^nb^Ji^cfer utfbfi einem @«^))pen guten SSeitf 
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aflfi^a69^er, mh mm bet Bucfer gut, getAittert ittib <i^ef;^attint 
ift, fo gieb ben Slefe, jtoei in aBfirfcI gef^^tene (Sittr^nenfi^akn, 
idit€ii {tt'SJArfd ^(^nitUtiett <5itronatf(i^tU| , ein 3:riiif9(a9 t)o(r 
Sr^tf mb btn 6aft eititt ©trone baju uttb la^ ed V« Stunbe 
Ättf bew geucr flul t>crbaiiH)fen, bto berÄd« »eic^ aber ni*t 
Mrf^ ift; rftl^re i^ aitc^ öfter mit bem 8iffel um, boc^ gf<b Kd^t 
bü^} er galt) unb fa^g bleibt* 9ßa(je bann eine ^orti^n Sutterteig 
(f. Stttterteig) gu-ber iDirfe eine^ ftarfcn geberfieW, unb fo grof 
al^ uuin bie Z0tUi)cAm.\i»\ü, unb fd^neibe eine mnbe Slatle bui^ 
txm aud xmb lege fU aitf^^^i^er; i^ biefed gefcbel^en, fo fege be» 
abgef&Mten 9lei6 j^ei ingerbiif onf bie:^^te, bo<^ bergeftolt, 
ba^ ber Sianb ring6 l^nm ^ä fingerbreit (eer Meibt, au(| muf 
ber 9iei6 oben fc^on glatt gej^ri^^en unb mit Suder nnb ^immt hu 
^enet werben f ber 9tanb ber ^orte tt^rb ieboc(f gntmit (Sietn be^ 
^rieten, t>on S^ulterteig nrieber eine Blatte ^agetoa^t unb ober 
ben Sleid gelegt, fo ba^ bie obere mit ber unlern gleid& }u liegen 
lommt; bann n>a()e noc^ einen grofen ^ei ftngerbrehen nnb feber« 
fielbicfen Stirnen ))on Suiterteig utib (ege i^n nm ben Stanb 
ber 3;orte; befrreld&e v^ieber ben 3ianb ber3;orte mit Siern, mad^ 
nod^maia einen Stiemen »on Sutterteig aber nur einen fingerbreit, 
lege i^n ^uf ben Staub unb beflreic^e i^n toieber* (93ei bem 
9e^(9en mu^ man 3(($t l^aben ba^ ni(^tö aber ben Staub 
lommt, ben e« t)er^inbert ben Sutttrteig cm Steigen.) SBenn 
man aiabann mit bem 9Reffer itm Stanbe eine angenel^me ^orm 
gegeben unb auf bem 2)e(fe( einige 3i^^<^i^^ eingefc^nitten IjcA, 
tt>irb bie Sporte auf einem ^acfblec^ in einen Ofen gefteUt, unb 
g(ei(^ gemö^nlid^iem Sutterteig Vi ®tunbe }iemii(b ^eip gebaden; 
l>ierna<^ beftreue fte mit ^niix unb laffe jie gut glaflren. 

26i; SBienet Bimmet^Sotte^ 

9xn l[ia(bed $funb gefc^älte unb fein geflogene Stanbein 
tyerben mit 12 Sot^ feingefto^enem 3^^^^ unb bem ®etben ))on 
8 Siern Vs 6tunbe rec^t fc^aumig gerührt, bann 4 Sot^ Sultanini 
ober tärfif($e ^xUUn, eben fo )»iet gut gereinigte Siofinen, eine 
fein gefd^nittene 6itronenf(^a(e, unb ein ftarfer £afee(öfe( t)oa fein^ 
geflogener Stmmt barunter gerührt; baaSßeipe ber a(^t@ier f(^(age 
)u einem fteifen €(^nee unb menge ed dni^ re(^t gut barunter. Slun 
toirb ))on SBulterteig eine grope, runbe unb feberßelbicfe 93(atte 
auagetoaljt, auf ein g}a)>ier gelegt unb f(^ön runb abgefcbnitten, 
ber iupere 9tot0 n>irb jtoei Singerbreil mit (Siern beftriÄen unb 
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(in ^(en i$ btt^x, Aher ßnx ^ ^ngerbide« 9imm ))99 O^ 
{tttäi Hmm geUgt iiiift toUitt mit &km bffiv^m, imn^^ltf. 
\m ein 9^ifJ»W, bo^ um Ut ^Wte fd^Ier, t^artt» ^elcQt, mii 
4tti6 f^a^ mit ®etn 6eflru|etk iDif g^%U.$tii9i t9k» im« 
((irefn getf^ao, iä)in ^tii) vak glatt gefMidrtn, auf ^ SAoilbfff^ 
grf^gt U9t) to einpt iniUelttafig ^et^en Öfen iVt €tttnt)< gela4imv 
fjpHte t)i^ ^9ffe iei^ mel^r Sai6t bcfommen .a(« n^tl^ig, ui^ 
t)^ P^tterteid 9i^4 ^i^t gut fd^n, fo UUia ^e »U ^ol^eli' 
Um ^W^i Vifi ^ 9tanb gut giebo^n (0 unb fc^toe %aiikt 
^fftiltm IraM ib^^ b^fh^ii^ {U g|tt>iiMl febtem 3vifer^ («fft 
t)cn S^onb $iit glaffarm unb gsle ^ imann ^itf bie Xafrr. 

d^Hf dier. CtiAii 'ttteblen ttcn 6 b«d 8Bdte jmrA^^aftm 
MMcb), twrbe» mJt tk ^Ppnt* fetegefto(;*;nein 8w<er, j4«oJ^ ^ir 
gcbMttemtiavf, #er^anb)>0tt ge^Utm utit^^in^fc^ätoienStani' 
bdn, auc^etiDadfcm gcfc^nittcnin^itt^ticm unb $«aiiran;eYifA«tot, 
(Sitronal, fein g<flo^fnen fflemfirjn&gdein isnbgitnmt «aA ^McSebfn, 
in ein ti«^ irbene ®<l&iifiy getrau nnb % Stunben tec^tfc^au^ 
mig unter etnanber gerä^rt; bann toirb bon bau )ucihfi)€|aitenen 
(Stoei^ ein feiger flei^rScfinee gef(^{agntunb idi)t barunter gemengt, 
au(^ V« $funb bur^geftebted 6t&rfeme^( gut baruntei? gemifc^ 
unb ba^ ^an)e Ifid^lig unter einanber gerä^rt: ntan fätte froiin 
Ut Woffi; in eine ba)u ft^i(f(i<^ unb mit i^ei^er SSnller aud$e# 
fWc^ene SHanbelform unb b^irfe ^c n)ie eine gewS^nKc^e fWa«* 
beltorte. 

263^. @Iaftr^ m^tnU^ 

(Sin l^albcd $funb gefc^älte; unb fei^^efio^en; SWanbeln tt>er^ 
ben mit % ^funb feingejto^enem 3tt*er, nebfi 5 ganjen (Siern 
unb ton t>ierm ba6 @te{6e unb ctm^ fein gel^a(fter (Sitrontnftf^ale 
^A €tunbe red|t fc^aumig gerul^t} bann mac^e 'om g^iiebmeat 
ltottert«i^(f. Sutterl«ig) einen tud^n mit 3 ^ngerbreit fy>im 
Staube, bot Bt^px bufd^fiifl^ abei^ mclreremal mit ^r SRef^^ 
f^i^e, bamit u Nne @{afen auftoerfen toin; ifl bie^ gef^^en, 
fo lege um ben Staub, ^f)^ ex ifk, einen mi^ 9«ltec beftric^e*' 
neu $a)>il»nriemen, unb ftre^e ^alb fbigerbidf elngemai^te S^fyin^ 
nei^eeren ober ftirfc^en ober ottd^ ^ögebuttvnmarf tn ben Snd^n, 
fobann gebe bie gerä^rte aXai^ebnafebaranf, mit i^üäießf er bi^ 
oben angefänt n>M; banit fege ^e otif ein Satfb(e(b in einen 
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We fte eine fMune^atte cf^tm '^; ^nn läft manf e iDdlfi^Ieii, 
■NM|t oUMna einen rei^t ^t4 «nA n)ei§ gerft^ett 9n| "oon feU 
icm tmV^m 3itf^> eM>a9 @i«(^ffi ttttb iSHronelifAfi, titlb^htu 
ptekbt kie d«mse Ztxk bamlt^ ^ofttttre fle 1>aHn nb^ it^ fi^0n 
«it @triK)utfer, utib laffe ^e tn einmt Ofen ^nige ^fnutett 
Irvtbietu 

(Sin ^a{(e9 ^fnnb ^fl^(te Slanbdn tiHrbtti bet ie&itge nati 
m i^tor i|;^e ^^d^ttütett, Ut fein obgcfi^Ue ®Ade von vier 
Sitroneti, €<i9a6 $omeransenf(^dle nnb Zitronat, aQed in Heine 
ffiätfefn, aud^ M 3^o^ttnt<^tf, iDe((l(^e0 Von httt Sttxntn unb 
bor tt)d^en 4>Mt befreit fei^t ntnf , I&n^Ii^^t gefertigten, merben 
mit Vi ^fttftb fein gejio^nen Sntfet in eftier irbenen ©i^üffel 
#0W ««t« «tnanber flemengt, «nb jngeberft Afrer Ättt^t fielen 
hifen. iDonn mM von geriebenem Snttertelg (f. geriebener ^ut^» 
terteig) ein Jhtcben mii 3 Ringer bttit fiol^em SÜanbe anfgefebt 
unb biefer mit $a))ternemen, xod^t mit Sutter befhii^n tottbtn, 
innen unb au^ befefiigt, auä) itt Stützen auf bem äoben mit 
ber SRefferfpibe gut ge{ht))ft, Wormf vm, i^n attein bacfen l&pt 
bi9 er gut ifl unb eine blonbe faAe etl^alten l(»at^ l^tetauf n>trb 
boe Rapier gut bovon gemacht unb He f^on bereitete Stoffe 
bineingeffifft, bann von 6 €iemei^ eine lieifer ©d^nee gefcbta-r 
gm, 3 |)anbe voll fein gefiofener 3ttcfer gut barunter gemengt, 
unb aber bie Sorte gefirii^en, biefe nod^ald mit Butter befireut, 
unb in einen rec^t gelinben Oattofen gegeben , bid {{e eine fc^^nt 
gelbe garb« erhalten ^t enbli^b Voirb bie Ütorte ringi um bert 
9tanb mit fetoem 3u(ferglaeee befirtd(^en, mieber in bem £)feit ge^r 
trotfnet unb tvarm aufgetragen. 

265. Z0xtt a la Otoe. 

9on Stttterfeig (f. 9utterte{g> n)irb eine ^atb fltigerbttfe 
platte au^etvol)t, bann mitSierttbeftric^en unb fi^ott rttnb ntib fo 
gro§ atd man bie 2;orte l^aben wiU gefcbnitten. !£)ann ivalje 
von gleichem 2:eig einen eben fo bicfen aber )n>ei fhtgerbteitcn 
Stiemen, lege i^ re6t ft^dn um beH Au$etti9lartb ber platte, ttnb 
beßreic^ ibn ebenfaUd mil Qiem, bvcb fo, bap ber dier^Hc^ nicbt Aber 
ben Staub fömmt^ febe fie alAailH auf tin SadPMec^ Unb lajfe 
fte gut ba<f en ; iß fie erfaltet , fo n)irb fie mit eingemadfiten 3oban^ 
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rüibtmn, Stixfi)m ober {Kts^uttenwarf (alHtoflerbM ^t0 
fftOt utib folgenbet Crdme bar66er gemacht:: %tf V4 9fu«b 
3u(fer U)eri)en (in ober imi (SUronen gut abgerieben, biefer Sndcc 
fein geflogen unb bie {)S(fte bai»on fammt einem 5to(^tofe{ DoS 
Sßei^me^l unb bem @elben t>on fed^d ®em in ein ©efc^irr g^m 
unb mit brei 3:rin{g(&fern t>oU fü^em Sta^m gut )>errii^; bann 
fielle ed aufd $euer unb foc^e ed unter be^&nbigem Umr&^reti 
ju einem biden Srei, ml^^x, natff bem er erlaltet ifl, fingerbid 
Aber bad eingefüllte in ber Störte gefhid^en n)irb; fobann fc^lage 
von bemSßei^en ber 6 @ier einen fleifen ®(^nee, mifc^e bie anbere 
{)älfte (Sitronenjucfer unb jwci weitere $)änbe t>oB feingefiopenen 3ut 
fer barunter unb fe$c ed auf ein mit aBa*6 befWcbenc« Äupfer* 
blec^, in ber @r6pe n)ie bie üorte, ^mi ober brei fingerbreit f)odi 
unb f4ion runb unb oben glatt ge^ic^en; beftreue ed al^bann 
mit feinem S^cfer, unb (äffe a In einem gan) fc^mac^ gel^ei)ten 
JDfen fo (ange bacfen, hii ti bur^aud ^oc^geibe garbe erhalten 
f)at unb burcb unb burc^ l^art geworben i\i, bann wirb er «16 
!Z)e(feI auf bie Sorte gegeben. 

266. f^anjdflf^e Sorte a la frangipane. 

@ebe in ein baju fc^icfticbe^ ®ef(^irr 5 (S^Iöfel t)oa äBei^ 
me^(, welc^e^ mit 5 ganjen (Siem unb einem 6dbo)>)>en 9RiId^, 
fammt einem @i gro^ Sutter unb etn>a6 ®a() gut tnrräbrt wirb, 
auf ba« geuer, unb lajfe e6 untev befiänbigem Umrühren jel^tt 
ÜKinuten lang foc^en , gebe aber wobi Slcl)t, ba§ ed nicbt anhänge, 
unb (aife e6 gut t)erf üblen; serflope bann eine |)anb t)oU ^an« 
be(n, worunter je btefec^dte eine bittere i% nur wenig, bann jerbräcfe 
eben fo ))ie(9Racronen rec^t fein, {lo^e ferner eine ^ä(be <^anb ooOf in 
3uder gerötete Orangenblöt^en fein, unb fefcc biefem allem jwei 
^anbe üott geriebenen 3«*^^ ju. 2)ie ganje 2Raffe wirb nun 
unter ben abgeröbrten Srei gut oerru^rt, iflt er aber an birf ge*» 
Worben, bann rä^re noc^ 1 btd 2 @ier barunter, aidbann fe|e 
eine Sporte t>on S3utterteig auf (tote oben a la Cr^e gemelbet, nur 
Wirb iie nii^t »orl^er audgebarfen), fülle bie SKaffe blnein, ^xti^t 
fle mit bem ÜReffer rec^t glatt, betlreue fie gut mit ^uätt unb boife 
üe eine ßarfe ^albe ®tunbe bid {ie ünt fi^one ^0(bgelbe Sarbe 
erl^alten l^at, unb ber 93utterteig gut aufgegangen ift; foOte fie au 
t)iel garbe erhalten, e^e ber Sutterteig gut ift, fo belegt fte mit 
Rapier. Sie wirb warm auf bie 3:afel gegeben. 
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dwansig !8ot^ geft^dtte unb feinsefl^tne 9)tanbe(n tottUn 
mit rinon leiben $funt> frif(|er Satter fammt bem 6aft dner 
<S{tr0tte re(^t fd^anmig ))errü^rt, bann dn ^aI6c0 $funb fdn ge^ 
flöget 3u(fer nebfl bem @dben )>on 10 (Siern unb no(6 4 gan^ 
gen, unb etn)a6 fdn geflo^enent Sintmt ®en)ür)nägeldn unb SRud« 
fatnu^, au((> ettood fein gefc^nittener @ttronenf(^ale na^ nnb nad^ 
gut barunter gerfi^rt; ift aUt^ gut unb fc^aumig. t)errfi]^rt, bann 
«enge 8 ftarfe ^änbe \>oÜ fein geriebene^ SRUc^brob barunter; 
hierauf n>irb dn tiefet rnnbe^ 8(e(^ mit ^d^er Sutter befiric^en 
unb mit bem Sacfr&bc^en f^mat gef(^n(ttene 9tiemen .ton Sut# 
lertdg f(^on caroartig geflößten unb bie gerälSirte 9Raffe einge^ 
fi&Kt unb (angfam gebocfim, bii ed dne fi^one f}oi)QtlU %atbt 
erholten ^at, unb gdn) burc^gebaden ift 2)ad ®an)c x»ixb bann 
auf eine platte forgfäitig umgf{iftr)t, mit 3uäer beffareut unb 
auf bte 2:afel gegeben. 

268. ^Jreu^if^er Simmtfuci^ett. 
@tn ^a(M $funb 9Ranbdn mxbtn gef(^ä(t unb mit Omai 
Äofenwajfer fein geflogen, bann mit dnem falben ^funbe fdn ge* 
flo§enemJ3ucfer, fammt einem ganzen @i, 10 @§Iofe(n t)oa gutem 
bicfem faurcmSia^m, dnem falben 8ot^ fein gejiopenem3iniwt unb 
ettt)a6 fdn gefc^nittener Sitronenfc^ale unb Zitronat fc^aumig un^ 
ter dnanber gerührt, ^ieranf tpirb ein })a\b fingerbirfer SBoben 
ton S3uttertd«; nacb angemejfener ®r6pe berdtet, unb m jn>ei 
fingerbrdter Slanb ton bemfdben Sdg barumgdegt, unb nun bad 
®erö^rte barauf gefüllt, unb n)ie eine gemö^nlic^e Suttertdgtorte 
in einem nic^t ju I^ei^en Ofen gebarfen, bi^ e« fc^ßne S^rbe er^aU 
ten ^at unb ber Sutterteig gut au^gebaden ifi. S)er Slanb tDirb 
bann noc^ mit feinem ^ndcx befireut unb glajlrt. 

269. Slufgelaufene ßitronentorte. 
diu l^Ibed ^futtb ^nätx, auf welchem brd ditrontn gut 
abgerieben »urben, »irb fdn geftofen, unb mit bem ®dben ton 
B (Siem dne f^cibt ©tunbe rec^t fc^aumig geröhrt? hierauf ton 
>«m SBd^en ber 8 (gier ein feper ftetfer 6(^nee gefc^lagen unb 
fammt bem ©aft ber abgeriebenen Zitrone leidj^t barunter gemengt; 
>ann toirb ein tiefe« ju biefer Sorte gedgnete« mit 8utter be^ic^e^^ 
«e« md), mit mefferrürfeu bW audgetvolgten »uttertdg (f. Sutterteig) 
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belegt, ber 9tanh oben ^fmim fdNIn mit%(i% flarnfrt, We Waffe 
flng^pt,, mb tu tmm.0\nUn Ofen getoiten, ibif fU i^^c^Sne 
^(f^efb,^ iS«rfK ^Tffojten ^p^ «njb b^ ^^eifl gut ani^tMboa Üi^ 
ttwrauf Mc 3;wrte t>wi tjeifi ^le^f) lienuiteraooMt, mtt ©tomeiH 

270» 3^|ianni8Becrentorte- 
gjiHi 12 ^icwcii »tri) ^in jieifer ©*nee gefd^ag«!, tmb tni 
I^^IM $funb 9e(<^älte unb ^nge^o^cnc ÜDlrnibtln , fammt eiifieat 
^iben 5ßf^inbe fem g<fie^em 3«cler fo lanße barunter gerührt, 
k^ ^ feine bWc SRaff^ geworben {fi; bann »rfrb efn Stud ©itU 
tertfig RarF fneferrö(fenb(4 aui^m^iit, mb auf tin ^|u ^id^ 
li#e« ^0rtmb(e<^ f^ft&n aufgel^, t>on t>tc Wdffc bie |)ä{fit bm^ 
<l^ geftrUifen, bie abge{u))filen 3c^anne6beeten, t^tb^e eine 6tttnbe 
v^ül^ergitt mit feinem 3»^^ bereut n)urben, fingtrbM b4rauf eelogtr 
bie tibrigeSRaffebatfiber geflrid^en nnb n)ie gcn^^näc^ antgebadm. 

271, Äiipjifi^mfwiä^en mit (»^toax^tob. 

€e^« .^änbe t)olI fein geriebene« ©c^marjbtob tDerben mit 
einem 3!riufg(ad t)o(( rot()em Sßein angefeuchtet, fobann ein S3terte(^ 
^>funb ungcfc^äfte unb fein geflogene 5Kanbeln ba^n get^an, eben f<> 
, ml feingejto^enerSucferfammt einer 2Re{ferfpi^e\)otIfein gefioßeneni 
3immt; aUc9 biefeö tüirb in einer irbenen Sc^üffel mit bem Selben 
»on 8 Siern gut fc^aumig untereinanber geriil^rt, üon 3 ßiern ba« 
SBBciße ju einem ©c^nee gefc^lagen unb anü) barunter gemengt, 
giun \t>erben ein ^funb fauere unb ein ^funb fiiße Äirfc^en abge^ 
jupft unb audgejieiut, unb leicht unb ol^ne ben Jtirfd^enfaft, unter 
bie SD?affe gemengt, biefe bann in eine baju pajfenbe, mit S3utter 
au%ftric^ene, aucb mit geriebenem SWilcftbrob auögeflreute ^orm 
eingefüOt unb in einem mäfig l^eijen Ofen eint 6tunbe gebaN 
fcn; l)at er fc^one Jarbe erl^alten unb ifi er gut burcfjgebadfen, fo 
wirb er auf bie^ßlatte gefiörjt unb mit3u(fer beftreuet. 

27a* Äitfd^mfu^ wtt gctlÄenem a^itttertelg. 

(8§ wirb iHHi geriebenem Suttertefg (f. geriebener ©utterteig) 
ein f(j)eflielbi(fer Jtud^en, fo gro^ man ^n brautet, audgewatjt 
unb ei» a^ei fingerbreit ^o^ JRonb barauftefefet, ober aud^ ber 
a^dg auf ein ftni^ttblec^ gelegt unb mit einem f(^6nen JRanb ein- 
gefs^itten , ber attfgefe^te Stonb wirb mit einem mit 9utter beftri^ 
dknen 9<^terlanb itmg^en, ber Stui^tn in bev ÜRitte mit ber' 
9Refferf))i0e %ut gefhtvft unb ber Soben fiarf mit3ndet unb 3immt 
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|a» fimwe, mtf Un Äut^cn gi?fü»t Wnb bem ^^rtb ftWi^ fl^«w<^, 
b«^ ®anje mm tolebct parf mit ^v^tt «itb gtetiHt bfp^ttt^ tod^ 

Jhtd^en auf ein €atfbto^ geft^Kt uni^ in tinem utiüel^^m C^ 
gut % ©tunben flebacfmj i$ er gut fo'wftfr eip <ittf bem Ofm 
genommen , baö 5ßapierbanb baüon gemac^t^ gut mit 3wder unb 
3immt befhreut, unb, nac^bcm er abgefül^It i|l, aufgetragen. 

auf biefe «rt »erben alle ^c^ett \)on '^mobftarten bel^nbelt, 
bei ben «fepfelhrc^en abf r »irb , el^e bie «e^jfel in tcn Än^cn du* 
grfeg« »erben, bem ^nd^ unb 3i«tmt, mit voü^tm *er ©oben be* 
Äuc^end betreut wirb, auc^ noc^ eine ^anb tj«>U fefti g^a(Pk 
^ ÄanbeJu unb §»ei |)ättbe »oU fllofmftt, uebfl eiwa6 fein ge^Ätftet 
f itröttenfi^ale betgcmengt unb bafm We «ej^Ifc^i^ f(Ä)»n bÄtatf 
gdegt, auf bie K<ipfelf(fy»{|e »ieber bo* ntoilid^ wrte unten gege^ 
hm, unb »fe bet JWffc^enfuc^en gebocfnt. '^ 

273. SUjjfeHit^en h U Gi^niö. 

««werben 8«ier, ein f)albv[ €^pm ffl^er Stal^m, t)iet 
^ftnbe ^U gert«fcene6 ®ei^brob, 3u(fet nacfi ©utbfinfen, auc^ 
etwa« gejioßeuer 3immt unb fein gel^atfte ßitronenfc^ale, »ol^t un^ 
tercinanber gerÄ^t; hierauf tt>erben fteben «e^^ffr gefc^ält unb in 
bftnne 6c^iben gefc^nitten unb gut barunter gemengt, ein 2:orten-' 
6te(^ gut mit ©utter beftri(^en unb mit geriebenem SRilcfebrob gut 
au^gefireuet, bie 3){ajfe .^ineingetf^an unb in einem ©fen gebadfen 
l&at ber ^adnn fd^one garbe erhalten , fo wirb er auf eine platte 
g#örjt unb feiner 3u(tef barauf gefirent. 

274. Po0imes eu CheMiise. 

m werben 8—10 f*onc mittdma^tg groge fauere Stepfel ge-^. 
f^ält, bie Äern^aufer «ber öor bem 6*älen forgfältig au«geflod&en, 
l^ierauf »ojlnen, 3u(fer, 3immt unb ett»a6 ge^atfte Sitronenfc^ale 
wo^I untereinanber gemengt, in bie «Tet^fef eingefüllt} jeber «pfel 
wirb nun auf tin bünn au^gewaljte« »utterteig^Slättcben gefegt, 
unb biefed »lättc^en biß an bie Aaifte be« «jjfel« aufgebrürft, fo, 
ba^ er fefi in bem 35utterteig fiebet, bann f(^nelbe mit bem »adf^ 
räbd^en fingerbreite unb gana bünne Üliemen »on Sutterteig, be^ 
f*m(fte bie «e>)f«l mit etwa« öerHo^^ftem ©erweit/ unb winbe 
We Hiemen, »on unten angefangen, bi« oben um ben 9lpftl 
1f%xmn , bo^ fo , ba^ immer ber Üliemen auf ber ^Ifte M untern 
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«itfHeflt 3^ bor ii^fM &f« oH« ditf bicfe «rt wamkMt, batm 
ttrftb er 94iita tntt <Uem 6<firu^ unb auf ein $<q»ier gefegt ; ^nb 
fllmintlt(6e 9U))(el fo gubereilet, fo fe|e folc^e 3 fingerbreit )>on ein« 
onber entfernt anf rin $ap{fr, nnb bann auf ein ^tti^, laffe ^ 
Vy ®tnnbe in einem mitte(m&fig ^ei^ Ofen batfen, befireidiK 
fbfa^ mit feinem 3«<fer, baf fie ^in glofirt n)erben. 

275- »läcuitroutobe- 
!Da^9e(be tn»» 9 6iern n>trb mit 9 <^änben t>ofl fein flefiope« 
nem 3wder VaSiunbe re*t flaumig flerö^rt, t>on bem ffiei^en ber 
9 @ier ein fiejfer ®(^nee gef^la^jen, unb biefer leicht barunter gemengt 
€m^ 6 ^be: t>oa fc^c^ned Sßei^me^I fammt ttmi fein gell^arfter 
(Sitronenfc^le bamnter gefirent unb aUed mobl unter einanber ge* 
mengt ^{irei(|e nun ein gut t>ersinnte0 fu)>femed fbaäbU^ mit 
n»ei§em SSa4< nnb (^e auf baffelbe einen baumenbreiten 9lanb 
SH>n Sßafferteig , bamit bie 8i6cnitmaffe nic^t l^erunter fliegen f ann, 
gebe bann bie äRaffe baranf, unb flreic^e fie feberfielbicf ganj ansein« 
onber, ^Qe ed in einen gelinben 9acfofen unb (äffe e6 (angfam 
baden; ^at e« eine braungelbe garbe erhalten ; fo nel&me ed an^ 
bem Ofen, maci^e ben Stanb ring« H^on ab, unb beßreicbe ba^ 
©anje mefferrürfenbicf mit Äprifofen * 9Karme(abe ober mit einge« 
mac^tem ^agebuttenmarf ; bann, roHe ed, »dbtenb e^ no* ^ei^ 
%% Don ber f^malen Seite ganj fcfl su einer bicfen ggSurfi gut auf, 
C^iebei mu^ mit bem ßai^en 3;^eil be^ ÜKefferS unten nacbge^oifen 
werben, bamit ed nic^t aerreipt). 3ji bicfe SBurfi gut aufgerollt, 
fo wirb jie in fingerbreite Scheiben mit einem ftbarfen 3Rejfer 
leitet burc^gefc^nitten, unb biefe auf ein reined 93acfb(e(b nebenein* 
anber gelegt unb in einem Ofen fo lange gebaden, bid {teeine 
blonbe Sarbe erhalten ^abea. !Diefe 9lou(abe tt)irb auc^ , fiatt in 
6(beiben, nur quer in jn)ei 3:^eile gefcbnitten gegeben, nur rotu 
ben bann biefe 3:beUe mit einer xod^tn Suderglafur bid Aberfiric^en 
nnb mit einer l[^übfcben 3<i<^tmng t)on8ombond garnirtnnb getrod^ 
wu nnb eine falte @auce t)on 9())rifofen'aRarmelabe mit tixoai 
Sein anfgefbc^t ba)n gegeben. 

276. gia^mtbtt(]^en a la Stutenfee« 
Aieine mnbe ober ooale fingerl^o^e ^örmcben u>erben mit ei« 
nem Sntterteig gut bid an ben obern 9tanb aufgelegt unb gut 
dngebrädt, fobann mit folgenber Cr^me angeffiOt: Sn 18 Reinen 
$irm(^ i>errfl^re 9 <8ier mit einem falben Schoppen fanerm nnb 
einem balben SAobpen fü^em fftat^m, uhb laffe bicfe« bnr(& ein 
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i^aoxflth laufen, bem Ühtrc^gelaiilmen fe^ Vs 9fnnb fe{tt§e^i^f 
um Sudfcr, eitteti j(affe(l(p ^^oS gejto^enett Simmt, ct»»a6 fdn 94^ 
^acftc (Sitronenfc^ak tinb fein gefc^nittenen (Sitronat fammt V4 tf 
gut gereinigten Slofinen ju, xüffxtaU<^ n>o^( bur(^nanber unb fäBe 
bie $orm(^en bamit ganj looOf; fe^e fotc^e bann auf ein 91e(^ unb 
laffe fie in einem mä§ig ^i§en Öfen baden, bid fle eine braungdbc 
$arbe erhalten ^aben , gut gefiiegen unb burcbgÄotfen finb , bann 
neunte {te be^utfam aui^ ben formen unb befheue ile mit feinem 
3ucfer; Me fie aufrecht auf bie ^atte, unb gebe fie etn>a0 «oann 
auf bie SEafel. 

NB. @^e ^e aQe ani bem Ofen genommen n>erbfn, fUirje 
man eined au0 ber Sonn> unb fe^ na(^, cb fie bie gebdrtge %(ttbt 
l^aben, iß bie^ ni(bt ber ^«^11, fo werben ^t noi^ ett^ad länger im 
Ofen ge(af[en. 

277. gRanbelftt^etu 
(Sin iBiertel))funb gefcbälte unb feingeßo^ene SRanbeln n^erben 
mit }tt)e{ ganzen @iern unb bem (Selben t>on t>{er n>eitem, fammt 6 i0Üt 
fein geflogenem Sutfer nebfi ber feingei^adten ßifyjtU einer ®trone 
V4 Stunbe gerfi^rt; l^ierauf toirb t>on Sutiterteig (f. fdtmmU^^ 
^e febetfielbide runbe platte, in ber ®ti^t, nHe man fie nit^ig 
Iftat, andgett)al)t, auf ein $at>ier gelegt unb f(|dn ntnbgefd^nBton, 
bann ringf ^erum jtod fingerbreit mit Siem be(M(^n; ^ieranf 
»frb bie 9]^anbelma{fe barauf gegeben unb eben gefte^en, boi) 
f»i bo^ ber 9lanb }mei fingerbreit leer bleibt Sd urirb nun 
eine eben foI(^e platte ^on Sutterteig r ^on berfelben SMt f^n 
barauf gelegt unb Hng^ auf bem 9tanb ^crum gut angebrWt, 
bie gonae Sorte mit @iem beffait^en , unb ein jnm fingerbreiter 
unb l^alb^ngerbider !Ranb bamm gelegt, auf bem Shi(i)m aber 
toerben etlicbe ^UvcAf^ mit bem^ebermeffer eingef(|nitien unb ber 
9tanb mit ttvoai @i befitric^en. !Die ganje Zort^, nur ber Stai^ 
ni(^t^ toirb ^nb(i(^ nod^ mit gefc^&Iten unb feto^eb^dten iDtan^ 
bcln unb feinem Suder, \oo^ untereinanber gemengt, gut befh^, 
unb in einem mittcbnd^g ^ei^en O^n V« ^tnbe gebaibn, bi« 
ber 3:eig f^on aufgegangen unb ber Buder gttt unb fd^oa gla« 
flrtifi. 

, / *: 27ß. ^ Patisserie a FEmpereur. 

'i> ' aSoh dnem ^}fiuib Sutterteig Qua^ Sebarf amb nur m 
Nbia.iffunb>'^i|b Me ^&lfte abaef<&nitten,: in ein mmimt^ 
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Nrnn totfsibt bot wnkm ^Ü^ gut in 3ud^ mb Sfamnt ffttum, 
WBib gebe fie tiKim auf bie XafeL 

282. 3RanbeIroutabe- 
3t»€f {)&nbe ))oa gefc^AUe unb feingeflopene 9)tanbe(n, bref 
l^e Dtil fdn «cfto^ener S^cfet, andi) fein gefc^nittenet ßitronat 
nnb 6ittonenf(^le toerben ütit bem @elben t)on jn>ei @{em unb 
cittem gatt)en gut untereinanber gerfi^rt; hierauf Vs $funb ®uU 
tertcis febet^dbiif in dn SSierecf audgetDaljt, mit btt SRanbeU 
maffe fibcr^c^en unb gan) fcfl ju einer Sßurü aufgeroDt !Diefe 
ffittrß toirb nun in jiDei fingerbreite Scbdben gefc^nitten, unb 
fblc^e auf ein mit Sutter be^c^ene^ unb mitStel^I beffareuted 8Ie(6 
neben einanber gelegt; jeboc^ fo, ba^ {ie {i(^ nid^t b^rul^ren. 
Oatfe ^e nun in einem nic^t ju b^i^en Öfen, bi0 {Ie fd^one Sarbe 
boben unb burcbgebacfen ftnb unb befireue ^t bei bem ^ant* 
nelfpen mit ßuder. 

283- (Ptlnj^fJriebn^^JBatferet 

(Hn bolbee Ißfunb Sutter, % $funb SBei^mebl, bo« ®erbe 
von 6 (Siem, V« ^fitnb Smfer, ün ftafefdfd doQ fein geflo^ei' 
ner ^immt unb ettoa« @a() n)irb auf einem Sadftifc^ n)ob( unter 
einanber gemengt unb mit ber ßac^n «^nb gut )u einem Seig 
Ott^erieben, bid feine Sutter me^r ju fe^en i% Wtan fnetet nm 
ben S^eig gut jufammen unb l&pt il^n etnm« ruben; bann toirb er fc^ 
berfielbid in dn Siered gau) Idcbt auftgetoaljt, unb, t>on unten ax^ 
fangenb, ein brei ^gerbrdter Streifen mit MrdDpften @iem, 
belr Steite nac^ beffarid^; biefer 6ti*dfen toirb nun mit titiß 
gemacbten 5(irfd^n, ober fonfl dnem guten (Singemacbten (batf 
(Singema(^te muf jebocb t>om 6aft befreit U)etben) ber ganjen 
S&nge nad^ bdegt Umf(^(age nun ben 2:dg }tod fingerbrdi 
Aber ba0 aufgelegte ©ngemodb^/ brücfe i^n an bem ))orberen 
Umfibloge gut an, nnb fcbndbe i^n mit bem SadrAbcben ber 
ganjen S&nge nacb burc^; tbeUe bann bad ®anie in Singer lange 
St&tfe unb f(^ndbe folcb« mit bemSadräbcben ebenfadft burd^; (ege 
biefe €täcf<ben auf ein Rapier neben einanber, bocb fo, ba^ fie {t(b nicbt 
ber&bteif, aud^ fbt^fe jAe« mit einer SRef^i^e brd bid oier mal Stuf 
Mefe Sße^e toitb nun ber übrige 2;dg ebettfalM jubtrdtct, bann auf eiü 
9adiHi^ gefe^ unb in dnem m&^ig b^ifen Dfen (angfom gei^ 
badcn^ bid ^e eine fcb^ne blonbe garbe erboftm b^^ben« ^Ron 
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lAft fle nun tttalUn, nitmt flf fotgfftttig t>on bem Javier f^tt^ 
ictttet, bamit fU ni^t jerbrec^en, itnb (egt fie, nac^bem fie "ooxf^ 
bx 3ucfer unb Shnmt umgemnbet n^urbm , fd^on auf tint flotte* 

284* ®^)le^fu^en. 

®tt ^albcö $fttnb etwa« rvarm gemachte Sutter tt>irb nttt 
dnem l^albcn ^fiinb gcpo^cnem 3«*^^/ «&^ fo*t)icl ffidpnicl^I, 
6 Wd 7 Sicrn unb flcben (S^Ioffeln öoK faucrm Äa^m rcc^t gut 
i^errfi^; biefem Wein gefc^nfttcne ©ftroncn^ unb ^omeranjcn^ 
finalen, auc^ Sftronat unb fein gejioßener ^immt, Mgetein unb 
S^^fatnu^ nad^ belieben jugefe^t unb bad ©anje mit etn)a6 WtHä^ 
ju dnem bWen ple^enbenSrd angerül^rt. Stel^me nun dn abgebre^^ 
M |)oI§, in ^orm unb Sänge gleich einem gewöhnlichen SBaff* 
]^o(), iebi»^ nc(^ einmal fo bid, au^ innen ^o^l, bhß ed an 
ben €))ie$ gefledt werben lann, umwicfle ed wol^I mit $a)Kcr 
«nb mit SSinbfaben, beftreicfee ed gut mit I)ei§er 8uttet unb fiedfe 
c« fejl an ben ©i)ie^; befirei(|>e e6 nun gut mit bem S^eig, boc^f 
f>, ba§ ed obtn unb unten 2 fingerbrdt (eer bleibt, unb umbre^e 
eS fd^neK auf einem t)on bdben Seiten gefc^loffenen ober nid^t 
jtt Parfen^euer, bi« ber Jleig dn wenig getb geworben, bann 
befiede il^n jerfireut mit gefc^dlten unb ber SÄnge nac^ In loitt 
X^dle gefc^nitt^ne SRanbeln , gieße über biefe wieber t)on ber 
SOlajfe, unb laffc ed wieber gelbe garbe nehmen, l^ierauf über^ 
giefe ed nod^maW mit ber 5Dlaffe, fireue je^t bie ^anbeln nur 
M^t bar&ber, unb bade ed noc^mald, bi6 e« gelbe garbe er^ 
Ibalten l^at; fa^re nun fo fort, bid bie ganje fWaffe barauf ge-» 
baden ifi. SP ber Äud^en auf biefe 5lrt gut unb frujMg gebaden, 
bann wirb er öon bem ®pit^ abgenommen, oben unb unten etwa« 
abgefc^nitten unb t)on Um ^olje »orjld^tid^ abgefireift, ba« Rapier 
unb ber Sinbfabeu gut ol^ne ben Äu(^en ju befc^äbigch forgfältig 
bat)on genommen, hierauf wirb er aufgcftellt, unb mit dner biden 
3uderglafur t>on feinem 3^*^^^ ßicrweiß unb etwad Zitronen* 
faft flberfitrid^en , bann mit etwa« gefärbtem @treujuder unb mit 
Reinen 8ombond f(|6n garnirt unb getrodnet, auf eine platte 
gefiellt, unb dn fd^6ne6 Sonquet naä) ber Sa^re^jeit oben m^ 
gefiedt. 

285- mufljtf^e SBaffetm 

diu $funb etwa« ^ergangene Säutter, wirb mit eben fo 
t)iel f(6Jnem SSBeifme^l, bem @dben ))on 18 ®em , fammt einem 
^aihtn®^oppm f&jfm unb dnem l^alben@<|o))))en fauremSlabm 

9 



Digitized by 



Google 



g»t ^tTtüftt, aw^ tti»ai Cati, eine liAtib )>ea gtfio^r StiAü 
nn^ dmaft ^e^adt? 6taronenf(^a(e b^ntnter geriiltl 6(^It9i 
miii tM)(L t^em ^iitn . ber 18 @ier cimn fe^en fÜfen 64nee» 
menge i^n ganj leidet unb gut unter Obfge^ unb bade fd^nett 
nad^einanber bie SBaffeln In einem tiefen SBaffeleifen, mldit» im* 
tlfit^nHt ber SRoffe gana t^oUgefOirt tverben mnf; 

286* aOBaffetn mit SÄaiÄetju 

®ne«i fialben $funb treckt fc^aumig gerA^rltr Sbntkst fe^ 
V^ $funb fSki^mtfjfl, jmei Sier unb Don ^iextn bcA @eI6e, eine» 
leiben €>äiopf€n fourett 9ta^m / «ine <^anb tH>a gefc^&ite u^, 
fein gefd^nillene WtanMn, and) ettDa^ 6alt, unb «in S^riniglaft 
)»9D fä^ Sjtdl^m )n, loerrö^e nlTed tt)o^l, botfe biefe SDtofe 
f(^eH na^inanber in einem SBoffefeifen^ unb btßrettc jle g;iit 
vdt 3ttcf er * 

287* Slenet ^ipiftn. 

2>a3u ne^me V4 $funb feinet S93ei§me]^I, 4 d>tl^ gefd^tt^ 
unb feingeflo^ene SWanbeln , V* ^ßfunb fein geftebtett ^nitt, ben 
(Saft unb bie feingefc^nlttene ©(fcale einer ©tn>ne, i>txtüfftt biefef 
gmt mit 4 (Siern unb einigen @p(öf ein boU faurmt 9ta^m^ unb t>et' 
K6nne e6 mit ettt)ad 9Ril0 , bann räbtt noc^ 4 ioti) jergan^enefl 
€(l^ma(} baruntet, bade fie in bem |)i))pendfen unb roUt ^e 
«nf^ el&e Se t<At mxbtn. 

NB. 3n biefen ^i^^ptn lann au<^ geff^lagencr 9ta|^ (dtf MH 
S4fel gegeben werben. 



^rfien - ^eboAene». 



288. Sine i^tiod^L 
®n ^funb fi^oneö SBeipmel^I njirb in eine irbene ©(pfiffet 
getl^pn , in ber SKitte be« 9Jic^M eine ®rube gemacht unb in 
biefe 6 (S|i6ffe!, ftoU gute ßffig^cfe mit lanwarmen ©affer t^er^^ 
rii^rt, gef(^üttet5 e^ tt>irb nun boÄ ®anit m einem bideti aSoi> 
tftg nutet tinanber gemengt, btinn ia d^e anktt^ mit SK^ 
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l»l hellte timme ^(^&ffel flc^toc^, herauf ma(t^ man ^mt 
tiefen ftrm${i|tiUt in ben 3:ef g , unb 1&^ i^ fo lange m ümm 
»Otiten Ort fle^n, bid tr gut gegangen ift 9(uf bm JBacftific^ 
umben nun brei nxitere $fnnb fSRM gefc^fittet, ebenfalls in bet 
SRitte beffelben ein io^ gemacht, unb 2 $funb SButtet in Iteine 
®tücfc^en barein gefd^nitten, auc^ 12 @ier unb ein !Botl^ in einem 
«ofifel »armen SafferÄ aufgeI66te« 6äIj bajn getrau. SWenge 
if^lnUiti tvcijl nntereinanber, unb t^erarbeite ben Xeig mit bet 
fte^en $aab auf bem Sadtifc^ eine SBiertelllunbe, lang; nn« 
toüb aUt^ auf einen |)aufen ^tbtai^t, ber S^ifc^^ naiflfm. et 
fofgfaitig 4)on bem anl^ngenben 2;eig befreit i% mitäße^I btfheitt 
unb ber S^eig noc^ einigemal gut burc^genvirft. 3ft unterbefett 
ber iBerteig gut gegangen, fo n>irb ber ^^erarbeitete ^elg in iMi 
liolften geit)ei!t, unib ber Säorteig in bie WlÜtt bbfer ^l^tt 
gelegt, ba^ ^anae nun mit ben l^&nben jeitoc^en, »ieber on^ 
eiitanber gefegt, unb biefe^ ^tibt^tn unb 9lufeinanberfe$en nec^ 
br«i' bid ))iermat miebev^M. @$ loirb nun ein ^nd^ gut mit 
SNe^ befhreut, ber Seig barauf getl^an, mit bem Zvnif «ugibedtt; 
»ttb an einen fällen Ort 10 @tunben lang gefe^f, toa* am 
fi^Uffi(^len gef(l^el)t; »enn ber 3!tig am Sfbenb )u)»or gemai^ 
n>(rb> weü er bann Aber SRad^t fie^n fann; nod^ Verlauf biefor 
Seit, n)icb er tüieber h<^ gut burd^einanber gen^icft unb )»ier 
$tt(^n.baraud bereitet, »otoon immer einer (leinet nid. ber at^ 
beve i|^,'fe$e nun ben erfiten ftuAen auf ein ^e(^, onf tml^em 
ein mit 99utter bejlrid^ened ^apitx liegt, unb brärfe üjßx tir$a$ 
au^einanber, be^refc^e i^n mit @iem, unb lege bann ben jwei* 
ten, sn>ei fingerbreit ftdnem barauf, befireic^e auc^ biefen mit (Siem, 
l£gr ben um n^eitere jmei fingerbreit fteinern bniten Aui^en auf ben 
{»leiten ^ be^eic^e i^ ebenfalls »ie bie t)origen nt^ ^ebonn 
Un leisten au(4 um weitere )n>ei fingerbreit Keinem ebenfalls bor«! 
auf, Sinbe ie^t ein mit ^tter bef)ri4)enef Rapier fa, ba^ ed 
9(oü |)änbe bt>c^ Aber biefelben gel^t, gut um bie StnU^m, lafe ^p 
wd) 4n>ei ©htnben an einem »armen Orte gitt gil^en^ unb batfe 
ßrin einem mittelmäßig l^eißen Ofen, bi6 fie eine geäil^aune 
£rufle.eti^(riten l^abcn, unb gut au«gebaifen jinb. 

289. Pate ä Baba, ober franjöfif^er ^UQt^opf. 

Unter ben namVi^n Seig, n^ie er oUtii ju ^riix^e bereitet 
»iift, ii^eraarbeitet /n)^ meiter ein ^funb @^aid|tel}ib^ , la^elcbe 
feine j|0vne ffiüm, ein. SUertelpfnnb gut gistpeinigte. iR^finen^ ei^n 

9. 
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toffddffel t>oÜ fetnflc^^enen Safran mb fMtt ein mit Sirtter 
itfitiifyait^ batn )H)ffcnb(6 ^ol^ed ®cf(^irr jitr ^fi( bamü <ui^ 
U^ il^n bann f^att lO^nnben an einem falten, nur 6 Sbmbni 
dtt einem tmirm uberfcblagenen Orte ge^en unb botft i^n tDie bm 
^rioi^e. \ 

290, JDeutfd^er ®UQaf^opf. 

Unter ein ^fitnb frifc^e unb rec^t [(gaumig toerr&l^e fdttt^ 
ter tperben 18 @ier unb 18 ^änbe t>on feine« SSeffme^ auf 
fM(&e Steife gemengt, baf immer je 2 ©er unb 2 ^^Anbe tH>B 
Sßeifmel^I eine SRinute (ang mit ber fc^aumigen Sutter gut ßu 
r6^rt werben, hierauf tvirb eine i^anb ^U geftopener 3uderr 
dtDad @a(a, 5 @$»fel t^oS ^g^fe, tDelf^e mit einem XxinU 
glo« ))oQ lau tuarmer Wld) )>err&^rt unb burc^ ein 6ieb foniet 
getrieben n)urben, bagu gegeben unb gut mit bem Aoc^ldf^ bot^ 
unter gerührt. Gd n)irb nun eine mit beider Sutter be^rlc^ene 
unb mit fein gef<^nittenen ober gel^acften 9{anbeln gut autfge^ 
ftreute gro^e !|>fftnb{gc ^orm (offetoeS n^eid fu brei SHert^len 
mit biefer 9Rajfe angefüllt unb an einen gelinb warmen £>rt fo 
lange geficttt, m burd^ bad «ufge^n M 3;eige ^^ bie %oxm. 
ganj geföOt ^at |)ierauf wirb er gebacfen bi« er eint f)o4^ 
braune garbe erhalten f^at, unb gut burc^ gebarfen ip, n>a« in 
b€r Siegel in brei »iertelftimben gefc^fie^t. 3fi er nic^t )nm j^afe 
beftimmt, fi» fonnen auc^ V« $^nb 6(^a(bte('3i6^<n boruntor 
gegeben n>erben. ' 

291« <^ott&nbif^ ©ugeC^oipf. 

(Sin aSierteliJfunb frif(^e ©ütter Wirt) mit 8 ®em unb be« 
Selben ))on weitern ac^t, eine« na^ bem anbem jugefe^, Vt 
Stunbe re(^t fc^aumig t)errü^rt, aWbann l88otb feine« S^wing^ 
mel^I, brei S^IÖffel i>öB @fPg^efe, jwei 8ot^ fein geftoM» 3«'' 
fdr unb etwa« feine« ®al} ganj Iei(^t barunter gerfibrt; biefe« 
wirb in eine mit l^elßer »utter anögcfhic^ene «A^ffinbige gorm* 
eingefflirt, aft einen gelinb ' warmen Ort jum ®e^en gebraut, 
bi« bie gorm ^oU ifl, unb bann im Ofen gut au«gebacfen, bi« 
er l^ocbbr^une $arbe erhalten fiat 

292* ©dii^ftf^et Äu^* 
IV4 $funb aßet§me^ werben mit 3 d^dn «)oO i^iät^efe 
unb thm fo t>ie( warmer 9Ki{<^ )tt etnem Stortcig mgetü^t 
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«ttb bicfer^ nad^Nm er gttt gegangett tfl, mit 6 @ient, Vi ^nb 
%v^ \>erarbdteter frifc^er Sutter «nb ettt)ad lau »armer SRilc^, auc^ 
ettDOd feinem @al); mit ber ^ani fo langte t)erarbeitet, bi^ ber S^eig von 
ber ^nb abfällt ; foOte er gu bid toerbett; fo n>irb no^ fo t>iel Tiüäf jiu 
gefegt, bid er bie Sonfifienj eineö mürben Stn^nUiQ^ erl^alten \)at (Sd 
werben nun 8 fc^öne 9(e))fe( gefc^SIt^ in Sd^ni^e unb bann in bönne 
©lätti^en gefc^nltten, au(S) V2 ?funb feine ©(^ac^tetjibeben ge* 
reinigt; hierauf n)irb eine baju fd^icflii^e l^o^e ftafferode gut mit 
Siftter beflric^en, ein Zi)di bed S^eiged gu einer ftngerbitfen 
©l«tte, aber nic^t grofer aW ber 93oben bed befhit^enen ©efc^irr« 
m, auögetoaijt unb in bad ®t^6)in gelegt, bann eine bfinne Sage 
»on benae^feln unb eine fiarfe {)anb i)on geflogener 3n(f er unb 3immt, 
unb nun eine Sage 5ibeben unb einige S^IöfeijerlaffeneSutterbarauf 
gegeben ; bann n>ieber eine gleii^e Sage S^eig, unb auf folc^e Srt fortge^ 
fa^en bi« aOed aufgebraucht ift, bo(^ muffen 3 3;eiglagen ein* 
gelegt unb mit ber vierten ber @(^lu§ gemacht »werben, unb e^ 
barf bad ®ef^irr nur bi6 jur ^ftlfle angefiiHt feijn. ©teHe je$t 
bad &anit an einen gelinb toatmtn Ott, bid ed gut gegangen 
i^ unb ^0 bie ftafferolle gan} gefuHt i^dt, bann la(ffe ed eine 
@tunbe baden, unb mnn e< fd^öne J^eObraune ^arbe erl^alten 
unb gut bun^gebaden ift, fi&rje ben ^(^en auf eine platte, be- 
treue i^n aber nic^t mit 3uder. 

293^ ^errenl^uter ÄdSfu^em 
Va ^nn\> gute Sutter, V4 ^unb gefd^älte unb fein geflo§ene 
SRanbeln, 4 ©türf mi^t Zop^la^t, meiere »orl^er gut glatt in 
einem SKörfer geflogen n^urben, eine <^anb "ooü gut gereinigte 
Sloftnen unb eben fo t)iel ^xbAm, aucl& 3 |)änbe öotl feingefio* 
^er duder unb tUoa^ fein ge^adte (Sitronenfc^ale tDerben vüt 
6 (Sern % ©tunbe red^t flaumig gerührt; nun wirb t)on ge* 
rtebenem Sutterteig (f. geriebener Sutterteig) , eine runbe unb 
geberfiet bide platte audgewaljt, unb ein' in ber (Sro^e für 
biefe aWaffe paffepber itud^en mit einem brei gingerbreit l^lften 
Sanb aufgefegt, mit einem mit Sutter befirid^enen ^a})ierriemen 
umwidelt unb auf bem Soben mit bcm STOcffer etwad gefiu^jft, 
bann bie ganje SWaffe barein gefüllt unb oben glatt gefiri(^en, 
md) ettoa^ s^^g^ngene Sutter barauf gegeben, ©teile il)n nun 
auf ein Sadble<^ in einen ni(^t ju l^ei^en Ofen , bid er eine 
fc^one braungelbe garbe erhalten l^at unb ber aianb gut auö* 
geböden tft, tt>a« in etwa einer l^alben ©tunbe gefc^el^t; i^ier^ 
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auf lA^t Quiti il^ti €tn>a0 ^tUäilvx, nimmt hat ^apkt triebet 
gut to^pn tttib Nßveut bett Aitd^en fammt bem dlanb gut mit 
3u(fer unb Sitnmt fiRan fann and^ bicfe SRoffe auf tin ^ 
Stittertdg bc(egte6 ZovktAUd) geben imb baden. \ ' 

294» SBienet Ära*>fen- 

3tt)e{ $fhnb gut gftnxfneted unb burc^geflebte^ ®(^n)ing<r 
mel^I noirb in einer irbenea ®(i^ä{fe( mit einem ^a(b^ ®(^op)»en 
era&rmtem fü§em Slalom, tDorin 10 Sotb 9utter seriaffeu mürben^ 
bem ®e(ben Don 10 ^iern, 3 S^lgfeln ^oü (Sffigbefe, einem 
Sofel DoÜ fein gefiopenem Suder nnb ttmA feinem 6ai), eine 
aSiertdfhmbe lang gut untereinanbet gearbeitet bid ber Seig t>on 
bem ftocbiöfel abfdKt; nun n^irb ber 3:e{g auf einen, gut mit 
SÄel^fl befheuten Zi^ii gegeben, ganj leicht fingerbid au«gen>aljt, 
nnb mit einem Sluö^ecber in bet SBeite eined j^offebec^erd m^ 
geflodS^en. 2)ie au0geilo(beneu Stade fe|e nun auf ein tt)armc< 
mit SKel^I bedeute« 9(e^ mit iml Singer breiten 3tt)if(^enr&tt« 
men neben einonber, b^^eid^e fte ringd oben um ben 9tanb mit 
eiern, lege in bie SfRitte eine^ jeben jtpei ober brci ^ni €afl 
abgetrodnele eingemac^e Äirfd^en unb bebede fie mit einem an# 
bem gleicb bid audgeßoc^enen Statteten; {tnb auf biefe tlrt 
aHe jubcreitet, fo tt)erbcn jie mit »armen ©(^malj oben gut be* 
betrieben, unb mit einem »armen 3;u^ bebedt, unbfo lange an ei* 
nen gelinb »armen £>rt gefteOt , bid fte gut gefüegen {tnb , »or^ 
anf fie in eine Pfanne mit l^ei^em ©cfimal) gelegt (aber nic^t ju 
tNel auf einmaOf forgfältig }ugebedt unb auf f(^»a(bem$euer gtoei 
SDtinutcn langfam gebaden »erben; man nimmt je^t ben 3)e(bl 
ab unb finb nun bie $ta)>fen nac^ bem Um»enben fd^in l^ocbgett 
qebaden unb M'en fte um bie SKitte »ei^ Steife erl^^alten bann 
^ fte gut I ifi bie(5 nidlit ber Sau, fo bleiben #e nod^ ct»ae in 
htx ^fofttte, iebocb aufgebedt^ biö fie fc^ne Sarbe ^en, »oranf 
fte auf ein Fließpapier gelegt »erben, bamit ba6 Sett abtrodnet 
$ie »erben bann mü feinem 3ttder tttoa» beftrent »nb »arm aiulff 
gett)cigfi, 

295- SßaSUx Ätai>fett. 

V4 ^MbSutter, Vi^fnnbffiei^^l unb eben fb ^l ftinge* 

ftojene aRanbeln, 6 8ot^ geftoßener Suder, ein »enig fJni* unb 

fein gef<bnittene (Sittonenfcboie, »irb i^it bem Selben ton j»ei 

ditxn unb ttmat Sßein »ol^ ui^er dnanbcr gemengt nnb ju einem 
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JDi<fl'iMNir(MA, ^ man aitAiHiI)M Ha%. 3){ef(nr tvtrb itim 
^ngerbM 4iit9genHiI|t imb iuk^ SeUtben in ruttit ober bretecfige 
«Wrfe 4tt«9tfto(^en, mit « ftefiridfeen, 3u(fct barouf gepreuct 
tmb (kitf cintot SteA im Ofen maatbadm. 

296. Pate aux Cfaoos. 

du ein ^MiS^i &^d)ixx gielt man einen &ä)opptn 9ßaffet, 
V* ^fnnb frifd&e 93utter, ein ttjenig Sitronenfc^ale, ein weni^ 
6a() unb jtoei Sot^ 3^^^ unb (äpt ed auf bem %mtt auffo^ 
(^en; nun wirb Va $funb 9ßei§me^I in bad foc^enbe SBaffer 
dngcrfi^rt, unb unier fictem Umrühren mit bem ^ec^loffel fo 
lange abgebSrnpft, 6id ed ein bi(fer ^eig getoorben ifl, bet gan| 
tKm 9^tt ^(änjt; worauf man i^n )>erfu^len Id^t; e^ werben nun 
S @ier gut barunter gerft^rt , nnb bad @kinje ju einem bicfen 3;e{g 
»erarbeitet; befireue ie^t ben S3a(ftifc^ gut mit SRelS^l, lege ben 
Seig barauf unb forme fingerlange unb brei Singerbide 9B&r{le 
#ber aui^ fteinc Sre^eln baraud, lege foI(^e auf ein mit 97ei^I 
be^eute^ ^aäbkii, jeboc^ nid^t ju nal)t neben einanber, )>er' 
rflbre et»a6 Siergelb mit SBaffer nni beftreic^c fle bamit; enblic^ 
Aber t>ermif(^e etn>a^ grob jerbi^üÄten ^ndtx mit gefc^ilten unb 
gel^adten SRanbelU; befireue unb bacfe {ie in einem md^ig ^ei^en 
Ofen bi« fie f^ön aufgegangen finb unb eine fcbone ^ot^gelbe 
garbe ei^alten l^aben, ijt bie§ gefci^e^en, fo werben fie au« bem 
Ofen genommen, auf einer €^eite aufgefc^nitten unb mit eingemac^^^ 
ten JNrft^n ober fonfl einem guten @ingema(^ten gefudt. 

297- <Bä)maii^®tUdntS 'oon aSanbetn. 

@in 93iertelpfunb gefcb&Ite unb fein geflogene 9Ranbe(n wer« 
ben mit eben fo t>iel geflogenem ^nicx unb jwei diern wo^l ge^ 
ru^rt, bann V« ^fnnb SBeifme^I barunter gemengt, biefe« ^alb 
Singerbicf audgewaljt, nac^ SBtQfä^r audge^oc^en, im ©d^mol} 
fdjön gelb au^ebaden unb mit 3u(fer unb 3tomt befireut. 

398. Ungatifd^e JEabacfSrotten. 

®n ^albed$futtb3ibeben unb eben fo riel SRofinen werben, gut 
gereinigt unb gewafcben, mit einem S^rinfgla« »ott 9SBein fo lange ge# 
loä)t, Md berffieinganjeingefod^tifi, bi^em bann Vi ^fnnb geft^älte 
SÄanbeln, wotonbie eine |)dlfte Hein geflogen, bie anbere{)filfte fein 
tttttglid;^ gefd^nitten wirb, fammt 4 Sot^ fleift gefc^nittenem 6itrO^ 
nat, beigemengt unb ndt 4 @iern gut Derrä^rt; l^ierauf wirb eiir 
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l^alb<« ^ub Suttetrtei^ in ein iBimd f^bnfietbü <at«gfMl|tr 
ble äRaffe barauf gefitic^en , unb ia JDoumen breite Slieoien %tß 
fc^ittitten, biefe bann auf glatt abgÄre^te fingerbirfe imb finget^ 
lange, gut mit 99utter beflric^ene ^h\\^vx aufgewideU unb mit 
Sinbbaben umbunben. @ie n>erben nun tu l^ei^em ®(^ma(} ge^ 
bacfeu/ bid fle fd^öne ^oc^getbe $atbe erl^otten ^ben, bann auf 
SIie§))a))ter gelegt, bie {)ölad^en forgfältig ^eroit^jogen unb bte 
giotten mit 3wrfet unb ^xximi bejireut. 

299. ©ebatfener CremälaaSens. 

©n 6cboi)pen fii^er SRa^m \y\x\> mit einem ©tudc^en SSaniOe^ 
Dier Sotl^ 3ucfer unb einer ^anbboO SRacronen aufgefocbt; biefe^ 
Ia§t man bann jugebeift flehen unb rubrt, n)enn eft erfaltet \% 
8 ))erflo))fte @ier barunter, treibt ed, tt)enn ed noc^mald gutioerr&^rl 
ifl, burd^ ein {)aarfteb unb füllt ed in fleine mit Suiter beßric^ene 
gormc^en, n)elc^e in ein breitet, mit fix^enbem SBaffer ^olb ange^ 
fuHted ®ef(^irr gefieOt »erben, boc^ fo, ba^ bad SBaffer nicfet in 
bie gormd^en einbringen fann. 3)ad ©efc^irr wirb \t%\ auf fcbwa* 
d^eö Äol^lenfeuer gepeilt, ju brei SSiertl^eilen mit einem ebenfaW mX 
glul^enben ^o^len belegten Decfel jugebedt unb fo lange auf bem 
geuer gelajfen, bi« ber Crem in ben görmd^en rec^t feji ipt, tt)or# 
auf pe auf einen 2)e(fet gejiürjt »erben unb fo lange ftelj^en blel* 
ben, bi« fte ganj erfaltet jtnb. ® toirb nun jebed, w>enn fte nic|>t 
JU Hein ftnb, in jwei Si^eile gefd&nitten, gut in 5Öie^l umge»enbet^ 
in lieifiem @(^mal) gebacfen, bi6 {te fc^one brauugetbe garbe er^^ 
ten l^aben, bann in feinem gefio^enem 3}anille*3utfer umgewenbet 
unb »arm aufgetragen. STOan fann miisii üon eingemad^ter aÄar# 
melabe unb 9Bein eine falte @auce baju geben. 

300. 3w*^^^w6en ober golbene «Rauben, 
6 8ot^ 9Äet)l, 8 8ot^ geflogener 3ucfer, 3 Söffet öoU alter 
9ßein unb eben fo ))iel 9iofenn)affer »irb mit @{er»ei^ fo lange 
gerul^rt, bi« eö bünne genug ift, um burc^ ben ©traubentric^ter 
burc^laufen ju fönnen ; man la^t nun fo t)iel burd^ "^vx ©trauben« 
tric^ter in beiped @c^mal) laufen, bid \i genug )u einer @traube 
i% unb bacft eö fd^on golbgelb ; bann »irb e6 mit einem flac^ 
6{^aumlofel herausgenommen unb über ein äBalfl^ol) gelegt, bi6 
»ieber ein anbereS gebacfen ift, »orauf bad erfie ))on bemSßalf« 
l^ol} abgenommen unb ba6 jmeite barauf gelegt »irb; ftnb auf 
biefe SaSeife aKe gebadfen, fo »erben jie mit ^vAix bejireut. 
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301. SQ(mtt ^a^ttäfm. 

1 tf ftal^eift^ o^ne ^aut imb ®e^neit unb Vi H t)on ba 
^aitf gut UfttlM Oc^franimnfett nHrb, in gri^e Wtxfd %u 
fi^nitten, fammt dtum (Sftdffel im)II fdti g^acfteit 3i9leb(fii, ebt» 
fb )^I fdtt ge|a(rter ^tttti^lk, tt\w^ @itn>neiif<^a(e , Pfeffer, 
VluMabxu^ unb 6a() nttb )n>ei 3;rint9(afent t>cü 9Mfd^bT% itt 
cfom ))afeiibeii Qt^bin ünf ba^ g^uet gefr^ unb lattgfsm ^c^ 
loi^t, b{0 feine Stülpe mefir boron ju fe^ ifl ^ieranf nrfrb 
Me <^fte bed Stierenfetted herausgenommen, ba« Uebrige aber^ 
fsmmt bem 9kif(^ nnb bem babei befinblic^ 9ett nnb ®aft, 
fein t9ie ein Zeig gi^cft, unb bann baS bai^on genommene Seit 
gan} Hein ge»>&rfelt batnnter gefc^nitten nnb biefed mit einigen 
Q^loffün ^U QonM, einem ioffd ))oC (Sitronenfafi nnb @al| 
gnt ttttfer einanber geräl^rt. 9tnn n>erben ^on geriebenem Sntler^ 
ttis Cf- geriebener Sutterteig) Heine baumen^offe ^ßet^n in 
ber ®r&fe eines 3^a(erS aufgefegt, biefe aiemlic^ t^oU mit bem 
Ael^atften ongef&Qt, unb nac^bem ber sitanb inn^enbig mit (Siern 
beßri(^n nmrbe, ein bAnneS 3>e(fel(^en t>on bemfelben Xeig bar^ 
auf befe^gt; If^auf toerben bie ^afletc^en gana mit @iern be^^ 
itA4)m unb onf dn mit Sntter begebenes ^ier gefteOt, bo(^ 
fb, bo^ {ie jiiHi ^ger breit ))on einanber entfernt fhtb/ an^ in 
efu iAa mit ber 9?e{ferfpi$e i>ben eingeftoc^n. Vs Stunbe t)or 
bem Snrid^tett i^ei^en {ie bann in einem l^ei^n Öfen gebacfen, 
bis fte fä^ine gelbe $arbe er^^ilten f)aivx. 

NB. 9bin fonn an^ Heine $drm^en mit bem n&mlic^n 
£eig anSiege» unb obige 9laffe J^ineinffiOfen, bann foI(^e mit 
einem 3>ede(<^ea }ubetfen nnb auf bie n&ndi(^ 9(rt, menn ^e 
«>0Yber mit (Sern befhic^en unb oben ettvaS eingefloc^en finb^ 
onsbaden. \ 

302. (Porifet ^a^et^eiL 

1 IT Aalb^eifc^ unb V, tf £)^fennierenfett, beibeS ol(ine ^ant 

Mb ®ef^nen^ mirb ganj frin xoit ein S^eig ge^adt, bann fammt 

einem <l^5fe[ t^oD fein ge^adten 6(^lotten)n)iebeln, eben fo Diel 

gelter $eterjt{ie, ettt>aS Pfeffer, SRuSfatnup unb ®d), auäf 



Digitized by 



Google 



1S8 

cniHi6 fein gt^atfter <Sitronetif[^Ie unb 3 QfCiKfebi t^oQ aBofTcr 
in einem ^^^9t finl^ flRiif Uten 9ef)o|co,^ imb 'Hotff biefe^ no<^ 
ber 6afe einer Zitrone gemengt. @d n>{r6 nun eine $ortion guter 
Sutterteig Cf- Sutjerteig) flarf feberfielbiif au^gen>a()t , unb mit 
einem Sfuößed^er in ber ®ro^e eined jbronent^alerft fo t)iel 
Statteten, a(d man ndtl^ig f)^, ijUr\>en an^tf^o<bm*y bic ^ilfu 
W^er IBIMc^n iDcrbm nuS mit Qiftn bi^xUim, ^^n >et geflofe« 
utti SM^uOfel auf bie'VMtte eine« ^en etn^ Stuf gro^ ^^ 
IM) ii9b bi^fed mit bin n$(fy äbcigtn 91&ttii^en tngibeift, mtd^ 
bi^ 2>etfe(dKn mit ber ^nb flaif aufgebrüht* €e^e bk ^M^et# 
^n iem auf ein reite« Aupfer^ ober t)er)titnte6 ^aäblt^, tMd)it 
)»#vbor nc^ gewac^ h>urbt , aber nic^ $u na^ mitn^ cinanbit»} 
beflrei«^ $e V2 €tunbe twr bem S(nrid}ten mit @iem , finpft ^ 
aud) in ber 9)titte; unb bade fte bann f(^eH itt dnem bei^ 
Ofeii; bü ^ fc^QO« gelbe 9arbe erholten ^aben unb gut aul^ 
gangen {inb. 6ie u^en ^eif auf bie 3;af(l gegeben. 

303. Äoblenser ^aflet^en. 

3n)ei ftreu)em>e(fc rott^tn, nOid^bem bie^ntfie gstt abgerieben 
i^, gou) Hein tit^miitti unb mit 3 flrinfgUifem ^ü guter 
Sleifc^rftbe, einer ^KuibDoH fdn gebadten ^wUbün unb $eter« 
fiiie, ettea« Pfeffer, €aM^ 9»u«fainu^ unb fein ge^Kufter (Sitr^ 
tt^fi^Ie/ au(^ einem @i gn>§ JButter^ )u einem biden S^rei m?<i 
b<bt, unb unter biefen 6 @tft(f gut gereinigte , vtn ben ®tam 
befreite, unb mit ettt)a« ^fftg fein gel^^ifte €arbeaa, fammi beut 
Saft iwn gtpei (Sitranen; geröhrt. 6<bneft)e nuji nixb IV2 W»^* 
Aalbfififcb obne |)aut in gau) bftnne Siättcbenv unb V« $funb 
0(bfenniermfett obne ^aut in Heine SBurfel^ imb minge biet iptl 
unter bcn Secfbrei. 3ebt werben fteine runbe ober föngli^f^ 
S^rmcbetiv tn Ht ®r6fe eine« ^afebed^er«, mit: 9nt(erteig 
Cf Sutterteig) au«ge(egt ober eingibräift, tt>obd mm bm Seig 
feberfielbitf über beu 3lanb ^enoorge^en lä^t^ unb bann blefc 
i;nit ber gleif<bmaffe iDoOgefaUft; l^ierauf wirb beP'1nti>enbigf Staub 
mit (Stern gut beftrfcben, bann ein iDecfel, in tt)el(^em eine Oef» 
nung in ber ®rö5e dne« ®rof(^cnftüdeiJ gefcbnitten wirb, i)ott 
bemfelben Jldg barauf gemacW^, worauf man ben ^afletc^en eine 
ongenebme gorm gibt unb bie !De(td mit^ (Kern befheii^t @ine 
bolbe 6tunbe ))or bem i(nri<ibten werben fte in duem l^t^ ^^ 
gebacten; ^aben fie bann ftbSne garbe erhalten unb {ie(^ «m 
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0e^}t ttnb anfgctrageiu 

304* ÄteB«:^5Pa#et<^en. 
Soti fftitfiiB Arebfciir mentt {ie aigefottm «Hb Me 6(l(fmte|l 
m6 ben ®<^aalen gebrochen fltib, iinb einem ^imb Sstttev «litb 
fhtegitte Jtre6^9tttter gemacht, unb mm fte erfattet i^, uttkc 
brei X^^Ue berfelben % W«nb ®ei^e^I, ba^ ®elbe )»»ii fn^ 
(EteTtt, oiKb 3 e^öfel wü foitrer Sta^tn unb eltüa« 6al} gKr 
mengt, biefirt p einem Seig gnt Deraekitet, einigemal andge« 
tvolit nnb äbereinanber gefi^togen r bann )iiin ®ebran(^ feberftet» 
bicf au^en^djt, .in ber @hr$^e \$k bfe ^fMenfürmcM^, mdd^ 
gan) 9a<^ fei^n mäffen, mit einem 9(u^(^er audgeßocben, unb 
auf ein jebed ber gomwften ein SBIottt^en gefegt, ring« um ben 
9tanb feberfielbreit mit m beßric^n unb mit bem StttM^üiü 
eingef&fit, tDel^e auf folgenbe ürt bereitet toirb: bie ftreb6i< 
^tmin^t werben mit 2 Md 3 abgefoc^en ^babrieeten flein ge^ 
trOrfelt gefc^nitten, einem <S^dfe( t>ol( fein ge^oiftea 6(tiatottett> 
jmiebeln unb .^eterftlie unb ber ^(fte ber ftbrigen ftr^Muttor 
einige mmttn geb&m^ft, bann ein ßo(f)»ffe( s>«a IKe^I born 
untor gerAll^rt unb, mit einem flatfen Srinfglaa 'ooü fä^em 9t<üim 
mfgefftat, einige SKinukn gefix^t, biefem bann boa @eibc id^n 
3 @iern, etn>aa 9htafatnu^, ®a() unb ein ^feldfet imü geftof^ 
ner Sucfer beigemengt; bad (Sanje t^irb nun auf beut %mx ne^ 
etnoad gcrfitteit, o^e ba( ef iebd<^ lod^t, timrauf man e« )>et^ 
füllen tä^t ®inb nun bi« Pmu^n, n>ie oben angegeben, ge^ 
fÜUft, fo toirb jebea mit einem 9on bem S^eig audgefitdcfKnetr 
8Idtt(^n gut {ugebeA unb ringd ^enim titoai angebrA<ft; matt 
lA^t ie^t ben fütft bet »rebWutter »ergeben, »errd^rt foldje mit 
bem ®elben t)on 3 (iietn, befheicbt bie ^aftetc^en bamit unb baift 
fte bann in einem miltellM^en Ofen Va ®tunbe t>or bem Mn* 
rid^en, M {ie fd^one braungetbe 9arbe erhalten unb ber Ztit^ 
gut burc^g^cfen ifl, nimmt nun bie formen ta»on unb trAgt 
fle iDarm auf. 

305« @an8Ie6et»$aflet(]^ mit 34r&ftln* 

Wtan fi^abt eine gute feße ®anaieber, befreit foI(^e n^ol^l ^n 

^ant unb gafem, unb fWpt fle mit »ier 8ot^ ge^adftem Sptä, 

einer ^anb t>oS fein ge^adten 6c^aIotten)nnebe{n unb $eterftlie, 

fammt einem ober «toei ebenfaUa fein gel^dten Sr&ffein^ »met 
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•ten^ tm^ etii, WbMttimn^ m^ frki gel^atf^ 2|9«fain dttl 
Siertelfhtnbe in einem S^drftr; Dann nxiljt man fo Dfelgnim 
Stttterteig; ali man gn tiefen ^f}et<^en not^ig f)ai, fiarf 'feberfielbitt 
ou^, nnb flicht mit tinem Shtdflec^er in ber ®r6^e eined ^oneni* 
lifaler« fb iM Bi&Mftn aM, ai€ man bram^t; Hefe SKMd^n 
tt>erben nnn mit ®em Ufttiiftn, nnb ^on bem ©e^i^nen onf 
iAt€ einen (S^Iiffel bott geiegt, mit einem 9(&tt4en t^on berfeiben 
£tde bebecft, nnb auf bem obem Stanb ^ernm gut angebr&ifr^ 
itorauf man bie ^{ttetc^en anf ein reine6 Xnnfifttf ober t>ti^inxn 
M ^aäiAtäf, voü^ti ^xf)tt na^ gemacht mirb, n^en einanber^ 
biK(^ nic^t )tt na^, fe$t, Vs 6tenbe \>0X bem Slnrit^ten in einem 
l(Ki|en Ofen audb&cft nnb \^bnt gelbe Sarbe nehmen fä^t 

306. ^arifer Stuflem^^afietcä^ett. 
IBfcr bid fünf 3)nbenb frif^ Knfiem werben an« ben 04^0^ 
bn genommen ; toom 9art ringtnm befreit nnb bann in ein befo^ 
bered @ef^irr nebft tixoai Gitronenfafr gelegt, and^ ber @aft ber 
Xnßem burc^ dn ®ieb bajn bun^gefeiet; ber älbgang ba^on toixb 
mttt mit 6 bid 8 €tä(f gnt gereinigten unb tnm ben @räten be« 
freiten SarbeSen fein gebaut unb mit einer ebenfaOf jerl^acften 
^ben @anaieber unb einem ^^töfel uU @<l^a(otten)tt^ebe(ii in 
efoem äS^rfer gut unter einander ge^o^en, bann fauler ^audge^* 
nommen unb ber @aft, morin bie gereinigten Sluflem liegen, 
fiunmt bem ®ett»en t)on an)ei @iem, etn>^ Shtdfatnu^ unb ^ef^r 
\00S}1 barunter gerül^rt. 9twx toixb Don ttwa einem ^funb Butter 
tin guter Sutterteig g,ema<l^t (f. ^utttxtfi^), biefer feberfielbiif an«^ 
getoaljt unb mit einem ^u^(^er, ive((fier bie ©ro^e ber gang^ 
fla^zn ^afletenförmcben i)at, in ^liti4)tn au^efloc^en. $at 
man feine Qani pad^en $aftetenförm(^en, fo n>erben bloa Sl&tt^ 
d^ in ber ©roie etne^ ^ronent^alerd au^eflod^en, biefe mit 
(Siem befhic^eu; bann Don berpOfe^ ein l^lber (g^loffel DoU in bie 
3Ritte gelegt, unb auf biefe 2 bid 3 9(ußem gegeben , koeic^e bann 
no<^ma(d mit SuDlfel bebedt mxbtn. @d toirb nun ein g{ei(b gro^d 
Sl&ttd^en 93uttertcig barauf gelegt unb am äianb gut angebrüdt, 
bann bie gJajietcben, wenn äffe auf biefe Wrt bereitet fiub, neben 
einanber, bo(^ nicbt ju naf)t, auf ein reined fu))fernee Sadblec^, 
toeli^ea toor^er naf gemod^t lourbe, gefegt. (Sine l^albe &nnH 
»or bem Slnricj^ten »erben fle mit ®ern bePric^eu- unb ein jebe« 
in ber SWitte etvoa« mit ber S»e|ferf»)ifte einge^d^en, iDorauf fte . 
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In fimm ll^#m t)fm geb«<fm «mNh; 6i« fe efate fi|toe 9ii!N 
cr^cn fiobni vttb gut anfgcgattgm {tob. 

307. •§ott4nbif(i^c auftott:^5Paflet(]^en. 

8ier bi^ ffinf 3>it^b ^f<^e Shtfltm iDerben au^ bett 6<^ 
Im gen^notctt, serdnigt unb mit bem &afi rinet Sttv^nc ia tim 
fkf^nr gct^n, ber @afit bet ^tttflem^aber uHrb mit einem J^oiben 
Srinfgla^ ))oa Sßein burc^ einen @ieb bojtt gegeben^ momnf mo» 
b«« (9ait§e onf bem gener ^eif tDevben , bann lieber ixifftf^bii 
li^ nnb tron ^kt M fünf (Siem ba6 Oelbe bornntar rfiijirt« 
9aeite je^t etwa swei 2;rinfg(Afer twD ttvei^e Sntterfance itnli 
t^rfocbe fte mit etwa^ fein gel^acften Sc^dottenjmiebebi mb ^ 
terfUie, fammt einigen ^^ ebenfaOa fein ge^aclten @arbeKen etlic^ 
Wnuttn, bann rü^te bie Snftem fammt 9iUm, v^ babei i^ 
icf|t gut bornnter^ gib n^ ein Qt&däitn Sutter, f^ gr0§ I94e ein 
IfKilbed (Sir am^ etn>a0 6al) nnb ^efet basu nnb ji<^ e^ onf 
bem S^net mit bem Soffel gut onf ^ wobei e^ )ebo<^ nii|t lo<^ 
borf. 8eim Slnri^en wirb nun biefe %affe in (mf f^Igwbe litt 
bereitete ^a0«h^ eingefftQt: fktne rgnbe 9im(bni werben mÜ 
Sittterteigbiättd^en gut aufgelegt nnb feft eingebrädft, bann mit 
VMfi t^ofigefttOt nnb Vi €tanbe in dnem mittei|eüen Ofen ge^ 
baden, bie ber obere 9tanb fi^toe getbUonbe gorbe etl^aften ffot, 
worauf bie.^a^n oud ben %itm^^ geftörjt werben unb boi 
9Re^( forgf^äitig j^oudgenommen wirb; )u gleitber QtÜ werben 
ancb an^ei überfiel btife Si&tt<^ in ber ®ra^ b^er ^et(6en 
9on bemfttten &tg au^gefloi^ett, auf ein mit ffi^er Abergofip^ 
ned 9a(fble<$ gelegt unb gut gebaden; fie bienin aU 3>ftfe(i^5 

308* a5tatwur^^5ßaflet(i^en. 

6e<^ hü ad^t 9}ratw&rf}e werben in dnem ^od^ 0ef<^irr. 
gnt gebraten unb, wenn ^e erfaUet ^b, bon ber ^mt bereit 
nnb in jwd ^ingergleii^ lange StiMbm geft^nitten. 3« benr 
9rtt, in weti^em bie SSSärfie gebraten würben, werben nun du 
<8^|fd oi^Q fdn ge^oifte 6(^aIottetqwiebe(n nnb eben ^ i»id gt« 
batfte ^derfiiie einige äRinuten geb&mpft; biefem bann dnige 
e^offel t>oS Sßdn, ))ier feioge^acfte SarbeOen, etwa6 (Sitconout 
faft unb ba0 ®e(be t>on t>ier (Siem fommt etwa0 @al} unb ^«^ 
jfcr bdgemengt^ Won t^etrfilSirt nun ba0 (Sanje rec^t f^ä^, c^n^ 
bot e0 iebocb }ttm fto(|en fommt, unb lijft ti, wenn nod^i bif 
Srotwurilfbttifc^m wolifl baruntar gemengt {inb, erf alten, Sut 
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i^, ctma t)on einem l^alben $&uil^ Siittet; biefer iA)irb febetüd« 
tief in ein SSiered audgen^aljt, unb tl^i(n>eife jtt)e{ Ringer (reit 
mit @iem bt^lric^en, herauf dtt ä8ur^fltätf((»en, gut mit ber €au(t 
imtefiädt , borauf gelegt, bet Stoge na<$ ber S^eig ttmrflartig 
^tatui» g«f^agen, tintonf ein reine4 Stxcp^adblt^f t^Uftt 
«M^et iM^ gemalt tourbt, neben, einander gefegt, bod) nüfi jn 
ia|t. dine ^albe ^tnnbe Dor bem Wnric^n n^rben bie ^o^et' 
lifcn gnt mit Sicm Hfuüßttf ein« bi« jtDeimal mit ber 3HtfftM* 
f^t^e eingefbiK^n, unb in einem ^ei^en Sacfofen gefcmteni l^obm 
fe >banti f<^ne braangelbr ^arbe erhalten, fo nwrbeti fie i^ 
irnfgettogett. 

309. Äteta^ ^tVpmmx^^a^ttä^m, 

' iSon ixoä gereinigten ^Ibl^iif^tent bie rplbeit:.9r&fke o|tte 
^ttt nnb fben fo tfid rol^t <S))eif tottbm fein gefc^Aiiea i^ 
gf^atft; mtb ftomt jtüd gefd^&torn Zt&^n, eüvigen. fdn ge^adte» 
e<|aiöttenjii>{cMn^ unb t^iterßlk nnb ttma^ ®al} atsb 9iuHci^ 
Huf in einem SRAi^er V« <Stnn^ long ju einem i£eig . gf^fi«^ 
bi^m n0(^ tin Qi grof friflAe iMter, fammt bem ®elim titii; 
Sn^i @ient beigegeben; unb b<tnn xm6) einige 9Rinnten gut mtt 
dttdnber ge^^en. @^ weisen nun Heine, etimi ^x^o^e^^ 
jllten^rmc^en mit Sntt^teig Mnn au6geiegt unb }u itd ^ier^ 
t|eflen mit obiger Sf^affe «^ollgefiUlt, bann ber innere ober« Stoub 
Utit etiM« (ü be|}ri(^en unb ein Suttette^beifel^^ baranfgefe^ 
eint l^tbe Gtunbe t>or bem ätnrid^en werben fte in einem ^ifm 
Ofen gebacfeh, 6(9 fte fcbtoe getbe Sarbe er(>alten ^abeit va0 
burdf^aud gut jinb, worauf man jie au« ben görmc^en ^erau«# 
iifirat, bie 2)etfeleöen fdjön aufftfenefbet, unb folgenbe ©auce bagu 
gm: t^tr' ^tftdett unb bie' Si^Iegel ber f^lbbä^ner werben in 
Ünnuflditiii <Sef(^ mit etwad fein ge^ntttenem roi^ ®^in^ 
Am;>3liiiebetn, einem @i gfof Sutter/ euou^ 3:^9mian, auc^ et» 
mnig'®ei»är) unb ®a(|, eine f^albt @tunbe gut geb&m))ft, %tm 
M m^ unb ua(^ immer dn wenig jus .ober gldftt^i^e }tt^ 
gt^ffen w^irb, bid fte ^on oOen @eiten braun, weid^ unb fc^n gia^^ 
fi«l (iub. hierauf I&^t man ^e ertolten, fto^t ben St&xptt fammt 
beit ©(flegeln in einem SJWrfer ju 2:eig, gibt ba# Ser^o^nc in 
M« ©ef^irr, in weid^em bie^Ibp^nerrefte ^cb&m^ wutbcn, 
tfl^rt einen «oc^Wffel »oH SRel^l bomutir, unb fftW«§>mtt jwel 
Xirkfgiafim i^oQ gutem jm unbr ^dnem SMix^ka^ m^m SMu 
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IffAH %imH lonif^Bn d^erfo^n, mU^.v&tMrt baQn>m »ttlloMmk 
S^^ %ut t^mnHxi nun «oii^ aQ^ fmd^ m ^a^k ^tM» 
^, .>Aiin m^ iixK flekiaS: ^fc^irr ^gf t^ imb mit tinm Söfft 
imf bem geltet ai^ftQ^flen, . muJ^ ettDo« ^a(} Uüb bei ^fk jk>0i 
^mc €itcotu Mitgcg^bm uii& in bie ^a{M^ 0c|itfh 

310* Äletnc jpajlet^en a la Baba mit geft)|u|m PjJffe^J 
r Aftine öfter ttmi^ ||t>fye -^a^tkn^ixm^ficm} pt «mit ^ig» 

eii|f)#Qt ytib fc^ gebatfeß, bann and b«n Söntit^ goidm^. 
mn^ >ef 4bm SJfAl fc^it: oM !£)erikl al^if^nitttm , mb. aiA 
tfmmtttn ^<A iHkt(|e fotg^ig .^rtm^nu^mmca; fo'ba$ cft 
^m.kmn ^a^^m ä^näc^ fiet^ ^SBon ^teUrtiftti th toftar 
^^t(^ fomittt i)en SMib^m t»am, ^ #e gibrmttlt n>nb«i|r 
tt^ Nr^et.Soi^bed: 3^^ gdb^fi^r zmcttoi gu^ igfiieittig«^ 
ta Mnem b«p fid^iAk&ett .(l(ef(^kt mit. fittcin.(St gjn)tcn €lM 
^tinfj dAtfcn in .Sk^eürflB g^E^Hitttittn 3)i>iil^Ui,^ am^ riitm 
Btial^m im btem 64ftfttfn tüfcftiiitieMi ro^n ^tefen^ cfaii«^ 
Sorbcecblatt, itioad S^i^iaa, ®ctvtit} ntb.eals auf f<^«d^ 
«Mut g^c^ mib ^! lange g^b&oM»ft;' tAir ft auf aOm; (Srftai 
teawttc Sorbe eij^attri; j^b^ttf wobei man ^e öfkr mit ehMi 
teomiev Soniifon attffiilcn >mn^ iSinb fie je^t %ni, fo nimmt 
matt;^e ^n^nnbiifi^fte erfaitm;.f<^mibet bie St&jie ba»ftfl 
iitibJ|)lQit fier mtAi^em ftr )nm btr ^ttt focgfait^ befreit fii^ 
feto ^ 9R^l 3>ad.Uebvi9t ber gMb^^ner trixb in 6mm 
atdflfet fein, ttrie rin ISeig gr^o^en^^ unb. in bem ^e^irtritl 
mfa^em bie $e(b^äl^er gebamf^ft nmrbinv pcimmt 2 3:rinfgtftfecm 
guter bronnet Sdure^ oBe^ gnt nntereinanbtr gerl^, einige 
SKtfutten gelo^ti /kxiiJk ee boitn bwrd^, ein .^oorficb/ r&l^re bk 
ftin ge^(ttftm!lMi^e g^t bdrnnter imb^ gebe xwif etnm« @a(^ 
Shttf dtrait itttb ben Saft einer ^rone b(^; i^ ed 3eil {nm 
Knric^ten, bann rül^re eft etmad auf bem Smer, ^nmit e« M% 
»irb, ed barf aber burcffau« nic^t fo^en, unb füBe ed in oben* 
ertt)&f>nte 5ßa{let4ien. 

,; 1 31 1* ÄtcJ^#)>ajlet(i^m a la ^e^amettc^ 

.IBait30^4&abrgefoiMenJhri&fcnniit) einem ^Iben $fimb 
9tfltee>oitb/ nod^bem man i^n bit®c^m&iQe an^gebroij^n, SttfHm 
bMnrbfniteii^ttnb fiienmf f^tgenbef^ameBfana temm^: eiat^i 
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In 6(^efteii flift^ntttene SirteMn, ttmi in ffifttr^ gefi^tiittotcr 
Miffet Sd^nfm, ein tof6irMatt; ünt In 6tfl<f^€n gef<6n{(ten€ 
9ctcrfiIfomDur)eI , einige ^euNtrin&gefein unb ^^erfSmet toetbea , 
Aiit einem @i gro^ Butter einige Shnnten gebam^, bann cht 
fiotfer (S^Ufel )»oa l^i^el^ baranter ger&l^ unb mit einem 
lliallen 6(^o^^n ffifem fHaf^m au^geffiOt, ba« @an)e «^irb |e|^ 
ouf bem geuer fo lange gerflJ^rt hi^ a foc^t; hierauf (&fit mcan 
e« auf fc^wac^em ft^l^lenfeuet langfam no<ff % ®t«nbe »ertöi^ 
nrinbet e# bann bnt^ ein reined {>aartU(^ in ein Ktined @kf(^ 
nnb giebt tttoai JhreMbutter ba^u. ^ieronf foi^t man t ^fnnb 
f^, gttt X gereinigt unb in etA(fe gefcbnitten, Im €a()n>aftr 
ab, t^er)«^ i^tt, nad^bem a abgetrodCnet unb \>m ben ®rAteii 
befreit ift, in ®tü(f(^ nnb giebt i|^n fammt ben Jhrebefd^anjet^ 
mläit ber SAnge nad^ in iwä Zf)nlt gefc^itten n>erben, in Me 
®ance, fammt et»>^ ®a(j unb Shtdfatnu^, fc^fittett nnn dSt» 
»»oi^ nntereinanber nnb ^ ed ^ei^. 3et^ toirb ein euttertetg 
gema<^t (f. 8utterteig), Wefct feberfielbid au«gettHiljt^ bann 
mit einem ^u^{le(^r in ber @r% eined ftronent^Ierd fo «rfd 
fSitMäim anSgefloii^n, oM mm ^alfitkä^tn itan^ 2)iefe 9UM0 
d^en n)erben auf ein retn^ 8aclb(e(^ ; mb^ mit SBafer üb^* 
fMiftn ifi; neben einanber gelegt, ieboc^ nid^t ju na|e, unb 
mit @iem über^c^en, Son bemfelben S^eig werben nun eben ft^ 
)»iel no(^ einmal fo biäe 9(&ttc^n au6gef)o(^en , unb mit einem 
ieinen %utf{le(6er and ber SRitte biefer fo t)iel J^audgenommen, 
bof nur ein $eberfiel tider breiter Slanb loon ben SiAttd^ 
bleibt; auf ein jebe« ber be^i^enm Stättd^en toirb itl^ ein 
fbfc^er Stanb gelegt/ unb aucb biefer mit €iem be^d^en^ »OTir 
auf fie in einem J()ei§en Ofen gebadkn merben, Ui fie fd^^nt- 
Sarbe ermatten l^en, gut ^egen unb ou^geboden fnb. Wä)*c 
renb jie no^ Ifä^ finb, ivtrben fle mit einem in j^gangene 
ftrebtfbutter getane^ $in^ öberfhrid^en^ mit bem iMbi^ mb 
$if(^«®albicon retc^ l^ei^ tM^Qgef&at; unb mit fieinen b^ronf 
^enben 2)edteln ))on litatterteig pgebedb. 

312. gifd^<)afletd|^ett a la Financier. 

JHdne lange ober aud^ runbe Sdrmc^en n>erben gut mitSnt« 

terteig aufgelegt unb mit $olgenbem gefiSt: (&€ toitb t>ott ei^ 

mm falben €>^)f^ f&|em Sta^m ein Sed^mell gemad|t Cf. M 

öligen Sed^ameOe} bann nd^mi ftar)»fenmUd)ner unb ^^iec^ete, 

^01^ jh:eb«f(^dnje, SRordMur Sr&fdni uiA QlomylgttM», 
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Mitdbe aUti in ^H^ Heine 3:^, unb lofe tfi mü V4 Vfunb 
etttter, fammt etood fein ge^aittet ^ter^Ke, $fefer, 3fUicaU 
nnf nnb ®a{} einige Stinuten auf bem B^uer b&m)>fen^ nnb 
bann loerfä^len; gebe nnn loon. bem ebenfalls abgeffii^Iten Se(^ 
nteO in ein jebed ber mit Suttevteig aufgelegten ^imc^en einen 
Spfel ^oU, f0b(uin ))on bem.69((I6icon barauf, fhreictie aucb noäf 
biden fonem dtol^m batöberi uiib.^befheue lebe« mit fein gerieben 
nem Sßei^brob; Vi ©tunbe loor bem $(nri(^ten n>erben fie in 
einem ^ei^n Ofen gebatfen nnb toann aufgetragen. 

313* Älelne Volauvent-5Paflet(ä^en mit gifc^ * ©atticoiu 
^opptlt S^berfiel bicf au^n>af}ter Sutterteig n>irb in fo 
t>Ui Slattcben, ali man g^afietc^en machen n>ia, in ber @r5^ 
eine^ jtafeebe(^erd au^eßo<^en unb mit (Siern ring« auf bem 
9lanb befinden , auf biefen bann tin balb Singer breiter dtüfq, 
mlc^er ebenfaUd mit Sutter befhric^en n)irb/ t)on bemfelben 3;eig 
gefegt; biefe n>erben nun mit eben fo )>ie( miter audgeftod^enen 
etUDO^ neinern ^lätt^vx, micbe ald !De(fc( auf erfiere bienen, auf 
dn »reinem ^daäbUi^ , mli)t^ ettoad mit Sßaffer Abergoffen t^ou 
ben, neben einanber gefegt, ieboc^ nic^t }u nabe, unb |iei^ 
fcbdn audgebaden. SSor bem $(nri(^ten n>irb folgenbe« $if(^faSbi^ 
con hinein gefftUt: »on 1—2 ^funb Äarpfen ober ^^t wirb 
ba0 S(eif(^ t>on ^ant unb ®rät^n befreit unb in fleine Sßurfel 
gefc^nitten, fobann fammt Vi ^funb SButter, au^ fein ge^dften 
®<^alotten)tt)iebeln unb ^terfUie; etwad fein gel)a(ftem ^i^mian, 
@al) unb $fefer in ein baju )>affenbe^ ©ef^irr getl^an, unb 
einige 3Rinuten auf bem geuer gebämpft; biefem wirb jejt dn 
)f)alM 2;rinfglad looU äBein, brei S^Iöfet t>oU feine £a))ern unb 
4 fein gef(^nittene @arbe((en beigegeben unb oded mit einanber 
eine I^bc SRinnte aufgefoc^t, bann wirb no(^ bad ©elbe ))on 4 
<Siem , ber €aft loon einer Zitrone unb eine 9tuiß gro^ frifc^e 
Sutter 1^^, 0]^ne bap ed iebo^ toc^t^ bamnter geräbrt; biefed 
wirb in bie ^^et(^en gef&at, unb fold^e mit ben 3>ecfel(^ 
jugeberft. 

314* 9hifftf(]^e ^afletd^en ober ^Pirofi. 

®ec^ ^Anbe )>o8 gonj fein ge^acfte unb gut ^udgebriUfte 

' fffieiffrautllKQc^, fommt einer |)anb V0U fMngeMt<ni d^i^^^«/ 

werben mit V4 ,^^b Svlter longfam aitf fc^ac^m geuer 

V4 @tunbe ^nter öf^rm «^Krumrä^ren geb&n^ft, btt fie mi(f) 

10 
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fiitb, büntt gebe borunter 4 |«trt gefMtene itnt gait) fditgc^ocfte 
«et, eine SRefferfrifte »lÄ ge^oßetten ^Pfefftt wk% 6atj, au(^ 
it0<l^ e<tt fjalb @i gro$ Sittter, r^re ^Oed gitt tttflereinanber unb 
1«|fe e« »erffi^ktt. «un iDirb dn ^unb S&utterteJg fjeberfiel t){« 
•in fin gjlererf attegewaljt unb jwei (&^i^d wff t^wi *er Jtr^i*r 
öKiffe ^f einen S^eil be§ SclgeS gelegt, ttjeld^er DOr^r nrt* 
üitm befhid&en it)nrbe, bfffe« tt>{rb bann mit mfterem lE^ig -Äirt» 
W^tn, unb l^atbmönborffg öfgef^nUten^ fo \>a^ e« einem 
fingerlangen Ärapfen S^nM^ fH ; flnb auf biefe Art aöe bereitet; 
fo n)erben {ie auf ein mit SSaffer beftric^ened Sacfbled^ neben 
einander, bot^ Wc^t au nal^e, gelegt, Va €tunbe 1)ot beut 'Sltt* 
dd^en mit Slern befhic^en, unb in einem l^ei^en £)f«n ft^n ge-^ 
haäm, bi« ffe gelbe %atU er^lten l^aben unb gut ««»gebirffm 
flnb, worauf fie »arm aufgetrogen toerben. 

315. ^«rofi »Ott öleiS. 

8 8ot^ !Rel« toirb, Voenn er gut gereinigt unb Vi ©tottbe 
in )5irt ajaffer gefönt, tt>iiber mH f altem SBaffer abgeW^lt unb 
«uf einem Zn^ tooi&l abgetrotfnet ift, mit Vi ^fnnb ®utter, 
einer ^nb t)o(l fein ge^aiften 3wiebetn, einer SRefferfpi^e iw>Ä 
frtnem Pfeffer, auc^ etwa^ ®hi^fatnn§ uub 6alj in ein taju 
f(^^(fli(^e« ®ef(^irr gebracht unb fo lange langfom gebdnn>ft, W 
ber 0leie gut ifl; l^ierbei muf t>on 3eit ju 3eit eta>a« I[)ef^e0 
ffiaffer na^gegoffen merben, bamit bie ß^ieteln feine garbe 
neigen tonnen , ift ber 5Rei6 tt)ei(^ genug ^ iebo(^ nod& ganj unb 
ol^ne geuci^tigfeit, bann menge 4 ^rtgefottene unb fein gebadte 
®er, fammt 1 ® gro^ Suttcr gut barntitet unb laffe e« er* 
Idtenj belege bann ganj ftocbe ^aftetenförmc^en mit geberKel 
bW ouegewatjtem unb in ber ®r5^e ber gorm^en au^gefiot^enen 
SMätte^en twn ®uttcrtcig unb befir<id&e bereu Sl^nb oben l^erum 
ein toenig mit ®em, bann fftQe fie aOe iirft bem fRtii, n)el(ber 
t^ori^er gut unter einanber gemengt worbon , bebetfe fle oben tnlt 
tinem o^nKc^n 9latt<^en unb btütfe tiitg» mm ten Staub gut 
Ä«f > Va ©tunbe t)or bem Slnric^ten mxitn fte mit ©em ^(Iri* 
^cn unb in einem l^ei^en Dfen gebadou 

3i6u Yolf^yent mit i(Oftt)^ilB'SEk^^ 

etoidUem 4|^b ^tft^tt^ t9ltb «n>o6 me^r al« Me ^aifle 
9ingerM4 au6gen)(lt)t, gut mit @i(rn befiri^im, ein 6lip)>entefler 
boioiif'gejlftrit/ m^ ber O^ig trtnge um^'ibat fetter ob^fc^itteu, 
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latm mit bem Äleffet dn jwei glnger breitet Konb fn ben JEcig 
gemacht; ber fibrige S^^eil bed Sttttertetged wirb au^ dudge^ 
«^d)t nnb ein eben fo gro^et ftnc^ bat«tt9 geformt; auf biefen 
aber, nac^bem er ebenfalls t^orl^er mit ®em befWcf^n iDurbe, 
einige 3ierratben etngeft^nitten ; biefe jH>ei fhic^en' v^erben nnii 
auf ein mit ^apitx belegte« Satffcte^ gelegt unb in einem ^{^ 
Ofen gebarfett, bid ^e fc^one garbe erhalten l&abeit, gut aufgei* 
gangen «nb bnrc^gebarfen flnb 5 au« beut ^oi^en mit bem Äanb* 
einf(^nitte n)irb je^t ber !Derfe( unb ba« barin beflnbti(f)e 9ei(^ 
]^erau«genommett, fo ba§ er einer ^o^Ien ^fletf a^^ili^ wirb, 
ber anbere ^ndjm mirb al« Derfel barauf g4*Icät. Cor bem ^n^ 
riiJ^ten wirb bann bic ^aflete mit golgenbem g^föfftt jwd ^»b 
gut auÄgewajferter ?a»)erban wirb in mcfirew ©türft^en gefi^nit^ 
ten unb mit faltem SBaffer, etwa« ^eterfltienmurjel , einigen in 
©(Reiben gefc^ni^tenen 3tt>iebeln unb einer falben, ebenfalls in 
©djeiben gefcibnittenen Zitrone auf ba« geuer gefegt, unb fo lange 
langfam gefotten, bi« ber ?aperban gut iflj l^ierauf wirb er auf 
ein kvti^ t)erau«gejogen, gut abgetrorfnet, ^0^ ben ©raten befreit 
unb in ©lätter gett)ei{t. S« wirb je^t t)on einem Schoppen fft^ 
Äal^m ein ©ec^amett bereitet (f. ©ed^amcö), ber ?aj)erban fammt 
etwa« 3Äu«fatnu§, ^^tt unb ©alj barunter geti^an unb !o(^enb 
^eif gemacht, 1>iefem nocfe ba« ®elbe üon *ier''®ern fammt einet 
fiatfen |)(Hib üott in Sutter au«gebadenem, geworfeltem Sßei^brob 
betgemengt, au* etwa« fein geft^nittener ©(^mtttaui^ boruntet 
gegeben, worauf ba« ©anje rec^t ^et^ in bie fc^on beveitete 
^^kte efttgefftHt unb ber 2)erfel barauf gelegt wirb- 

317. berliner ^a^ete. 

S5on einem ^nb ©uttertcig bmitet man eine Äopfrafiete 
auf fofgenbe SSSeife: ber »ierte Zf}tH t>e« Seig« roüth gtberfiel 
bi< Üt ^in fBiererf att«gewaljt unb auf einen SBcvgen ^^ier ge^ 
btac^t, bann wirb lyon einer ®en)iette ein fejier tunber 9adfäf 
gemalt unb auf bie ^itte be« au«gewaljten Slfig« gelegt, Mfy 
^, ba^ ring« l^crum ein |)anb breiter leerer 3lanb blulM; rbiefet 
Slanb *itb mit (Slern befiricben, eine wettere flotte i>on btmfet 
^n Xdg «tt«gewal)t itnb aber bie Sert^iette gelegt, j[ebo^ fjpqr^ 
^ttig, ^af' e« feine galten gibt unb ba« €nbe be« Seige« auf 
bem untern Äaiib aufliegt} brftrfe ie^t bie oKere ^ottirrtÄgd.ttm 
beh jbt^f f)ttnm gut an unb äber^rei(^e ba« @aM)e mitTOIem. 
9« wirb nun ^0^ eine fol^ pottr aK«gewalati auf bie^ 
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«rt frt^r We ^fkte gelegt nvb tüiebet mit «kr« 6eflr{(^ctl; 
tarn n){tt>. bie haftete bid )it einem \>l€t Singer breiten atanb 
f<|&n runb abgef^nitten, t)on bem übrigen ebenfaOd Seberfiel bid 
au^geuxiljten ISntterteig aber S(att($en in ber ®rö§e eined ^a* 
kti anegefioc^en, unb fold^e franjartig auf ben 9tanb ber haftete 
gelegt, unb ttoat [0, baf immer ein Sl&tt^en auf bie |)alfte be9 
anbern )it liegen fommt; bie nod^ übrigen Statteten tDerben nac^ 
fd^öner 3^i(i)nung auf ben jt0))f ber $aflete gelegt, bai ®anit 
nei^mald gnt mit ®em befhic^en, auf ein ^kä) gegeben unb in 
einem Ofen gut gebaden, bid bie ^afiete burd^aud f(^ne gleid^e 
garbe erhalten l^at nnb gut burd^gebaden i% fftad^ bem @rfaU 
ten wirb nun oben »pn ber ^a^ete ein ÜJerfel abgefc^nitten unb 
bie @ert)iette forgfältig herausgenommen, bamit bie gJaflete nid&t 
lerreif t. 3Ran fieW fie jejt an einen »armen Ort unb ffifft pe 
»or bem Slnri(bten mit bem auf folgenbe SBcife bereiteten gricaffee: 
in ein baju paffenbe« ®ef(^irr »erben Vi ^ßfunb gute frifi^e 
5Sutter, jVDei mit einigen ©ewüranfigetein gefpid te 3w>i«bel, ein gut 
jufammen gebunbene« Souquet üon ^eterjüie unb S^ijmian, etwa« 
6alj unb jtoei gereinigte, auSgetoafc^ene unb lieber getrodnete, 
in f^öne gleich Zf)tik gefd^nittene junge ^a^nzn getl^an unb eine 
Siertelfhinbe langfam unter öfterem Umfi^ütteln gebam^ft; biefem 
gebe ie$t j»el |^nbe »oK gut gereinigte fc^one ganje S^am^ig* 
nond, aud^ eine^anb y>oU abgelochte bfirre SRorc^eln gu unb 
faffe cd »ieber einige SRinuten mit einanber b&mpfen, bann be^ 
{heue aQed mit }n)ei $o(^Iöfeln \>oU SBeidme^I, rüttle ed n>o^{ 
untereinanber, füUe* e« mit 6 bi« 8 SrinfglÄfern »oH guter 
^eifd^bru^eunb einem ®(aS »ei^enSBein auf, unb .(äffe ed nun auf 
fd^iv'acl^em geuer eine Siertelßunbe t>er{o(^en; nun »erben 6 bid 
8 tieinftnger bide Sratmfirfle in }»ei Bingergteic^ (ange SSSör^ 
%^en mit Sinbfaben abgebunben, unb biefe ebenfalls, »enn fU 
na<^ einigen Sßinuten in f)tijftm SSaffer fteif getoorben, »ieber 
erfaltet unb bann bei bem Sinbfaben alle abgef(^nitten finb, ju 
bem Stitaffee gefegt, mit »e((^m man fie nod^ einige S^linuten 
toiftxi U^] if) bann bie @auce nid^t gu bid, au<^ nidbt }u 
bunne, unb bte ^al^nen gut, fo loerr&l^re bad ®e(be »on 6 @iem 
1ft¥ßf ieboc^ nic^t fo<^enb, barunter, gebe au^ "oon einer (Sittont 
ben @aft, et»ad @a(a unb Wlu^tatnn^ bagu, rüttie ed no^aü 
unter einanber, menge biefem Xffem no(^ eine gute Portion Reine, 
in »ir Sleifcbbrfil^e obgefoc^te ^fil^erHö^ (f. ^ü^netf(o§e bei 
JbixiStlo^tO Qm ki^i bei unb f&Oe ed bann f)4jß in bie^ßitr. 
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ai8. dttflllfi^e ^ojlete. 
^ierju wirb efti ZtxQ anf folgenbc SBdfe bereitet : 1 ^nb 
SS8ei^mel&I, Va ^^vlxA 95utter, brci @iet unb öon »eötten breUn 
ba^ ®elbe, brei ^dnbe öoK geflogener 3«*^^^ »i^b 3immt uHb 
ettt>ad 6oIj wirb, gut unter einanber gemengt, auf bem ®aj(it{f<| 
ju einem Sicig mit ber flachen ^onb aufgerieben unb auf einen 
©allen jufammengcfc^tagen. Äacft biefem tt>irb foIgenbe6 %&WiA 
bereitet : ®ufe midi) gefoc^te frifd^e SRinbi^junge tt?irb , wenn fie 
gut erfattet ifl, fein gel^arft, bann in einem a)i6tfer % ©tnnbe 
ju einem Sieig gcfiofcn, auc^ l,^unb gute« fefted Oc^fennieren* 
fett o^ne ^aut in mel^rere ©törfe jerriffen unb im SBoiffer mi^ 
gefod^t, auf ein Sieb gegoffen, bamit ba« SBaffer a6tro^>ft, unb 
ganj l^ei^ einige ÜWinuten lang unter bie 9Wnb6junge geflogen j 
JU biefem wirb noc^ V4 ?funb in 9KUc^ eingd^cw^ted unb »iebcr 
gut au«gebru(fte6 JBSeifbrob axxä) einige SWfnuteH lang gefiopen; 
hierauf bad ®anje au« bem SRorfer fauber l^erau^genommen unb 
in eine tiefe ©cftöfTef getrau } unter biefe« menge unb t>errfi]^re 
bann noc^ V2 ^unb ©c^at^teljibeben , V2 ^^nnb 3lo^nen, gut 
gereinigt unb gewafc^en, 4 8otl^ ©tronat, in SBurfel gefd^nitten, 
anü) ein ^affelöffel öott fern geflogenen ß^w^wit, tUn fo biel ge* 
fio^ene ®ett)ürjnägelein, 6 @ier, ctxoa^ 6alj, ün ilrinfglad t)oU 
guten 3lum, ein l^albe« ®Ia6 SRalaga unb öier ^önbe »od fein 
geßo^enen ^ud^x. Se^t wirb ber britte JE^eil be« fc^on juberei* 
teten Steige« ju einer> feberfielbirfen platte au^gewaljt, auf ein 
Siortenbled^ gefegt, bann bie ganje ÜRaffe ftarf ^anb f)od) uttb 
fc^on glatt ge^ri^en barauf gegeben, bod^ fo, ba§ ring« l^erum 
ein brei ginger breiter Slanb leer bleibt; oben auf bie aWitte 
werben nun ganj bünn gefd^nittene ©pedbatten gefegt unb ber 
untere Kanb be« Sieig« gut mit ©ern bejirid(>en; mit einer weiter 
iiu«gewaf}ten ä^nlic^en ^atte wirb nun bie ganje ^aftete fammt 
bem Slanb bebedft, ring« ^rum gut angebrödtt, unb folc^er eine 
fi^one runbe gorm gegeben; ba« ®an}e wirb je^t noc^maf« mit 
(Siern bejirid^en, ber JRanb aber fc^ön geformt gegen bie ^afiete 
umgefegt. SBon bem übrigen Seig >trfrb nun noc^ eine platte 
au«gefegt, fc^ön runb abgefd^nitten, auc^ einige ßierratl^en barauf 
au«gc|!od^en unb bie platte auf bie ^ajiete gelegt, bie aber nur 
M« an ben untern SRanb ge^en barf. !Die ^ajiete wirb nun 
nod;mat« mit @iern beftric^en unb in bie SRitte berfetben eine 
runbe Oeffhung in ber ®rb^e eine« ^eujer« gefd^nitten, hierauf 
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in einem mitttl ^ei^en S3aifofen IVi ®(unben gnt burc^gebacfen; 
fottte jie frül^er fc^one gfwbe erfKUte&, fo »lA jte mit 5ßapier jn* 
. 9<t)^; >na(f> bUiix 3^ aud bem Ofen genommen nnb oboi ber 
!3)edel abt«f<&nitten, bann bie barin befinblic^en @)}e(f6atten ^ei^ 
tm^eti^mqien unb ein ^U ber auf folgenbe SBeife berettetpi 
^au^e'lfiutfingefudt': 3n einem ba^u ^njfenben (Sefc^irr toirb eine 
|K»nb poü gefio^cner ^nä^x mit 3 — 4 @^I6ffeIn »oll Sffiajfec ei^* 
^oäit, H9 ber 3ucfer anfängt git aerge^en, bann barinnen ge^ 
tAl)lti;i^id er gan} brann flemarben i^, gebe bann ein ^al6 Y§t 
lltl: Butter unb gmei (Sßlöffel ))otl äSefil bajU; uub ru^re e^ 
tt)OJ|l fcn«^ einanber; ein 3;rinfgla6 t?oU (Sffig, eben fo »ivl rotier 
SßeiH/ ivii^b ebenfoUd ^^ barunter gerührt, unb nxnn ed an^ 
fftngt jii fo4«n, not^ brei ^änbe r>oU gefto^ener ^\xdcx, ein St&i 
3immti ein (S&f6ffeI;;t)o,ll:ganjer Äoreanber, eine ober jtt)ei gröne 
hi^Kt4^omm^x^(l^j in, SSiertel gef<^nitten, ein l^albe« !lrinfglad. 
VüU 9tum unb jfii^ ^finfglad t>0ll SDtalaga baju gegeben, i^orauf 
man timw bU Q>aua no(^ V2 ©tunbe lan^fam foc^n lagt, gut 
burc^ ein @ieb treibt unb bie eine ^älfte in bie giaßete, bie 
«itbere <^äifte in emr ®aucier« fällt. 

319* Xxifixtii mxmt ^Pafiete »on getbl^ül^netn. 

3)Kei gut gmininigteA jungen gelb^übucm loerben We ©rujic 
Mdgffc^ittien uiti> biefe mit fein geflogenem ©e^Durjfal) imt 
Wbe aRudtotn«&, . «in «affeloffel »oU Pfeffer, ein Sorbeerblatt, 
einige ©emärjnägetein unb ettoad ^^^ian, mit einem (Sglöffel 
wll @öl} t«(^ig unter einonber gefto^en) auf beiben ©eiten ge^ 
foljen) ber übrige S^^eil ber gelb^ö^ner tt)irb mit ettt>ad in SSJurf 
fdn gef(bnittenem rollern ©cbinfen, einigen in ©treiben gefc^nitte^ 
nen 3tt>i^^^ltt> €ttt)aö ©enourj, Zb^niian, V2 ^fnnb ro^em Äalb* 
flieif*^ ebenfaae in SÖörfel gef(^nitten, V4jpfunb SButter 
unb @alj lingfam auf ^(t)mä)txn geuer, unter öfterem 3ttfli<^§w 
m guter aSru^e, gebanH)ft, bi« alleö auf äffen ©eiten eine braune 
$acbe erl^alten l^at unb xod^ geworben ift ; nun xoixb eine ^anb , 
t>otl fein ge^aifUr ©d)atotten)n^iebeln unb $eter{tlie mit V4 $fb* 
Butter ein tt>enig gebäm^jft^ bann bie getbbü^nerbrüjie baju ge-» 
tl^an unb auc^ langfam einige äJtinutcn bamit geb^^m^ft, morauf 
man boö (!>anje berful)kn ld§t. 3«tt toixb ein« grofc ®ani^ 
(eber , gut )erbru(ft ober geft^abeh, 4 Sot^ fein gefd^abener ©ped, 
1 — 2 gefclialte feingel^adt« ^iruffeln, dm |)anb t)oH fein ge* 
l^adt« ®c^aii>tt«n)H)iebeln unb «tn)ad ^terftli«^ fammt mtm 
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9ific«f|fe( ^oH (gmixi^ak unft tM%m fein df^ü^Km CSaiM^ 
in einem SR^er unter einanbet gefioien, bann gerauft QziS)m 
m\> ba& @el6e ^\i 2 @iem barnntrr ger&^irt Son einem IBiertef 
bed bereiteten ^aftetcnteigid (f. $af)etenteig3 n)irb ie|t eht runber 
ftuc^en in ber ®r6§e eined ^affeblAtt(^end 4 Singer ^od^ aufge^ 
{e^t, ber 93oben l^lbfingerbid , ber 9ianb icboc^ nur feberfielbiif; 
hierauf t>on bem übrigen Seig ein fingerbider unb 6 Singer l^ol^er 
Ston^b fc^on g(ei^ au^en>a(}t. Der aufgefegte 9lanb t^irb nun 
auf an £ortenbIe(^ g^f^^t <^uien b^ntm gut mit (Siern befiric^ 
bann be? amdgetDotite dianb barum fefi gemacht, ba0 eine 
6nbe au^en etwad mit © befhic^en unb ba« anbere Snbe finger«^ 
breit barübet fef) angebntdt, bamit man nic^t feben fann, n)0 bic 
(Snben jnfommen. gelten unb bie ^^it eine fc^öne rnnbe unb 
g(ei(^ l^ol^e Si>tm er^It; ift nun ber erße ^eig au^ inmnbig 
gut angebräcft unb ganj mit ^um beflric^en, bann toirb bie ganje 
^fiitt inmenbig, ber SBoben unb ber äifinb mit febr bönnen 
®))e(fbatten gut au^elegt, unb t>on ber gefio#enftt g&Kfel ein 
Sb^if/ i^ierauf bie eine {>illftfi ber Selbbubnerbrft^ fammt beit 
babei befinbti<^en Kräutern; bann bie anbere ^alfte fammt ben 
Kräutern bi»«ngefi'iflt, unb mit bem 9le(i ber gftßfel ittge^i<^ttj 
ieftt n>erbe^ nocb 1—2 gefcbÄUe 3;rftffeln in SSIottcben gef^nittm, 
ein tDenig U\ S3utter gebämt>ft unb oben auf \>ai SAKfel b^rum^ 
gelegt, t>«>tt bem no*ib übrigen Jeig aber n>irb ein B«berfiel bidet 
2)erfel attdgett>al}l, welker, nac^bem ber innere 9tcmb ber haftete 
mit ©ern befiri^n ijl^ ouf berfelben bcfe^gt imrb. Oben in 
ber SWitte ber ^ßafiete tt)itb eine Oeffnung »on ber @rö§c eine* 
Äreujcrd anögcfcbnitteU; unb ein etüef(bcn 2!eig n)ie ein Äamin 
barum befefKgt (autb auf bem !Be(fe( fann man einige 3i^ttatben 
anbringen) } nm im 9tanb ober mlrb mit bem ^a^etenpfeper 
ein fc^öner £raa} geformt unb überbau))t ber ^afiete eine f(b&ne 
Sorm gegeben. @d mirb jkbt nocb ein ^apierriemen mit ^nU^ 
be(iri(^ejt unb um bie mit Sicrn gut bejiricben« ^ajkte nwbhMM 
f(blietenb ^erum gelegt, folcbe auc^ no(^ mit einem Stnbfaben um« 
munben, n)orauf fte in einem l^i|en aber gtit abgefö^Clen ^dt 
ofen )n)ei €tunben langfam geboden mirb; ^at fte fc^toe garbe 
erbalten, bann wirb ein iDo^elyapier, mi^^ )»or^er in SBaffer 
eingetaucbt in^urbe, barüber gelegt; fte^t ober bort man, ba§ bie 
^aftät fo(^, bMtt ifl fte aui) beinahe gut; fur^ Seit barnaib 
Wirb jte bann m^ bem Cfeai genommen, ber !£)eäe{ gut l^emuS^ 
gtf(|nitten unb foigenbe @«ttce hinein gegeben: 2>ie geb&npften 
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St&tptt ber Selb^ülttet mthtn au 3!eig gefb^en, bad Ufftrige 
aitt, in tt)el(^em bie Äör^)er gebäm^ft mürben, wirb mit einem ^ 
Sto^lo^l t)f>a ^el()I ))ertrfi^rt unb mit imi 2;r{nfg1äfern ^oU 
brauner 33rfi^e aufgefünt; ijl e« gnt »erfocht, fo wirb e6 bur0 
ein 6ieb , getrieben, bie jeiüo^eneu Äorj^er barunter gemengt, 
unb fo lange auf bem geuer "ozxtu^xt, bid e« anf&ngt ju foc^en; 
enblid^ n>irb e6 burcb ein ^aaxtnd) getrieben, ber Saft einer @i' 
trone unb titoa^ @ewur)fa() baju gegeben, unb rec^t ^ei^ nac^ 
unb nac^ in bie haftete geffiOt. 

NB. gjafteten öon Serc^en »erben auf biefefbe Art aubc* 
reitet. 

320. gaflm,:=<^aflctd^tt mit ^^äf^SaOkon. 
Äarj)fen, Äar»)feiimH(ftner , Äreb^fdwärtje unb bSrre abge^ 
brü^fte aWorc^eln »erben in SBörfel gefc^nitten unb mit einer» 
guten gJortion »ro(feIf»)argeIn, etwa« ge^acfter ^eter^le, Vi ?fb- 
»utter, etttMi« Pfeffer unb ©alj einige SKinuten gut gebdm^jifl; 
biefem wirb jwei 2;rinfglafer t>oÜ gute weiße €auce gugefejt unb 
bad @an}e einigemal gut aufgeleckt; ru^re je$t no(^ bad @e(be 
»on »ier ßiern unb ttxoai (Sitronenfaft xt^t ^ü^ barunter, ol^nc 
baß e0 ieboc^ fod^t, rättle aUed tooi)l untereinanber unb laffe e6 
i>ttt(xf)Un. «herauf belege bie $a{ietenform(^en mit gutem Sut« 
terteig, unb füKe jte mit bem 6atbicon, ben Slanb aber befheic^e 
mit Qitxn unb bebede i^n mit 9utterteig. (Sine SSiertelftunbe 
t)or bem $(nri(^ten werben fie, mit @iem befhric^en, im Ofen 
f(^neK gebaden unb warm aufgetragen* 

321. Stalienifci^e ^Paflete wit SÄacotoni. . 

3ti ^el, etwa« gefaljenem, Sffiaffer fod^t man ein l^albe» ^fb. 
!01acaroni unb I&ßt foI<^e, wenn fie weid^ unb abgegoffen finb, 
gut abtro^)fen; bie fo jubereiteten SRacaroni werben nun mit 
einem l^alben $funb xt^t f(^aumig gerfi^rter S3utter, 8 8ot^ ge^ 
loc^tem unb fein ge^aAem @(^infen, einem l^alben @(bop))ett 
faurem dtal^m, Vi $funb geriebenem ^armefanfäfe, etwa0 ge^ 
fioßenem Pfeffer unb ein wenig ®alj wol^l unter einanber ge* 
ru^rt. 38al)e je^t Sutterteig ^alb feberfielbid au^, fle^e au€ fo(< 
c^em mit einem ^u^flec^er in b«r @rdfe eined S^alerd fo )>iet 
93(&tt(^en a(d ndt^ig, unb belege bamit eine baju ^affenbe, gut 
mit Sutter befiricbene ^ol^e runbe $orm, fo, baß immer ein Sl&tt^ 
ä^ )ur ^(fie über bad anbere )u liegen fommt unb ba6 3nnere 
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^ %0m einet aufgefetzten ip«fbte gfek^} in biefe I9it(^ mtn Mf 
S)ifacaronhnaffe, n>enn #e erfa(tet ift, dngefäUt, bev obere 9lanb 
mit <Si 9nt bejirid^en unb ein !£)e(fe( ))on Sutterteig boronf ge^r 
geben, b^^t^itf iit einem beiden Ofen IVs ®||tnbe gebaden, bann 
onf bie platte ge{lftr}t nnb onfgelragen. 

322. !ßa^ete a la Baba mit «J^e^t^Jtlo^en. 

(i€ n)itb eine balb)»fänbige @nseIbo)>fmaffe geräbrt Cf* ®ngeU 
bo^f), nnb biefe in eine mit beider Snttet aufgetriebene, f&r bie 
SRoffe binreiibenb gro^ ffo})t unb mnbe Sorm eingeffiKt, tootanfj 
man bie äRa^e geben lä^t, bi« bie %om gon) gef&flt ifl; ie^t 
lä^tmanfle gut unb frufHg audbadfen, ftörjt ^ au0 ber $orm, (&^t^ 
Mrffi^Ien unb fc^neibet bann fo ^ü gu einem !De(fe( 4)ben ab, bap 
an ber $aßete nixb ein fingerbreiter 9tanb bleibt @ie n>irb nun 
bie auf ben Sobeh audgeboblt nnb ber IDecfel big jur 3<it bcü 
Snricbtend tt>ieber baranf gelegt. 93or bem ünricbten toM fie mit 
einer auf folgenbe 9rt bereiteten 9Ra{fe gefüOt: SSon jtoei $fnnb 
i>täft tüixb eine gute gorce bereitet (f. bei ben JHöfen %i\^m^), 
nnb auf bem mit 9Rebl befhreuten S^ifcb imi fingergleicb lange 
nnb baumenbideSBärflcben barand gemacbt, biefe mxbtn in9(eif(b^ 
brfibe abgefocbtr n)ieber auf ein Xutfy gelegt, bamit {ie abtrocfnen^ 
bann fammt äRudfatnu^ unb @a[) in eine gute )>on einem Scbob' 
ptn fft^em Slabm bereitete SecbameQ gelegt, aucb a^^ ^&nbe 
^M in Butter gut gebäm)>fte ^mpignond unb 30—40 5trebd^ 
f(bJtt>änae barunter gegeben unb (ei^ ge^t bie snm ^ebrancb« 

323- »uffifii^e ^iäfpa^ttt. 
3tt)ei $funb S(a( unb jmei $funb ^<^t »»erben, tDenn {ie 
abgejogen, au^gmafcben unb gut gereinigt finb, in JH^nfinget 
lange Gtfidfc^en gefcbnitten; bann gebe in ein ^ffenbed ®ef(bitt 
Vt $funb gute Sutter, ju^ei ^änbe t>oU gereinigte 6bam))ignon«^ 
einige in Scbeiben gefcbnittene 3:räffeln unb ben @aft einer (Si« 
tfone, (äffe ed einige SSinuten mit einanber bämyfen unb lege bie 
Sifcbe, fammt etn)ae geflogenem $fefer, einem Lorbeerblatt unb 
einem (i^o^ü ))oU fein gel^acften Scbalottenjtoiebeln unb $eter^ 
fllie baju, unb laffe a jugebedt no(b einige äSinuten bamit lang^ 
fam bam))fen unb n)ieber))erfi^(en; fobann n)irb Vs $fb. 9teie, n>eU 
iftt gut gereinigt unb Vi 6tunbe mit t>iüm SBoffer gefönt, 
loieber in f altem 9ßaffer abgeffiblt unb abgetroifnet tourbe^ mit 
einer gebacften Stoiebel, V4 ^fnnb »utter, etwa« Pfeffer unb 
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M er ttiekev gcut) tn^fen gimort^m unb bM aufgelaofett» iji; 
hmn Ti^e i^iet ^rt g^fottettc fein gel^oifte C^er nnb .chx @i gvc# 
SuUtr barnitter fmt^ {äffe ee^ i»etIuMen. 3^t tt>irb eine )»ajfenbd 
mit SButter beftric^ette ^orm auf fil^nlic^e 98dfe tpic Ni ber .^a<» 
caronipaficte (f. SRacaronipaftefc) mit Sutterteig aufgelegt unb 
»Ott bent 9lei6 eine flitgerbitfe Sage l^inemgeföttt, auf biefe ?age 
lammt bann an ^iMl ber geb&m))fkn, ton ^ut unb ®riten 
befreiten Sif«^e, auc^ ein ^^ut gefottence ®, in SJiertd ge^aitttU/ 
^nn »über eine ßage bon bem 3iei«, bann ber 3le^ b<r gififte, 
ftnb »iebier ein |arte^ (St in ißiertel gef(^mrtm; l^ieranf wit^ 
ber öfarige 3leiia borauf gefüKt, ber innere SRanb mit ©vrn U^ 
fW^m unb ein 2>ecW iwn Snttcrteig baranf gegeben. !l>ie ha- 
ftete »irb nuh 2 6ttthben in einem mittel ^ei^en Ofen gcbaifen^ 
bann auf eine $(alte geftärjt uKb ein IDecfel b^ auf einen ^ng^« 
Ireiten »anb ^eian* flfefl^nitten ; ber ®aft, bie 6tlönH)ign0n» 
tinb SrftffeJn aberr in ttiuld^nt bie ^(fye^ fl«bftnnjft n^oiben, mer« 
ben mit einem ®(ad n>ei9em ®ein aufgefcc^t; bann bad (Mbt 
t>^n »ier (Siern gut barnnter gerft^rt nnb mit einem Söfel auf 
bem Sfeunr aufgejogen, bi^ ed tttoa^ gut angejogen l^at, ol^ne 
ba^ e6 iebo(^ f»^t, nnb bann in bie $aflete gef&at 

324^ jpaftete »oit (Bä)tü^\ä). ,. 

3wet $funb <Bd}tU^^ m^vitn, gm gereinigt unb in orbent^ 
lic^e €tötfd)en ^ffc^nltten, 2 ©tunben eingefaljenj hierauf- werbm 
in einem J)affenben ©cfd&irr 2 Jrinfglafer »oK guteö $ro»encer6I, 
eine ^anböptt fdngel^adte ©d&alottenjtDiebeln unb ^eterjilie, ^hm 
fb tikl gel^a(fte Stapttn unb 6 ®tft<f gei^acfte SarbeKen einige 
SKinuten (angfam gebAmpft, unb ber (gct^eOflfc^ , nac^bem er gut 
algetrö^tfnet tft, fammt bem äRarf einer (Sitrone, in ©c^eiben ge* 
ft^nitten, bajii gegeben; biefed lä^t man nun einige SRinuten mit 
einanber bämpfen unb nrfeber erfalten, nnb bereitet jefrt felgenb^f 
göflfel: 2 ^fnab ^^4)t ober ^atpftn toerben, twn |)a«t «nb 
®räten befreiet, in Heine aSBfirfel gef(&nitten, bann mit i^iner |>anb 
toU ge^acften 3miebetn nnb ^eterfitie, au^ einer |)anb tx^Vi ge^ 
ffadim @^am))rgnond , einer |)anb "o^U ^apcxn unb ©arbeOfeu 
unb einem SBierteH)funb SButter einige Stinuten geb&mvft unb fein 
gel^acft, nnb unter biefed noi^ bad (Selbe iM)n 3 (Siem, etWL^ 
®ali, Pfeffer unb ber ©aft einer Zitrone geri^^. 3e$t wirb 
eine ))afenbe gtmt mit S^utterteig gut aufgelegt unb t)on bem 
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Wäi^^ tibrlge Sftttfel eingeföHt SWaii ,{><ftrcWöc nun nocl bw 
inneren SRanb mit ®ern, ma(^c t>^n SSättörtejg.einm JDeM bor* 
aufi ro^iftx ebenfadd mit @tern bejttric^ni mirb, h^iib^^apik 
eine (gtknbe in einem jiemlic^ ^ei^en Ofen unb trag^ fie ^ip ^ 

325» ^Pallete »on J^aufen. ! 

2)iefe tt>irb t^ie bie giaflete t>on ,@c^ell{ifcl(^ bereitet, mit n^eor 

ben fiatt ber ^o^ern unb ©^beU^n, tne( @^am)^n0i^nd KOJ^ 

34rftf ein baju genommen. . ^ . 

326. ©d^weijet 9?ubelj)aiietc. ; ;, , . 

93on bem ®e(ben iwi 8 @iern.n)eKbien Süiibebt gfmoiiK mb^ 
biefe SKcfferraifen bicf gefi^nitten, :i» $a|j»?affer i^bgrtoÄt unfe 
iDiebar trotten abgegoffen. ^an Ift^t nun ixi mm yafftnbm 
©ef(f)irr % $funb frif^e 35iitier jcrgel^en unb giebt We atge^ 
trocfneten ÄuMen, fammt ettpa^ g^ftoöeitem ^efer, Sa^ iinb 
einem 9Hertel)»funb gutem. ^^eij^r^äg^ in. fteine ^icfel ge^f« 
ten, b(i)u, fc^ttelt e^ oitf ,b<m J^uer mo^l u;nlertinanber .utib 
l&ft fie b(mn "HttÜfXvx^y beflrti^ ie&i eine ba}tt ^affmbe gor» 
«it SStttter, tt)al)e ^^utterteig ^alb geberfiel bbf itu^ uab ^neibl 
mit bem 53cicfrabc^en fingerbreite Söemen^ lege bann Jbie gora 
gitterartig bamU gut aud unb \viit. biefflbe ganj t>oa mit beii 
Äubeln. ÜJie 5ßafiete toirb nun in !fi«em feeijen Ofen gut «udi^ 
gebotfeu, bid ^e eine fc^one .^^{^e «rl^en I^^t, n)ad in ettM 
% €tunben geft^ie^t, bann ^uf li^e $(Atte pW\xti unb «xirtt 
Aufgetragen. n • ' : 

327^ ^traPurger falte ®an6IeBer^$afiete* 

(§Ä werben brei gro^e }mi bii^ brei ^agc alte (S^ndlebem 
in ber ^dlfte burc^gefcljnitten Vi^ mit 1 ^funb frif(^ Jiruffeln/ 
wenn fie gut gebürftet, getoafc^en, ganj fein abgefc^alt unb in 
ftngergleic^ lange 35l)|lein abgebeert finb, t>oll gefiedff, ber Ab* 
gang ))on ben ^röffeln toirb fein ge^acft; bann betreue bie 
©an^tebern re(^t gut mit;@en>ur)fal^ wetd^d aud einer äRtt6fat^ 
nu5, einem Kaffeelöffel x>o\i geflogenem Pfeffer, 10 ©ciourjnaglein, 
jtoei fein gebauten Sorberblattern , etmad Z^^mM unb einer 
^anb t>otl 6ala, fein )ufammenge^o$en , bereitet toirb; ie$t 
mirb folgenbe Sarce bereitet: (§xvi ^funb ftolbßeifcb obne ^ut 
toirb fein gefi^aben ober gel^iacft, bann ju ^eig gejbfien nt^ bnrdb 
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ritt 6M fleMfall, eben fo merb<n 6 sacmigf e €art^eii mtt ^ 
teii^tfiffiditge^^baiin2®anfclebenttmb %^$fmh&ptd^t^^aUn 
wib^üü benSafent befreit; bie6 aüed lohbiittit nebft einem @f(offeI 
wU ®en>är)fal) in einer 6<^uffel xoofji nnter einanber serä^rt, nnb 
bann in einem SRorfer Vi @ütnbe gnt gefto^en unb aUed hiebet 
fanber f^trani gtt^n. 3e^t wirb eine $aflete (f. falter ^ajleten« 
teifl) auf biefelbe «rt, tt)ie bei ber gelbl^u^ncrpaflete Cf. ^elbp^* 
nett>afiete) aufgefegt, nnb mit gan} bannen €)>eÄatten angelegt 
9Ran fjtOl nun einen V)til ber garce in bie $aflete, auf biefe 
We ^älfte ber ®&nfclebem, ieftt tt>ieber einen S^^eil ber garce, nun 
ben 9leß ber @infelebem, unb fireic^t enblic^ ben 9leß ber 
garce boraufj auf bad ©anje »erben bünne ©t)e(fbatten ge* 
(egt, unb ber innere 9lanb mit (Siem befhri(^en. 6obann tt>irb 
ein fiarf geberfiel biifer Deifel \>on 3;eig au6gef(^nitten unb bar^ 
auf ringsum befefMgt, fo ba^ ber »anb ber ^afhte unb ber be« 
2)eifel6 gut }ufammen paffen. 9Ran gebe nun ber $aßete nnb 
bim 2)ecfel, auf n>elc^em eine Oeffiiung in ber &xc^t ma 
®e(^^^ner0 au6gef(^n{tten unb mit einem ftngcrl^ol^en 9tanb, 
gkicb einem Äamine, umgeben wirb, eine ft^one gorm, befhreid^/ 
fle ganj mit ©ern, lege ün mit »utter befiric^eneö ^opierbanb 
ber ganjen ^l^e na^ iaxum, umwinbe fot^ed mit 8inbfaben 
nnb bacfe fte in einem nic^t ju l^ei^en 93acfofen stt>ei Stunben 
lang; ^at jle nac^ biefer ^tit fd^one garbe genommen, fo wirb 
#e mit einem t)or^er in SBaffer getauchten !Doj)j)eIpaj>ier beberft 
unb tto^ fo lange im pfen getaffen, bi^ bad 3nnere fodjt; furje 
Seit bama(^ nimmt man fle aui bem Ofen, befreit fte )^on bem 
^ccpitt unb l&^t fie bann einige 2;age alt werben. 

NB* 3u bem Jeig biefer ®aneteben)afiete wirb bie ganje 
Portion iEeig gemaci^t, wie fie bei ber @rf(arung bed ^aßeten^ 
teige angegeben ifi, ba bie $afiete nod^ einmal fo groß ifl, aW 
bie ber warmen gelb^ü^ner^^afiete. 

328. Äafte jpaflete wn gelbl^ö^netn a la Perigot. 

2)aju werben 4 — 6 junge gelb^übner (bie rotten fmb bie 
be^en) gereinigt unb »on Änoc^cn unb gafern forgfaltig befreit, 
man trage ®orge baß bie ^aut ganj bleibt; bann wirb ba^ 
nämliche Oewörjfalj unb auc^ biegarce, wie bei ber ©an^Ieberpafiete 
(f. ®an6leber*^afiete) bereitet, bie audgebeinten gelbl^iü^ner aber 
werben mit bem ©ewürjfalj innen unb au^m gefaljen; bann 
wirb eine Portion ©pecf unb eine geräucherte gMnbdjunge in 
ginger lange unb fiarf geberfiel bide JRiemen gefc^nitten, unb 
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mit ®m6r}fa() xmkt einanber gemengt; otakoim loHiAm bk 

Selbl^ül^ner audeinanber geUgt unb mit ber garce ^(b Singer 
bid be^di^en, auf biefe aber bie »ermengten Stiemen )oon ®)»e(f 
nnb 9tinb6)unge fammt in 9(&tt<^en gefibnittenen frifd^n S^rfifeln 
gegeben unb bann n>ieber )oon ber ^rce baräber ge^rii^en; ^er# 
auf werben bie ^elbbubner in i^re vorige Sorm n>ieber jufom^ 
men gelegt. 3tnn wirb eine f&r bie ^aßete ))affenbe b^b^ runbc 
Sorm gut mit Sutter bcfiricben, unb mit f)alf> ftngerbiden SütfU 
d^en tH>n {altem ^aßetenteig aufgelegt , fo ba^ ber $obea 
fd^nedenartijS belegt ifi, unb auf ^en Seiten l^erum immer ein 
SQSAirficben auf bad anbere su liegen fommt, {inb biefe wdf g^ 
angebrädt, fo wirb bai ©anje inwenbig mit @iern gut befhrü^ 
c^en unb mit bünn gefc^nittenen Spedbatten audgelegt. 3ebt Wirb 
Don ber $arce fingerbicf barein getrau, bann bie ^dlfte tter $elb# 
Ifü^ner barauf gelegt, bann wieber fingerbicf »on ber garce bar* 
über gefiri(ben, jebt bie anbere <^&lfte ^elbbäbner barauf ge# 
iegt unb ber JRejl ber garce baröber gefiritben; jwif^en lebe 
Sage fommen in Statteten gefc^nittene Zvü^dn. @d wirb je^t ein 
i^Ib fingerbider 2)e(fe( audgewa()t unb, nacbbem ber Stanb ber 
giafiete gut mit (Siem beftricben würbe, auf biefer befefKgt. SMe 
ganje ^afiete fammt bem 2)ede( wirb je^t mit Qitm ibtt^ 
ä^n unb in einem l^ei^en 9adofen }wei bid brei @tunben ge# 
baden; l^at fie na(b biefer 3^it fc^öne garbe erbaiten, fo wirb 
fie mit t>or^er in SSajfer eingetauchtem !Do)))>eI))a)>ier Ubtät^ ^rt 
man fie eine 38ei(e foc^en unb giebt fie einen guten ®eru(b ^on 
ficb^ bann ifi fie gut; man nimmt fie bann aud bem Ofen unb 
la^t fie einige ©tunben in ber gorm fielen, bid fie erfaltet ift 
worauf bie gorm ringtf ^erum b^i^ gemacht, unb bte ^afiete ^er* 
aud geflörjt wirb. \ 

229. Äatte jpaflete von wetfiä^em ^a^n ä la Perigot. 
!£)iefe $afiete wirb auf bie n&mlic^e ^rt wie bie %tlb^f)ntx^ 
^afiete zubereitet, nur wirb ein $funb ZtüffAn me^r baju ge- 
nommen unb biefe in ber @ro^e einer SDtudfatnu^ abgebre^t unb 
geformt, fobann mit @(baIottenjwiebe(n unb $eterfifie, etwad 
feinem ^rot)encer6I unb gefc^abenem <Sptä gebSmj)^ unb mit ber 
^arce in ben weiften ;|>abn gefuOt, aucb fiatt einer runben 8orm 
eine lange baju t>erwenbet. 

330: (Äofiatter falte ^flete »on «inbfleifiö^. 
3)aju ne^me 4 — 6 $funb 9linb6Iummel^ fcbneibe bie ftno* 
d^en unb bie obere ^aut ba^on unb bann ben biden S^^eil quer 
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hl ftttgl^fMfc etfitfe; hierauf mitb 1 ^nb 6))e(f in ^dttflftger^ 
I<m$« -unb Hein finqerbicft 9Wemm flcfiä^tiittcn. Dann 1 Sflöffel 
»Ott ©^alottcnjwJcteln , eben fo t>iel ^eterfine, 2 ßitronenfc^aten, 
etn»a6 ^^miatt, auc^ etn>a6 dtodPenboQen unter einanber gc^acft^ 
tittb bf^ €perffcbnttten fammt Pfeffer, einigen ©cwörjnägelem , 2 
^A«rb(ättern unb etn)ad ®a(j, dße^ fein gefto^en; barunter ge« 
mengt, worauf ber ©j)edf in bie gleifd^flurfe gut eingefledft ober 
gefj)i(ft tt)irb. @ebe jeftt auf ein flac^ed ®ef(^irr ober S^ortenMet^ 
ein €tfirf S3utter, Iafl[e fle jergc^en unb (ege all bie burd^ge* 
frirften ^eifcftfiücfe fantntt ben babei beftnMi(^en Ärfiutem bar^ 
auf nebeneinanber, unb laffc fie auf fiatfem geuer eine 3Äinute 
auf beiben Seiten ettt>ad bänn)fen unb toieber tjerfö^Ien ; bereite 
txc^ folgenbe $arce: 2 ^funb Äalbfleif(^ ol^ne ^aut, ba^ Uebrige 
»Ott X^m, SRinbdlummel, Vi Ww^b ro^er ©d^ihfen unb % ^funb 
6|jerf, tofrb !n fleine ©turfd^n jufammengef(^nitten , in einem 
©efc^irr mit V4 ^funb Sutter fammt einigen ©c^alottenjvoiebeln, 
dmr €itronenf(bÄle, einem ?crbcrMatt, etwad S^^^mian, Pfeffer 
unb ©alj auf f^wa^em geuer gebäm^)ft, bid bad %\i\\i^ siemli(^ 
We((^ geworben ijl {ysioxi fann ofter6 ettoad 93rü^e baju geben); 
ifl eö gut unb feine 58rÄl^e mefjr baran jn fe^en, bann wirb aHed fein 
»leSeig gel^orft, ba« barin befinbficl^e gett gut fammt bem @aft tjon 
2 Sitronen unb auc^ no(^ eine |)anb »ott fein gel)a(fte JTröffcfn, AtVi 
fooiel ^^a(fte ftapern unb fe(^d fein ge^arfte ©arbeffen, Pfeffer unb 
©alj gut barunter gerul)rt. Sept wirb ein geriebener Sutterteig 
(.f. geriebener ®ntterteig) gemacht, »on welchem bie ^Slfte balb* 
^ngerbicf, »ier ginger lang unb jwei ginger breit auögewaljt unb 
ju einem fcl)otten Öt)al gefc^nitten wirb, boc^ fo, ba^ t>^Vi ber 
?finge unb Srcite ni(f)t viel abfällt 3)iefe^ Ooal wirb mit 
ganj bünncn ©jjecfbatten belegt, unb nur ein jwei ginger breitet 
JRanb rinöiS l^ermn f«ei gelaffcit; gebe iej>t gingcr bitf oon ber 
^aree auf ben ©pecf, bann \>\ii ^Ifte »on bem Slinb^lummet, 
l^erauf wieber üon ber gorce eben fo bid, bann ben Sleji »on 
bei^ 9itnb)3(um;nel, unb bebedfe mit bem äieß ber garce ba4 
@anie ; iji alleö ringö I)crum gut angebmrft, fo werben wieber bünne 
^pedbatten barüber gelegt j oon Dem übrigen 5;eig aber wirb eine 
febi;rfielbi(le ^atte au&gewoljt, unb, ua(I}bcm ber dlanb ber $a# 
Pete gut mit (Siern befirid^en ift, über bie ganje 5ßajiete gelegt 
unb ringd berum gut angebrucft. SDlan bcjireic^t je^t bi? $a|iete 
gut mit ®em, fc^lagt ben ?Ranb ring« l^crum gegen bicfclbe unb 
brücft f^n abermaW fefl an, bamit fte im Ofen ni(^t aufftyringen 
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Hm Sie ^^ete lofarb j[e^ mit fctoetfidbicren ftiemen non im^ 
frlbctt tlrfg gitterarrtg fifeetflod^cn^ auf S)oM>eIw'er^ gefe^ «i* 
in(>(^md6 mit Stern b«ftrtc^nt, aud^ in bn 9){ltte brd S^ecfeK 
eine Oeffnung in ber ®t&^ dati :3^ere ou6gef(^ncit ttitl 
laminortig ein fuigecbitfer iRanb um biefe geteQt; mm n)ivb fle 
«^c6 p\i mtm mi ^tter bc^ri<i^ettcn Sßapitx Midi itnb in 
tin^m tiid^t }n l^ei^it Ofm t^ei €luiU)€tt %dbaim, ^rt man ^ 
tin^ S8^e f^d^n^ bann ift fu anc^ gnt^ m«n nimmt ^e ^e^ 
a\x^ Um Dfcn, I$pt fte crfdtcn nnb fuHt ^ iangf«m nvit fallet 
Vlipic ober fouret ©nlge (f. Sifpic ober fonw @iil}e> 

331- Äalte ißafirtc wn mtf^tm. 
2)icfe tDirb auf biefttte $(rt bereitet n)ie «bi^e Mm 9tinbf|[eif^ 
nnr n>irb bie iarce ^n ^Ü^milb gema(^t 



3tfii^i^Hun0 wn Wid^fiHfä^. 



332. d'Aloyan 9ebftnH)ft 
@hi «Kt>^aufiftcf i^on 10 — 12 ^fitnb mit feinem ganjcn 
®ctt nrirb iM)n ben Änocfycn befreit, wobei man -jeboc^ ?ld^t geben 
mn^, ba^ ba« ?fett ttW>t jerriffen ober jerf(^nrtten wirb, aWbann 
inneii «nb ^n^^n gilt mit Pfeffer unb €afj eingerieben; Ijierauf 
t»irb e6 berSÄnge no^ jnfammengeroft unb'mitSinbfaben nmwun* 
.*eii5 bann werben in ein feaju pnffenbti ©efc^rr mit einem 
€(i^{u§be(fd, ffBf mieten Xto^hn gelegt werben, ©^etfbatten, 
«uf biefe I)a6 Sltnbfleif^fttM, oitf *«n Winbpetfcl aber bad ba* 
twn abgezogene gett ^entmgeJegtj ba6 ©atrje wir* jctit üoc^ 
^»rit €petfDattcft bebedft, wii % ?fnnb gute Ware Sutter bari» 
**^ 9^9^ff^/ bann ywge^tft uÄb^ auf einem Äo^Ienfener brei 
'©tunben gebfint^)ft, wobei ati4 öüfbetn 2)e(fe{ ba« Äoblenfeuer im* 
-mer tinter^lten werben nm^. "SDäl^enb-bem 35ampfm mn^ baö 
'frleifc^jifltf, wenn e« ft^Jne garbe erhalten ^«t, öfter umgewcn^r 
*et, au^ 6fter mit bem ^eft wt blgofl'en teerbcnj au(^ fann 
man öftere einen @u))))en(ofe( t>oa Srö^e nad^gießen, welche ie^ 
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b9^ immer tDieber eiitfleb&m))ft toetben mu^« 3fi bad Sleifc^ 
9on adelt Seiten gut gebraten, l^at e6 eine ISiod^^elbe @lafur unb 
iß <^ bnrcf^ nnb burc^ mfirbe, bann wirb tfi aM bem ®ef(^irt 
{^feran^genommen nnb loon bem Sinbfaben befreit, fobann mieber 
in ein Heinere^ ^ef^irr gelegt nnb bie |>&Ifte t>an bem %ttt iat^ 
über gegoffen; ||ierauf n)irb e6 bid jum ®e6rau0 auf ^ei^ 
afd^ gefegt; in ber anbem ^älfte be^ gette« »erben f(^6n mnb 
abgebre^te Äortoffeln, t>on ber ®r6^e einer Keinen 9luf , fc^Jn 
gelb gebraten; ber Saft )oon bem gebratenen ^eifc^ n)irb in bem^ 
felben ®ef(6irr mit ein n)enig guter gieifc^brül^e aufgefeilt, bur^ 
ein Sieb getaffen, unb beim ^(nricbten bie gebratenen ^artofeln 
barum gekgt; bie eine ^alfte ber jus toixh xt^t l^eif baräber, 
bie anbere ^&Ifte aber in einem Saucengefi^irr ba)u gegeben. 
fOtan fann aniif nodf auf einem ZtUtx ro^en geriebenen SKeer^ 
tettig basn geben. 

333. Boeuf a la Coilliere. 

(Sin gut abgelegene^ Städ Ütinbpeifc^ )>on 12 $fb. CSc^mau)^ 
feber), mMjt^ gut mit gett bebedt 1% toixb ber «duge unb ©reite 
nac^ in fingerbicfe Scfenirten ober Satten gefd^nitten, unb jebe ein* 
)elne mit einem breiten ^ol) geI(o))ft, bod^ fo, bap bie Sc^nittea 
gan) bleiben; bann n)irb folgenbe garce gemacht: )toei @an0* 
lebern, 1 ^«nb guter S<)ecf unb 3 ^funb Äalbfleifc^ o^ne ^anl 
n>et^ben fein gefcbaben ober gel^arftunb ViStunbein einem SÄorfer 
iu 2:eig geflogen; itlit mirb eine ^nb \>t>U ^(^aiottenstoie* 
beln, )n>ei ^änbe 'ooU (§l^am))ignond , eine <^anb ^od S^r&ffeln, 
etn)a6 ^eterfUie, alled bie^ fein gel^acft, mit % $funb Sutter 
einige ginnten gut geb5m)>ft/ bann unter bie geflogene garce ge* 
rä^rt, unb mit biefer nod^ tixoa^ geflogen. 2Ran nimmt je$t aUt$ 
ipieber aud bem SRörfer unb mengt noc^ eine ^albe "SHu^tatnn^, 
einen e^loffel »od Pfeffer, je^n ®en>uranagelein, fo »iel Salj 
al6 not^ig, biep ebenfad6 fein geflogen, unb ba6 @elbe )[)on fe<^^ 
@iern barunter. 9lun xolxi bie garce auf bie Siinbfieifc^batten 
ge{lri(ben, unb biefe nacb ber Orbnnng tok fie folgen, n>{eber auf 
einanber gelegt, fo ba^ bad Stinbßeifc^ feine vorige @eßalt n)iebcr 
erl^olt; bie obere gettfeite toirb mit bfinnen S^ecfbatten äberbecft 
unb bad ganje Stüd gut mit Sinbfaben^umbunben, bamit ed 
nicbt au6einanber fahren fann. ^d^t lege auf ben 9k>ben einid 
ba}tt fc^icflic^n ®ef(^irr6, mlä^a mit einem Scl^flu^becfel t>erfel(fen 
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^, tii^m &^iB>üim^ to» g^ioileiie: SMfc^ boraiif, unt ^bt' 
tin Vfunb to^ett Sc^infeii in Surfel, unb 2 ^funb jtalb^cifc^ 
in €tu(f e gefd)ntUen , auc^ einige cjanir Atx gut ger einigte Xräf^ 
fein, einige geI6e Stufen, ^anje 3n?i^be(n, etVDad il^mian, etlii^e 
Jorberblättet , eine »on ben fernen befreite in SAcibcn gefc^ifcf 
tene SItförte, etttxrt gmiKn^effer» «inig* ganje SarbeÖen, ein 
^atbed ^funb gkrifut^ Skntter, 3 Sontelffen alten tvci^rn SQein, 
nnb etmad ^Ij baiu ; bcl)e(fe ^ifn , ba^ (Skfä^ mit bem wo^ 
fd)Ue^enben> , mit glu^enben jtd^len belegten Se^el, {teile eA auf 
ein ^arfe6 Äo^Icnf<uet unb iaffe c* 2V2 8>unben'gnt bämpfen, 
M aü^ gut eingcTod^t unb ^en unb Junten fc^on braungelb glo« 
{irt iß ; hierbei mu^ ofter^ pte jus ba}u gegeben , am^ öfter« 
t)on bem Untet^en ba« Obere gut begaffen tverben, bid ed mürbe 
unb mi^i ifi/ unb eine f(bone l^oi^geibe ®lafur erhalten ^at, 
morauf ed auf eine platte gelegt n>irb. !Da0 5unt(fgeb(iebene 
tDirb ie^t mit einem @cb<>P)>^n weitem SBein unb einem falben 
@u))))enlöffel doB jus ober @aftbru^ gut aufgefoc^t , bann buxdi 
ein {>aar^eb gegofgen, ba« gett rein ba)9on genommen unb bat 
ibrige gut auf bie i)ä<fte eingeloi^t, unb l^ieranf ba6 gan)e 
no(^ gebunbene @tü(f wieber barcin gelegt; bie3:rüfe(n aberioetben 
in Scheiben gcfcfcnitten ba^u gegeben. 'ÜWan fieUt nun ba6 ®e* 
fc^irr auf l^d^e ilfd^e, rietet ed für) )>or beut Huftragen auf bic 
platte« bf freit ed t>on ben SinbfSb^u u«ib bem barauf Ibefinblic^en 
Bpid, unb giebt bie ©locee fammt ben S^ruffeln bar&ber« 

334. {Rinb8rii)pen au jus, 

6 $funb ett^ad für} abgehauene 3 3;age alte 9tinbdr{))peii, 
n>el<l^ gut n^ei^ ubern>acbfen finb, »>erben, na(bbem bie Studfen^ 
fnof^en ba)Don gut abgelöst unb abgehauen würben, in 3 S^^^eiie 
gefc^nitten; bei jebem 3:beite läpt man ein Stippenbein f^ttoot 
gel^n , lo^t t)on ber gettfeife bie ^aut ganj banne ab unb tlopft 
IcM mit bem großen äReffer etn)a6, boc^ burfen fie babei oi(^ 
aud ber Sorm lommen. {)ierauf werben fte gut mit $feftri.4tnb 
€al) eingerieben unb bi6 V4 €tunben. vor bem anrichten liegen 
gelaffen, bann wirb ein (S^Icffd troK fein gebacfte Sc^alottenjwie« 
be(n unb eben fo ))ic( ^eterftlie mit einem Slrinfgla« voll gutem 
$rot>encerol etli^e 9)>{inuten gebä^ipft unb verfällt; bann bie 
Sitinbdrippen gut barin umgewenbet unb auf einem 9loß auf 
f(^wad>em fto^lenfeuer langfam wn aOen @eiten gebraten, wobei 
man fie dfler» mit einem in obige« mit jträutern gebampfte» Od 
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^ner fyAUn Stunbe; linb fU fe^r t>iiy md^ % (i9 1 €tttnH 
fittb {ie 01^ itnt) toettett nun auf bie ^lolte B^^d^# ^1^ <ine 
fir&fHge jus fammt tem ®aft tintt Qitvüm baju gegeben. 

335. ^tiibj)^t>en mit matmti Sänge ravigota 

€e<^0 bid a^ Ißfünb ^&ne ^inbJ0ri)»pen werben mtf obige 
ffirt ^inbet eftft un* gebriikii, flatt Wf £)<^ld wkb ^eb«b ftöte 55ft^ 
let gtnmnmen, bfe €ance obet t^lvb 4uf folgenbe @Irt jnbevdtett 
ein menig 5(erbeITr<iut,L®(bnM«il^,' ^im^neft unb €BlvAgMi 
n^I(b^6 lebtere t^orfd^meifen mu^, Herben fdn gebütft/ bann gtbe 
k dn ndned ®efdbtrr bret 3;i:tnlgl&fet gut tKrtod^e blonbc @^u« 
W (f. 6ouIW) fömmt Jtod <S^I6feln ^oU Sffig,* ttwa^ gtob g«* 
flo Jenem Pfeffer nnb nur ein ib«nfg ®ö^ , 1ä§ W dttt<^e mal 
bttt()&fo(^n ttwb ^ffe cd tecbt ^e(ß; bei Dem ?fttrfcf)ten tüerben 
W« g«f)<»*<w Äränter nebfi Vi ® gre^ ftifii^er 8utler botein ge* 
t^on unb mit dnem Soffd bie Sattel anf bem* B^uer aufgesogen, 
bi« bie Qntter gnr gergangen ifl, o^ne bafi ^ («bod^ U^; bie 
9lit)pen n^erben i«|t auf bie ^(atüt gelegt nnb bie Sauce barib^ 
gegebeii. ^ 

336* 9t{nb9ri|)))cn mit jSaace tomate a Findieiuieb 

Sine Portion, je nai^ Sebarf, fRiRb0ri))))en xottUn loie ik 
obigen bereitet unb gebraten, unb folgeiibt @auce tä^i ffcxtt0>S)U 
3tt einem )>ajfenben ®ef(^irr gebe 5-T-ß in ^il^eiben gefcbnittene 
3tt>iebel, dn wenig S^v^fatt, dn Sorbeertlatt, 6—8 Stötf JEomate 
ober ilthtBiffd, etKood ftartamomgeMr), Vi $fnnb tSufter^ dnen 
6u)>penlofel ot^^ldfc^brä^e, 6 6tft<f jerbrädte dhxfenboKen, etvoaS 
6a(s unb einen falben jfafedofet \>oÜ geflogenen inbianifd^n 
6a{j^an auf ba6 $euer unb {afe e0 unter 6fterem Umtafyctu 
to^n, bo^ tS nid^t anlegt ^ ift e6 ftn>a6 bid gebim^^ft, bann 
treibe ti recbt gut bur* ün fmortu^ tt>ie dne Pnri, wrrfi^^rt 
e6 nottmtatö gut mib fleOfe e« ^eiß; i^ e6 gut im 6al), bann 
gebe t^, mnn e6 3dt inm 9nrid|ten, auf bie platte, nnb ^ 
gebratene Stiip^n baranf. 

337. 9linb&ri))]|^tt mit Oltentfaitce. 

6o )>id atinbdrip^en, aÜ niff^ fab, toerben loie bie obi« 
gen }ttbereitet, unb ouf bief!elbe 9rt gebraten, nnb folgenbe ®aua 
boitt gema(^: 4—6 Srin^Iftfer i^oO guste douli« (f. CoUUe) 
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3i9MeIn; o\s^ 3 6tft<r ffafbt aSir^ngf^fe, todä^t t>or^ gttt ab^ 
gebrfil^, fefl an^gcbrä^ unb mit ^inbfaben utnbunben tourben, 
Nnim flelegt; fleJe nun tioc^ j»ei ®u»)i)enl6ffel toB gute gleifc^ 
Irä^e, emSou<|iiet i^otiS^^mian uttb ^ctcrftüc, jufammeng^Emnbeii, 
]int> tixoa^ @ai} ba)u,? iiitb bringe U,' mit ^a))ier jugebecft, auf 
M Seuer; fängt ed an gu Tücken, bann VDirb e6 gut suf^btift^ 
auf f(()n)a(^(6 ^o^fenfeuer gefegt unb au^ auf ben !Dedet gtfi# 
l^enbc ffo^Icn gegeben. ÜWan la^t ed nun fo lange bampfen, bi« 
bad gleifd^ mßtbe ifl, tt)ad ht etwa btei S^un'cen gef^ie^t. JJad 
9(eif(^ unb bie j@lemfifje n)frben ie|t ^erau^enommen unb jebe< 
in etn.befonbetif^ %f(^irr get^an, auc^^er Sinbfaben abgenont^ 
men; l^ierauf nimmt man t)on bet Srä|e bat %dt ah, gibt e< 
«uf ba6 9tinb^eifc6 unt> fleQt ti ffei% bid jum 9lnri<6ten^ bie 
Ärfifee aber wirb tundfe ein ®icb gdoffen, unb bi« ju etwa jwei 
Xtinfglafiern doQ eingefoc^t; if} ed 3<{t jum 9lnri(i)teii , bann 
Wirb ia» SiinbPieifc^ fc^^n auf bie statte gelegt, bie @em&^ 
0rbttung6mA^i^ barum garnirt unb ber eingefoc^te 6aft über ^oi 
S^M^ 8^«ben. : 

340, 8lufflf(]^e 0iiiib«rij)^m- 

(Sn fc^gned Kiv^nflud t)on 8 $funb wirb, toenn e6 mbl 
jtnü^en befreit Ift, in brei 3:^etle ^anb^od^ ber 9ti))))eniänge nad^ 
gefc^nitten, fobantt mit ®ewövjfalj eingerieben unb auf einem Äojlf 
obne e4 fett )u mad^en, eine SSierteIßunbe auf beiben Seiten auf 
f(^wacl)er ®Iut gobraten ; wä^renb biefcm wirb 1 % ^fb. Ocbfen^ 
nierenfett, Vi $funb rober gcbinfen, 1 ^funb Äalbfleifcb, einige 
3wiebe! unb gelbe 9lfiben in fleine StiKWbcn gef(bnitten, mit 
einem ©up^enfoffel r^ü guter ^leifcbbrdl&e Va Stunbe auf bem 
feuer wob' t)erbäm))ft, bwrauf bad 9tipp<nfiüdE in ein fcaju pa^m^ 
bed ®efc^irr auf bünne gjjerfbatten gelegt, bad ®ebämi)fte fammt 
tfner bfllbcn SouteiUe iWi^toga, etwa« 3;b»mian, 2 Jrinfgläfem 
1M>B guter jus, einer in ©äbißben gefcbnittenen Zitrone oI)ne ffem, 
caxdi etwa« Sal), eiitigen ®ewur)n&gefeien unb ganjem W^- 
taräber gegeben unb mit €))e<fbatten belegt ^an bebcdt je^ 
baf ®efa§ mit einem mit glu^enbeu ^ol^Ien belegten !De(fel, unb' 
I&ft bo« §leifclb lV2@tunben langfam bampfen, bid e« märbe ißV 
i^ e« ^üt )um ^nri(^en , bann lege bie 9ti))))en^itdt forgfiltig^ 
bomit fie nid^t jerrei^en, auf bie platte; ben äbrigen @afi aber 
brfitfe bnxif) ein €ieb, nimm bad Sett bat>on, unb fo<^ ibn mit 
einem S^rinlglod ix^tt SRalaga bid^ ba^ er einer leieren ®lam 
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Utrifc^ toixhi )i€|e i^ bann mit einem ^cXb 9i großen ®iftcf# 

((en pter fä|er fßtxHn iinb bem ®aft einet ®trone auf bem 

Seuer mit einem @§(6fel auf, bid bie 9ntter Jergansen ifi, unb 
gebe i^n aber bie 9lippva. 

341. Filet d'Aloyau a la Gotha. 

(Sin 3linbdfi(et »on 6—8 ^unb tt>irb gut \>ott Jhtocben, 
^nt nnb gett befreit, unb auf ber €eite ber abgeWdten ^ant 
burc^ud fein gefpicft; bi^anf mirb ba^ ))on bem $i(et abgefc^itit^ 
taie gett, V4 ^unb ro^er ©c^infen, au* 1 *funb ftaibfleifi^ 
nnb iat Don bem ^iiet ab)>artrte ^leifc^ in Heine ®tü(f(^en ge# 
fdbnitten nnb mit einigen in ®(^eiben gef«^nittenen 3n>iebe(n unb 
getbcn ffi&hm, e^Daf Zf)t)nAm nnb dnem großen Qvcpptnli^ 
t>ott glcifc^brftbe eine balbe ©tunbe gebamiJftj biefe« bringe nun 
auf ein langed ffaifK^ ®^itt unb lege ben Äinberfitet barauf, 
beftrene ibn mit ©ewörjfatj unb gie^e. nocb Va Wunb Aar ge# 
machte Sutter, einen boiben @u)>^enUfe{ twK gute jus unb 
tine balbe SouteiOe VDei^n S3ein barftbcr; betfe je^t (tber hat 
9anie ein mit ^ett beßric^ened ^)>ier unb bringe ed in einen 
beipen Ofen ober auf ein Äoblenfeuer, bebefft mit einem mit Sto^» 
kn belegten (Decfel. äRan lä^t ibn nun 2 ®tunben (angfam^ 
bSm)>fcn, bi6 er mörbe unb ber ®pti gut glafirt ift, I^bei muf 
ifterd )>on bem Untern beraudgenommen unb ber ^itet bamit be* 
goffen »erben, tt)obei jebedmal bad Rapier abgenommen wirb/ 
mi^ mu§ ba6 ^oblenfeuer oben unb unten forgfaftig unterhalten 
Karben; ifl er märbe unb f(bön giaftrt, fo n)irb er ^eraudgenonu 
mtn unb in ein anbere« ®ef^irr gelegt, bann bad geU, in tioef* 
<^m ber %M gelegen, burcb ein ©ieb tioieber baröber gegeben 
nnb auf l^ei^e Sffcbe geßeUt; bad Ucbrige aber n)trb mit brei 
6u^t>^nioffeIn r>o\l guter @ou(id (f. (Soufid) mit bem Xodjlofitl 
auf bem geucr gut aufgefocbt, bann burd) ein $)aarfieb getdffen^ 
unb tt)ieber »on ber &tiU bed geuer6 gefoc^t, bi^ bie ©ance, gut 
»•n bem gett gereinigt, fraftig geworben unb weber ju bW no^ 
gl bünne ift. Qt wirb Jebt no(b bereitet: 12 iH6ße \>on ffaib«# 
foree (f. ftalbdfarce ober Äloße), »el<be in ©aljmaffer abgefoc^ 
unb auf einem S^ncb ober €ieb n>ieber abgetrocfnet toerbeitf 
6 fdE^nt ^bMrie^ten, fein geft>i(ft unb mit 8 großen gefcbAlfen 
Staffeln in »utter geb&nn>ft nnb glaftrt; 12 fiböne ^ebfe^ t)oii 
bcn @<6aa(en befreie, and) bie ®<beeren gut au^gebrocbeni tttib 
enbticb bo^ ^Mic von «li^l ^«jrtgfftmnen (Mcm. Wt$ bt<frt 
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Jj^l^iner CrNttttg garmtl, ^acb^cm ir oor^ duf eine SfMtt ^ 
^gt ttmrbe/ unfr nim.ibie t^if mit einiBm SiMglo« i^oQ 9ltbmi 
aufgcfoc^te Sauce ebenfaHö rec^t l^ei^ haxübtt gcgcbes, tDotoitf 
nodf^ feine Ra'ptm barauf gefheut n)erben. 

342. Filet d'Aloyau au vin de Malaga. 

@m ))f)n 9eU, Jtno<|eit nnb ^ottt befreiter 9tinb6fUet wn 
S-^ $fuiib n>irb mit grobem &ptd, totliba mit feinen ftr&ui' 
ttm nnb gutem 0etDär)fai) CSl^^biian, jk^ei Lorbeerblätter, 6(^ 
IiDttenik^iebeltt unb ^eterfUie, fein gel^dt, unb $fefer imb ®fl^> 
gut txrinengt i^, burcbfpiift, dufgfroDt unb mit Sit^ben unu 
»»nbett} feierouf »irb ber ^oben eiöje« baj« jwffeuben ©efcbin* 
«it Specf bitten I xcfyin XalhfliifiiiA^imn unb rol^ ^Mm^^ 
i^M^Hn bekgt ii^b auf biefe b^r ge^te^et gelegt, au« einl^ 
geibe iKuben, ^xoitUUi, ein ®ouquet $der{Uie m\> 2:^ian, m 
(l9Mnengebunben, bajugegeben^ bod ©anje bann mit 6)»e(fbatleu 
lebedt uflb eine ^olbe Souteide SKalaga unb ein l^albet €(b^f^' 
tj^( t^a gute 8I«if(^bräbe baräber gegoffen, tDoronf man t$ 
mi bem Seuer auffocb^n (&pt. 3Ran la^t ed nun auf fc^o^iem 
gfuer, gut )ttgebeift ut|b ^cxtUbi, imi @tunben (angfam bam))fair 
ifl je0 herauf gut, fo lä^t mm bie babei beftnblt(6t 8rub( biit<| 
ün Ijoariteb laufen unb bii eine |>aifte bevfelbcai gß»! Mcf ein* 
I^en; biefe toixh )um @Uaftren bed gibt hirj ^ox bem t(ttri<b^ 
ten )>em)enbet| bie anbere ^^te ab^ toitb mit 3—4 anri<l^ 
Ufeln )>oa guter (Swli^ an ber ®eite be« &tter^ eingefo^t bi« 
m l>^fi^ unb l^i| Aber ben $il(A gilben; foffte bie ©auce )« 
m mx^m, fo n>irb ^ mit nod^ einem falben QUo« Stolog« 
iwfgefo^. 

3^3« dtinbSrLt^JP^ ^ ^ Napolitaine mit SRacoroni 
<Si« h^rje^ 9ii})))enfl&(f )>on 6 ^funb «otrb, t)on jfnoc^ be:r 
freit, mit grobem ^pti , n>el^r gut mit feinen J^rantern unb 
®(tt(i«)fa() vermengt vonxbt, gut burc^i^icft unb mit Sinbfabe» 
iwjttmnbeu, bann in ein baju pa^ei^^ ®ef(^irr, n^elc^ef mit 
^y^otten belegt i^* gelegt^ unb biefem ^mei SrinfglAfer voll f)ä$. 
gm«^ $ro«encerö(, einige ^cbnitten ro lftt€^ivim, eben fo 
t^l roff^ m^tViit, einige Snxiebeft«, »rlbe %uben, gaxA Sorlw' 
»tttter, .ftn)4« 2:b9mi«n, Pfeffer ^ <eal) mb einige (Semiriiiigcf 
m, aMif t^xti 3MtxkJtm*^^ ttoK 
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w0tm fNti MfCfliNi. Um |^ Mt ^M Qkfl^ auf boft 
gittcr mib Me i«, Wüin ^ Shückc mftogt p fv^, mit 
^iifm mH gUü^tm ffo^e^ (elf^tttt ^täü au sab lA^t (6 2% 
etmhmlmiißm auf H^l^Ienf^ufr bämtifen, bid t»a§ 9tt)>)>f nfUM 
auf aOftt ®cttci( fc^ b%wm^^ 9<^^^t €^(Atm 1^, 0itt fl(a« 
ffrt unb pärb^ ifi) <i vmi (At% öftere t>on bim untern 6afl 
^ben barauf ^egDsf^n , unb loctnn bir 6<ift flatt) ehtgeb&m)^ 19, 
)^t«K{{ff dti wenig jiw ^et ©rö^e baju gegiebeK mrbenj ifi e» 
tun imi mürbt tinb fib^n gfafirt, bann jie^ e6 aud bem €Ni^ 
fibi^ beroiitf auf mtt platte, r&bre nnter ben übrig geblicbeneii 
6aft sttei 904^f^ x^dK SteH fAOe ibn amb mH iml flrinfgUk 
fern ))c^ i^tbem Sktn utib 4—6 Xrinrg(&feni t>oa jm ober 
guter $ieif(bbräi^c, auf ^ räbt^ <>Oee bann auf bim Sener ti» et 
fo(bt{ m^ l&|t i6 nnn n^ V« Stunbe gut t^rfocben unb min^ 
bet ef bann tm^ tin.^rM^ ober €ieb, It^ nun. b^id 9litM 
pcnfläd n)ieber in bte @auce, gibt einige frif(be, gef(b&tte unb fai 
9IAtt(ben gefd^tiitteni Srfif^ bü^ un^ rA§t eis wieber auf fc^wo^ 
cbtm $en<r mit fitHi^ir gul % 6tttnbe b&«))fett, aucb nimmt 
man b«d> barauf befinblt^e gett ba))on ob. Unterbefini is>ir^ 
Vi$fb.$iacaronitn@«l}mafer weicbgiMi^ ^^4f<^r ^<^^ fie ^tnMt« 
feri^oft b#ben, worauf fie ^li^gpfifen unb obgclroifuet mürbem 
3<bt tö|i man iu etn^nn b^u f^i^iiben @kf(ftirr ein @i grof^ 
Butter jergeb^n^ gibt auf biefe eine ^ngirbi(fe £age ber abgefoibw 
ten ^Koearoni unb ^reut barauf «tumd 0e(k>fenen ¥fe^r, fobana 
eine fiarfe ^nb ^U geiiebenm ^mefanföfe, bann wieber % 
grol. Butter in bAnne Sl&ttcben gefcbnitten baröber, banu wieber 
ginger bo^ 3)lacar4)ni, unb ^ fort, bie bie S^tocaroni aOt in bjcm 
(ikfif finb/ mUtit^ bann mit einem mit glübenben ftoblen bedgit^ 
ten 2)eife( »ugebefK unb ^uf jtobfcnfeuer 9^^ wirb, auf wel« 
(bem man ed eine balbe 6tunbe ^tb^ l^i. 3fl t« dfit tum 
flnricbten, bann gebe bie SRacaroni auf eine tiefe ^laiU, unb 
i»on ber 9iinbM<)y)Knfau€t eiti^e S|fel »oS baröberj ba6 9ti)))>en« 
^<{ abejr nMib b^nbeie auf eine tiife ^ottt tebfl unb btc 
^ucf rfi^it ^f borfiber gegoffeu* 

344. $rager Äolaf^fleifci^ tion OlinbgfW^ ^ , 

ÜSin^on ftttoebeft unb l^ant befreite« ätinblfilel s^n 5 ^fanb 

u^ Nv IDum ua# in fl«i^ fingerbiib Sd^icH^ gef(btiittm iml^ 

ein jibe4 €)»clit«n mit htm fhi(biti S^eU: bc« ^9N{^^ ^»9^ 

«Kkimuibfr tOic^^, imAf «it bem f^^ttm %MI ^on oKen €Mtii^, 
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dD^ad QtffCkdti bitft &Mätvx Herben nuii Biben dnanber In 
tln flÄ^ee, mit btei ^fitflCf ^ol^m Sanb t)erfe^ene« unb niH 
Pfeffer *r ©alj befheutc« ®eft^t geWflt, «u(^ oben borttuf littt 
Pfeffer ^6alj befheut ®nc Stwnbe t)or bem anrieten »frt> 
iiO(^ eine SouteiUe tt>ei^er SBein, eine |>anb t>ötf fdn ge^örfte 
3w>iebeln/ wel(^e üorl^er mit eineur a}lerteH)funb SBitttet IraunfleW 
gebämpft würben, fammt biefer unb no* % .^fnnb xotlum tec^l 
]^e{§ gemachter Sutter baju gegeben ; b^^rauf xoitb ed gut juge^ 
beift nnb fo fange gefod^t, bld ber SBefn ganj eingefo*! 1^; |e^t 
»erben 4—6 feinge^atfte €arbeHen, mft einem S^löffel »ott fein 
gel^aAcn ^ern unb einem @i gre^ Sutter Dermengt, ebenfalls 
bajti gegeben unb ba« @anje fo lange gef*fitleH, bis We ^iiu 
beOenbutter barunter serfloffen ifl. Sl^an rittet nun bas ®an}e 
re<|t l^eif franjartig auf bic platte, giebt in baS 3urü(f gebliebene 
n0# bcn @aft ^m einer ©trime nnb gie^t t$ fiber ba« ^(eif(^. 

345. JBeeffleafS mit <BaxUUm%ntkK. 
5 ^uttb t>ott ^aut unb ftnot^en befreiter 9linberfBet, tt^lrb' 
ber Oucre nacb in flarf flngerbirfe €(beiben gefc^nittün, ettüdS mit 
betn flachen a;^eil beS SReffer« geno^>ft, unb auf beiben ®eiten 
mit Pfeffer *@a!§ gut bejireuet, bann eine b^Ibe gtnnbe t)er Um 
Unrid^ten, in $ro»enceröt umgewenbet, auf ben JReft gelegt unb 
öuf einem flarfen Äol^lenfeuer fcbneff gebraten ; !)aben fie auf bor 
untern Seite ft^öne garbe erl^alten, fb weübet man fte um unb 
Ifi^t fle unter öfterm S5efirei(^en mit einem in Öel getauchten 
^infel auf ber anbem feeite eben fo garbe iit^men. 3^bt wirb 
etee qjlatte mit ©arbellenbutter, worunter titoai fein gc^ä(»e 
^terfiüc gemengt iji, geberfiel bitf belegt, bie gebratenen ©eef» 
^taU firanjortig baranf gelegt/ bann ber ©aft einer ©trone bar-' 
iAtt gebrutft unb ^ei^ aufgetragen. 

346. «eefflea^ mit jOßöenfatife- 
5' Ißfwtb «inberfllet wirb auf blefelbe ffieife »ie ber obige 
aubereitet unb auf bem Stofi gebraten, bagu aber folgenbe Sauce 
bereitet: 4 — 6 3:rinfgläfer t)oll guter fräftiger Souli« (f. (^ow' 
li«) wirb mit einem 2;rinfglaS ooH weitem ©ein gut V4 ©tunbe 
)ttr ^Ifte eingefoc^t, unb baS barauf befinblicbe S^tt gut abge^ 
nomme^v bann werben jwef <^&nbe ^oU gute grfine iDlit^en in 
eäfttbtn gefi^nitteny bie ©tdne baoon get|4n ut^ in bie eam 
^eben, worauf man ^fle noi^ % ©tunbe an ber ©die ht$ 
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glAt S)i€ gebratenen 8c«f|i<aW »erben je^t franjortifl auf We 
platte getegt^ unb bie @<uice nun in bie Glitte gegeben. 3u ben 
©eeffleaW fann man au(ft* eine ©auce »on Sfligfulummem ober 
Stöffclfauce ober ffajycrnfance, S^omaWfauce, Heine gerodete Aar* 
tofl^tn/ ober auc^ btcfen ita(ienif(^ett 9le{0 ober aw^ fauer ange* 
mai^te Srunnenfreffe geben. 

347. £>^fen0cmmm mit «i^eefouce. 
Sfer bid fkcb« fX^ganmen ttwben- tooW gereinigt nnb ge* 
t)9af(^en, in einem baju paffenben ®ef(f^irr, fammt brei Oklbenur' 
rfiben, einigen ßtriebefn, ^eterpiientüurael imb ehoad^alj mit 
|»ei 2»aad SBaffer onfgeföttt unb auf bem geuer 4—5 ©tunben 
langfam unb jugeberft gefocftt; <inb jte bann »eic^, fo jic^e bie - 
barauf beflnblic^e toei^e ^aut bat>on b^runter, unb lege <le auf 
ein reined 2;u(^ neben einanber, f(^(age iai Zndt baräber uvb 
tege etwa« S^werea barauf, bi« fie erlaltet ftnb; bann ^tijt 
^e mit einem Sfuifiec^er »on ber ®röfe eine6 I)reib&bner« oco* 
nom{f<b au^/ unb ge^ fie fammt V« $funb Sutter, einigen 
Reinen 3n)iebeln, 5(}eterfHie unb in 64eibfn geft^nittene eetterie-» 
»urjeln , aue^ ettoad roben in Heine SBürfel gef(frnittenem 6c^in* 
len, ettoad ib^mian, Oewfirjnageleinr W^ffer unb ®al} boju 
nnb laffe e6 einige Winuten mit einanber auf f(bvoa(^m gener 
bampfcn, bann fufife bad ©ebÄmpfie mit t>ier jrinfgläfern ^B 
!Don ber Srü^e, in xvtlAtx bie ©aumen gefo<bt würben, auf, unb 
lajfe e6 no(b % ©tunbeu mit einanber langfam foAen. 3^ 
bereite folgeitbe Sauce : ®ebe in eine ©aucenfafferotte ober fonp 
dn ä^nlicbe^ ®ef(^irr einen Äaffelöffel t>oa fein ge^atfte ^terjUie, 
eben foDiei fein gebaute 6d^a(otten)n>iebe{n, ein @§l$ffe( t)oIt 
fein ge^acfte @|am))ignond , ein l^aibed ©lad @ffig unb etnm« 
groben Pfeffer unb laffe ed auf bem geuer einlösen bi« fein 
<8fitg me^r ju feffen ifl, bann gebe 4 Slnrid^tiöffel ooU guten Sou* 
li« unb eben fo tAil gute fjleifcbbrül^ baju, laffe ed dnige SRinu* 
ten gut mit «inanber »erfo(ben, unb nimm bad gett bat>on, bann 
geb^ einen (Sptiffei bott fein gel^acfte Äapem unb S — 4 Heine 
^ffiglftitammern fein ge^atft baju; gebe je^t bie geb&m))ften 
£)^engaumen auf ein ©ieb unb reinige {ie gut t)on bem babef 
«eflnblK^, {ege fit bann in bie ®auce nnb fielle ^e ^ei^ bi# 
a^cf^et i^itb; !fl e6 3e{t jum «nricbten, bann gebe V« Of 
firof €ai%^n'8ulter ba)n, f(|A(fte t» Ober bem ^er gut, M 
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Me 9iMte untmfim i%t t|tut bdi c» nM M^ itil. ira^e fit 
%ci^ auf. 

^48« Cä)\mimmtn mit @auce -Tomate a riBdieime. 

4 — 6 Ocbfcngatuocti loerben auf obea angcgcbmf 9rt 6e# 
critd ttiib folgcitbe Sauce baju §ema<tft: (Sd tt>erbcn 5—6 Suni^, 
beln in ©(Reiben gefcbnittcn unb in einem baju t)af{enben @e« 
fc^irr mit V4 W^nb Sutter, 8—10 @l&(f Slomotö ober Stebed^ 
apfel, etwa^ si^ian; 2 iotboMmt, 5 — 6 StodenboOen/ 
dnem Ztüäfliai \>on gutm $Uif(^bni||e a»^ einem ^en ftaffe« 
Kfd üoQ gef)o§cnem {nbif(^6afran«aufbemSeuer(an9fam nntet 
fifterm Umru^^ren gefoc^, bi^ aQe« wic^ i^ unb anfan^ biif jUj 
t^erben, treibe ^ieranf oHe^ bur<6 ein ^^u(^i gebe e^ in ein. 
boin yaffenbe^ @tii)ixx uub leg^ bie Räumen, gut b^n bem 9bu 
l^ttgenben gereinigt, in bie ^omattffouce, bringe ie$t ba6 ®iWvf' 
in ein mit focbenbem Sßaffer ^Ib angef^te« @ef&f bamit ed bie 
i^m $(nri(^en ^ bleibt, toeii e« nic^t me^i h^ borf} ift e«^ 
Seit }nm 9(uri(^ten, bann ri<|te ed^ ^ei| auf bie ^atte unb gei)t 
t>on Sutterteig Hein auegef)()(^ne unb gut audgeboifne ^b^ 
Sti^nbe barum» 

349* O^fengaumen mit Keinen (Spit^^tn* 

bereite 4—6 &<^^ngaumen tme oben bei Oc^fengaume« 
Vit ^ad^eefottce angegeben i^, fc^neibt fte jebix^, ftaU fie au^n^e« 
c^en, in fleine ftugergleic^ lange SBiereife unb g^be ^e in ein ^a<« 
p })af[enbee ©efd^irr^ fammt einem (S^ioP )>oQ fein gf^acller* 
feterfKie, eben fb 9iel fein gel^actter Sc^KiIottauttrfebeln/ % ^nb. 
au^t^r rn^b etmoe €al) unb SKuefotnu^; laffe btee einige a)ii« 
nuten mit einanber bam)>fe^| gi;be einen j^affelöfd loott 9)te()^, 
baitt unb rättl» ed untereinanber; giepe jeftt ein ^wcM ZrinU 
gM ^oO gute gieifc^brä^e boju^ unb tDenn ed einige äRinuten 
gefönt ^ot, rä|re bo^ @elbe t^on 3 Qiern, etn^ae 6itrone#i|k 
nnb efai StMc^n .^arbeOenbt^er in ber ®rö§e einer JRui gut* 
Ififf barunter unb (äffe ee ftut t^rfA^Ien, $o(^ nun m4i bf^» 
M^me Aalbeeuter in ber ^i^^dkift mi^ unb f(i^netbe {ie, {iiri^ 
fie n^bei erfattet, in <;ben folcbe @tiWFe t»{e bie 0aume^} ^(| 
cinigi in Sein abgefocIH grpge ^rAfeln fc^neibe auf biefä^ 
«rl in t)iere(ti^ 99u[^t(|e|t. ftkd« min an fUilte fingm^nflit 
e«[berfpie§<||en, in dm^mfm». i>l^ tmtm f)i^m^ nm^m 
mn, luerft m »tttfolen <9aiip0ii, bann ei« 9^1/1^ Aü^ 
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0ittt, »mm litt SMffcfMMtc^ wi^imt (0 |oit »i* Mt €f|K^ 
4ttn ooQ getfA fit^, biM| fo, ba^ icM otea itnb taatm fiiigtfy 
bcftt leer bleibt; befkeii^e fU mit ber biAti bcfbtbttd^ Souee^ 
iDotbe fie fobann in fein eeriebctieiiL ^mijftm Slefbbfob xm wtk 
btdffe bie« t»o^l an, bomit #e eine fd^ne «»ietfdige %0xm txff(dß 
len; alMann tvenbe {{e ni>^malt in seriafritter Sntter, i»ovMm 
ttttiged ^ergeib fler&^rt ttmrbe, imb bann tDieber in 9telbbf9h 
um nnb btficfe {ie noi^ntol^ pd an. Sinb anf fertig Srt fAmntt« 
äibe ®)>ie§(ben bereitet, fo n)etben ^ dfte ISfalbt Stunbe im htm 
Viiti<^ett auf einen reinen 9io^ aber \dtmwt)tm ^o^enfnier f^n 
branngelb gebraten, bann mit btn @i»ic^<^n anf bie platte ^ 
geben nnb ein guter jos ^ei^ bamnier gegeben. 

350. Cd^ftngauimn mit &fanv^sv>xa. 
tlni^ l^ier n)erben ))ier bid fr^ O^^ganstct atf eben ani^ 
gegebene Vrt bereitet, nnb firfgenbe Sauee bajn gegeben: 3^ 
fUnrfe {>&nbdM>S (S^am))ignon^ mrben gnt gereinigt, mit V4 $|nnib 
entter unb eine» SPftetooO fein geJ^adfter ^eterfUie einige WiU 
mtten gnt gebänqift, bann ein JEo4($fft( ^oU 3ktU baruuter ge» 
^eut nnb. ^rauf mit 3 Srtnfgiafern DoO g[Ieifc|brä^e aufgeffittti 
etn)ad ^efer nnb 6^j bosu gegeben; Iaffe:ba6 ®an)e i<|t 
V4 ®tttnbe longfam lochen, bann lege bie Dorl^ gut gebänmfieii 
nnb tt^ieber gereinigten ®aumen baju, (äffe fU bantit anffixbem 
vmb ßel(e {ie rei^t ^ip; i^ ed 3eit imn 9lnri(^ten, bmn xi^tA 
Ht @elbe )>on 4 (Siem unb etwad @itroncnfaft recftt Mft ^*^*^ 
unter, rüttle au0 aOeC auf beut Seuer n>o^( untcreinanber, ol^ne 
ba^ e« iebo<$ t^eiter Im^, bann ric^v ed auf bfe platte unb 
gebe im 6d^} gelb an^gebo^nr SSeif-ifirout^irt bm». 

351 0(!^itxifyim au beurr« noir* 
€» Diel £>(^e»l^im, oI« jn einer ^(tftc notl^g ift. mirb eiM 
etnnbe in inmti SBafcr gelegt, ba^ fid^ bo« 8int ffnünt§kf)t, 
bann bie {)attt, tnel(^ um ba6 .^im getogea 10, fKgf&Itig bonia« 
9<Mmmen, bomit e« niil^t jerriffen ttixh. Sa<^ nix^aiigem Wi^ 
nMifd^en in frif^^m SSaffer legt ed in MftnM ffia^er mit etmM 
<S|{tg nab (^i), (äffe e« V4 6tiiiibe bari« Men unb bann tok« 
bet MrK^en, S^ j[e|t in ^ ba)K pa^mM Oefi^irr fiydk 
bottm^ nnf Mefe bo« tno^I i«bgetx»dbiebft |)int nnb betfe e« intt. 
OMKoMw m, gebe owl 2 Serbe oMMir, ciNea« gona«^ OMnärj, 
einige im ^4täk0i. ^g^mUnt St0f«beli, einige 0eiberäben,-eiii 
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€alj, ein 01a« tpd^ ^ein mi jti^ ®(Afa: t^pO gldfc^fMU^ 
ba^n, loffe r6 nun jvgebeA Vs Stunbc aitf b«m ^euer bampftn 
uttfe nm^ ce 3^^ ^^ Snric^teit tf^ tatin jic^e bad {){ni faubet 
ottf bfc $(atte unb ge^ f4nKir)e Sutter xtAi ^ei6 bar&Btt, 
iDcb^ auf fofgenbe SBeife bereitet urirb: ; Vi ®(a0 (Sffig famntt et^ 
WA grobem $fefer unb @a() n>irb ehtige mal aufgefoii^; i^iet» 
auf i&^t man Vt ^funb Suttet rec^t fyd^ werben , unb bauA ^ 
«9a0 Ttt^en, bid {i0 ba« Unreine gefegt ^d unb gie^t bann bie 
Hart Sfttter )u bem,(Sfßg; ifi biefe Sutter re(^ ^eif Aber bae 
<^{m gegoffen, fo mirb naä) tmai in ^d^em 6(^mal) ava^u 
baifene ^eterfilie barfiber gegeben. 

352« OtinbS^im en Matelotte. 

S>ad giinbei^im n^trb tt){e bad Dbige bettitet; fiott be0 toei^en 
Seinem unb bei Sliifdbbrftlje aber fo )okl rot^r ViAn genommett. 
9a<^ einer falben 6tunbe, n>enn bad ^irn gut i^, tDirb bie 
Sirupe burc^ eitt ^aarfteb gut abgegoffcn, bann n>erben ^d 
.f>&nbe DoQ Heine gefc^älte 3miebe(n mit V« $funb 93utter fc^ 
Monb gerojiet uib unter biefe ein €ßl6ffel »oll SRe^I gegeben, 
UDorauf fte mit ber burc^ ba6 Sieb gelaufenen SBdnbrfil^e auf' 
geffiQt n>erbeu; nun gibt man noc^ )tt)ei |)anbe sooU gerdnigte 
(Siamißtgnon^ baju unb (ä^t ed tint gute äiiertdfhtnbe langfam 
fo(^n , riebet jebt ba^ {)irn fauber auf bie platte unb gibt bae 
Stagout l^ei^ barüben 

'353* dUnbSl^im au Satt9e tomate^ 

2>a« Sttnb^^m n>irb auf btefdbe $(rt tDie bei bem au beom 
noire jubereitet, ftatt ber beurro noire aber dne ^^omat^fauce ba^ 
)U gegeben, weld^e^auf folgenbe SBeifc gemotfct »irb: ©ed)« bi« 
a<^ ZemaU ober Siebetfäpfd n^erben ))on bem 9ß&fferigen bur(| 
9u0bröcfen, mäf ))on @tid k. befrdt, in dnem ))affenben @t* 
{klirr nd^ettoae ro^em unb in äBurfel gef^nittenem 6(binfen, 
tinigen in Sc^iben gefc^nittenen 3n>iebdn, einem jtnobland^ 
ifntai^ etmad grob jerbrädFtem Pfeffer unb Vi $funb Butter eine 
Siertelfhinbe lang gut auf fc^n^acbem S^uer, unter oftertnr Um^ 
ifl^^en, bamit ed tii<bt anfangt, geb&m))ft; bann n>irb «inftoc^ir 
Ififfd ^oü aRe^ gut-barunkr gerügt, unb bad ^uitmit btrt 
2MY^&fern ^oU Sfldft^brft^e unb dnem @Uad ooQ t0üfm SMr 
aufseffiOt; e^ toirb nun bie 6aaee gut ^mälftt unb (angforn 
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md^ V4 Ctunibc long Mrto^H» tmtii bimf^ ein fMiA'tec^ giMi' 
bell, no<^ rtiDo« fds geßo^cr 9^et, ct»a6 ®d$ unb . kor @a^ 
diia:®trone bajit gegeben unb, abcrmd« avfgefoc^t, bei§ Air bot 
^m gegoffea. 

354* Stinb^^unge mit ^xmS&jwA. 
^aju nebme ehte f<^oiie Oi^fengung«, toafi^ fie in tparaem 
Safer gut mtd, focbt {ie eine ^albe Ctunbe tmb lafe fie n){A<c 
in ^fcbem SS^ffer abfäbfen; tfi fie erfattct, fiö fc^ndbe <ui«b böi 
(Surgelfno))f fanber bavon mtb f)){(fe fie mit €pcdf<^ttien, xoA^ 
mit Veter^ie, €(batotten)n>iebeln, W^f^t, 9Sobegett>ar; tmb @a() 
s>erment)t n^nrben. ®eb< je$t in tm bajn ^enbe^ 0ef4birr einige 
6))e^atten unb auf bicfe bie S^nige, lege ferner einige ®tä<te 
ftalbfleif(6, au(^ einige €tä<fe 9tinbfleif(6 , eintoe dn^iebdn , gelbe 
9täben, Sb^mian, Sinrbeerbldtter unb brei 9en>ArfnAg|e(ein banm^ 
faOe ef bann mit ^leifcbbrä^e, inermangtnngbiefcrmiiaEBafferattf, 
b^ fie bAnbbo(b baräber gebet nnb lafe ed gut iDei«^ toc^n, n>ad 
in etma 4-^5 Stunben gefc^iebt; ))or bem flnri<bten nebme bit 
dünge I^eran0, )iebe bie ^aut forgfftitig boDon, fib^eibe fie bann 
ber ^dnge nacb in ber 9Ritte bur(^, iebocb niAt gatij, ba^ fie ei« 
^er) formirt, (ege fie auf bie %\^t unb gebe folgeube Sanee 
barfiber: in einem Weinen @ef^frr lajfe ein viertel 2;rinfglad 
«fitgf einige Äörner jerbrücfte« »obegewör^ eine SWeferfjrfbe t>ött 
$ftffer, ein Si^rberblatt nub einKtd fefngebadten ISb^mian einigemof 
gut anffpcben, bann gebe brci ^Hnrid^Üfffel ))oI[ gute (SonM (f. 
€ottli^) nnb gmei Knricbtidffel tmO guter ^eif(^6be baju, kfr 
bie§ ebenfaöd einige SDWnutcn gut wrfocben unb gebe nacb 4— • 
Keine <Sorni<bon«, in 9iitt<ben gefc^nitten, basu; man lä^ bie 
Sauce nun nocb eine !Rinute bamit ))erfo(^en unb gibt fie 
bann aber bie ^viXi^t. 

355. SlinbSjunge en PapiUota 

S)ie 3unge tt)irb mt oben angegeben {übereilet unb n>ei(b 
gelo<bt, ifl fie abgefcbüt unb erfaltet, bann wirb fte in bowelt 
9(berfie( bicfe Scheiben, aOe t>on glei^er ®ro§e, gef^nitten, unb 
biefe auf ein 8Ie0 neben einanber gelegt, »ringe je^t V4 ^"unb 
gefi^abenen %^ti, 3 @^UffeI t>oa $ro))encer5(, 'A $funb 9nttet 
sab 4 (S^i^d ))oa feingebacfte @bam)><snone in ein fleine^ ®e^ 
fic^ imb bim^fe e6, unter beßfinbigem ttmrübren, sufantmen 
eine ÜXinute auf bem gfetter; gebe nun 2 (Sfliffel )M>a fein ge» 
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ka^a 6(^MIiii|»i<Mii Jb^tmi^ unt bi|r t« na# 48e Stützte 
Mmt)fm, ^ktMf «M^ 2 (Bfttffel ttoQ fciit «efNic&c ^etcrfUk^ 
itiib J#e attcb bitjß wkia ehit SRiiutte mit einander b&mfrfoi, 
menge enblic^ nix^ tttcai ®al) , groben ^fefer unb Vkuttcmni 
barunter, unb beflre{(^e bie Sünbegungenßude bamit, t^enn aUti 
{)Ut erfaltet ijt *6(Welbt l^attf f0 »lele unb noc^ einmal fo 
grofe glätter m^ft mei^ ^))iet, d« ed Stinb^jimf^nftfidc^n 
fM| lege fQ((&e, mit liiinem Otl beftric^, anf ben Zi\äi n^en' 
eiitan^T, unb gebie oitf ein jtebe^ ber Sl&tter eine gon} banne 
Bp{ib(Mt, in bcf ^ofe ber Sungenßiifb^en, anf biefe aber lege 
dn oben nnb nntett mk Obigem befüric^ne« ^m^uftü^ä^n^ 
eben auf biefe aber i»ifbet am S^edbatte; fc^lage mm bie freie 
^Ifie be» $a^ier^ baräber unb falte Mefe« an ber ofenen 6eüe 
fs^on über einanber^ trude e^ anc^ gut an, bamit feilte (Sanee 
laraitMaitfm tonn. Sefhreitl^e fie nun uoc^ auf beiben SeiMt 
mit Oel ütA ibrote iU anf bem Slofl über fi^t^ad^em ^^lenfenet 
Vs €tttnbr »or bem Slnrii^ten rei^t langfam, bid bod $a^iet auf 
beiben Seiten ft^öne braungelbe Sarbe er^ioiien ^t; r^e ^ 
bann fransirlid, auf btt ^iMte unb gebe etn>a^ gute jus mit 
Sitroitenfaft bofunter^ 

35Ö. dünbdjunge mit ©^ampignond« 

2)ie ^unge ti>irb auf oben angegebene Srt bereitet, flatf 
jjmer ober foigtnbe 6auee baju gegeben: 3—4 .^Anbe ^oU ge^ 
reinst« (g^am)»igaond u)erbm mit V« $funb Butter ntib bau 
@aft einer Zitrone einige SXinulen langfam geb&mpft nnb bann 
4 anri(^tlöffel ^ooK ßouli« (f. (Soulie), Aen fo M gute 9ieif(^ 
htil)i ¥nb fHwa^ ®al) bop gegeben; biefe^ l&it man mit ein^» 
«über einfoc^eui bid ii ein SSiert^il toeniger getoorben i^, fc^nei^ 
bet bann bie d^nQt ber Sänge na<f^ in ber SRitte bur(^, boi^ 
nic^t gan), bamit {te ein ^er) formirt, unb giebt bad ^ffam^^" 
non^Slagout barftber. 

357* dlinbSjuttge mit San^e a TAnglaise. 

3)ie 9tinb0)unge toirb toie iene mit (Sornic^ont bereitet, 
^tt ber Somii^onfance toirb iebo(^ eine eaglifc^e auf folgenbe 
Krt bajtt gemalt; 6in dpUfel ^oQ geflogener 3u(fer n^irb mit 
ein n)enig äBafer auf bem %tn€t eingefoc^, unb fo lange borin 
«erfi^rt,^ bid ber Suder gefc^motjen unb gut j^oc^broun gett>orbeti 
ig; bann iDirb ein l^olb di gro^ Satter botu gegeben uib ba# 
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mit ))jerrfi^f ffmef dn ^cr Jt«<^($fr( v^U 9ti|i fl^t bomnter 
ÜtTtijxi, mit }n>ei ®Iafem^ mi^em Sein aufgefüllt unb bamit 
tecftt fllatt t)erriHirt, W« llt jit fotl^cn önfttttgt; bann gebe ein 
€tütf 3itt"wt, ein bbet jtt>ei gtütic btftert, in €tÄ(fe flef(^nitterte 
Ißotmntrdnsen fammt 4 @§t$tfefh t)oR geflo|etttm 3n<I^^ unb ein 
®{ai^ ffllalaga baju unb lafft e6 «n bcr Seite be« geuet« tfne 
lalbe ©tunbe langfmn fot^en/t^e bmin In eitt anb^re« ©efc^itt 
Va $f«tib €*Ä(^teIj{bebett nebfl einem @la« wtifem ©ein itnb 
einer ^anb t^oBf gejh>§enem 3nder, unb loffe fle batnit ganj tinA 
fb*ett. 3)ie Sunfl'f »ttb je^t, wenn fte erfaltet i^,in ^^albfinöer* 
bide €(()eiben gef^nltfen nnb anf bie S^Uhm gftegt, botift bie 
JBauct; mnn fte % ^ürtbe berMt iji, bur($ elri 6ie» bartter 
gut bürd^getrieben, ^ahn gebe tio<b ein &lai WtcAa^a baau, laffe 
aUe« mit einanber lartgfmn % €tunbe h(fycn, nimm bö« batmif 
befinblid^e gett ab, tid^ bie 3unge ftanjattig anf bie ^Ättr unb 
gebe bie 3i^^^ii fomn^ ttx Sauce in bfae äJ^ittf« ^ 

358* jD^i^fenjungc i Tfiottlafa 

Äe^me eine fd^ont iDc^fenaunge, reibe biefelbe nlit 4 8ot^ ge> 
fto^enem Stilpeter tec^t gut überatt ^n unb bringie jk in 
eine Sc^üffel mit ttxoai ^^nrian, Lorbeerblättern, Saftlieum unb 
^anjem ^Pfeffer, unb gie^e ober biefe« eine ^laaif ffiaffer, in mU 
iem 2 ^Änbe boH Salj verlort würben unb tt>elc^e6 »ie*et 
erfaltet i^, unb laffe e« 8 Sage barlm SBiß man bie Sunge 
gebrÄut^en , bann wirb ffe t)or^er 2 Stunben in frifc^ fflaffer 
gelegt, uaib biefem V« Stnnbe abgefoc^ itnb bann in ein baau 
fc^iiflid^e« ®efc^itr, fammt V4 bon bem Saljlarf, in «fiebern fic 
lag, unb ettt>a^ %f)i)tAian, Sorberblatterti, SojUicum, etwad ganjem 
Pfeffer, einige 3n>tebetn unb gelben »ßben unb 2 ^aa^ SBaffer 
getrau , laffe fte bann 3 Stunben (angfam b&m))fen , ne^me fie 
i^ieräuf Don bem S^cr unb laffe ftc in ber Srfil^e erfalten. 

350. dttitMgitnse mit gefülltem iei):|)ffalat. 
iBte »ittbdjunge »irb wie bie 3mige mit €omi*on«fattce a«* 
bereitet unb ^deäft, fiait ber Somic^onfhnce aber wirb gefftOter 
Ütop^cdcA gemacht (f. bei ben ®emAt^n gefÖQtee ftpyffdiat). 3Ai 
3ttnge wirb, wenn fie wei0 i(t, in i^albf{ngerbicfe S<l^ben ge^ 
fc^nitten unb um ben Sopj^alat fronaortig angerichtet, eben fo 
jwifc^en ieben geffiOten Safatfo)9f eine Stinbtftftngenfd^eibe gdegt 
hi» am auf bie $fatte gerfd^ ift. 
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^60. dtinb'^iunge a la Sauce Rimoulade Itidienne. 

2>ii 9{inbdjungc, n>irb tDte Me Sunge mit 6ormc{)ond iubu 
tiiUt unb gefönt, nur fiatt t)er (Sornid^onfauct; »irt) folgende 
€au€e bercita: !Da^ @e(be ^on 8 — 10 ^act gcfottcnen €ieni 
tüirb in dnem SWörfer feia ^t^o^tu nf\Jb nod^ biefcw 8 (Sploffel 
tDfU feute0 Oel nA4) atnb n<K^ ^ut darunter gerührt , bana au4 
bein SRörfcr. gut ^^rau« in tiru irbene ®c^up gtt^an, neb^ 
6 hörnern 9<{lo§enem ^{obegtwur)^ einem ßafftielöp doQ Qeßo§e# 
mpi inbifc^m Safran, etu)ad feinem Salj uub grobem Pfeffer, 
aBe6 redht gut mit einanber t»err&i)rt, bann n>erben noch 5 @|ir 
lofel )»o8 guter @|Tig barunter gerührt; biefe @auce borf bicf 
nrfe eine Pwt6 fei>«. 3fi bic 3unge ,gut, ^ona »irb fle in fingere 
biete ^c^eiben gefd)nitUn. unb frannarttg auf bie platte gmdM, 
bie, Sauce o^er befonber^ in einer @aufiere gegeben. 

361. Od^fenfd^toÄnje aux Champignons. 

3wei 0(l?finf<<^dttie »erben gelewtoeife iti €tucfe gefd)nit^ 
teil, % Stunb^ in »armem SBaffer gut au«gett)affert, bann 
Va <^tunb^ gut abgefoc^t unib »ieber in faltem ,2Qaffer abgefüllt} 
bann gebe anf beu Soben eined ba}u ))a{{enben ®e|cl^irr$. einige 
(S)K(fbatten, bann bie Oc^fenf4in>anjilucfe, »elc^e gut abgetrodnet 
fd^ muffen^ barauf, fammt einigen gelben SiiübeU; $eterftlie^ unb 
@eUeriemur}e(n unb 3»i^be(n mit 3 ©ewurjnagelein gefptcft, auc^ 
dtoai 3;()9mian, Pfeffer unb Sat), fammt einigen 8tii(fcben r^^em 
(Schufen, füQe aM mit Si^if^brü^e, ober in (Srmanglung ber# 
felben, mit SBajfer auf, bamit eö l^anb^(?^ baröber gel)et; fleU« 
ed bann auf ba^ geuer, bede ed, toenn eö lo^i, ju unb (äffe 
baffelbe bei fc^mac^m geuer langfam 4 Stunben forlfoi^eiw 
htö bie Oc^fenfc^manje »eid^ finb. äBenn ed ^tii )um Slnric^ten 
i% fo werben jie auf einen ©ei^er abgcgojfeti, bie Stütfc^en f(iS)ött 
franjartig auf bie patie gelegt unb folgenbeß S^ampignond^ 
Stagout in bie SDtitte gegeben: 2)rei I^Anbe t)on.gut gei^u^te 
ßib^tmpignond »erben mit V4 $funb Sutter unb bem €aft einet 
(Sitrone fammt tim^ $f<^jf^r unb 6a() einige ^JRinuten auf fiar« 
fem geuer gebämpft, bi6 ber €aft eingefoct)t unb nur bie Sutter 
f)tlL babei geworben i{l; bann ftreue ein @ßlop ^oü $Ie^l gut 
barunter, unb fc^fittle 8lffe« gut unter einanber: gebe ferner 2—3 
Srinfgläfer »ott »on ber Oc^fenfc^wanjbrü^ie o^ne. gett, burc^ ein 
€ieb gelaffen, banger, laffe a eine 9Siertelßunbe langfam )ocr< 
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foc^O barunter unb gebe ed in bie SRitte ber Od^feufc^mänje. 

362* Of^enfi^wdnje mit fltafirtcn ^ItMn. 

3tt)ei 0(^fenfc^tt)än}e tt)erben tt)ie bie obigen jubereitet un^ 
gefocbt/ nur werben flatt ber (S^ampignon^ glflftrte 3«>iebeln auf 
folgenbe Slrt jubcrcftet: 30—40 fc^one Reine ober 20 große gut 
gereinigte, |ebo(3^ oben unb unten nic^ ju ßarf abgefd^nittene 
SwiebelH; V* ^funb Sutter, ein © grp^ S^^rfer^ etwaö Salj unb 
fo i)iel gleifc^brübe, ba5 jie mit ben 3^iebeln gleich ^oi^ jie^t, 
werben in ein baju |)ajftnbed breiteiö (Sefc^irr gegeben unb aufr 
gefocbt, bann, mit einem mit gtäbenben Sto^Un belegten !X)ed4 
jugebedt, auf fc^wac^em ^euer langfam gefod&t, bi« jte ganj ein*' 
flefo(^t unb oben unb unten f(^6ne gelbe garbe erl^aüen ^abenj 
nun werben bie ©(^wrdnje auf einen ©eier abgegojfen, ^eiß auf bie 
Patte franjartig angeri^tet unb bie Swiebetn in bie 9Ritte ge^ 
geben. 

363* Di^fenfd^nje mtt Somote^ ober HeBe8d^)felfaucf. 
3wei £)<bfenf^tt)anje werben wie oben angegeben ^ub^reitct 
unb gelocht unb folgenbe ©auce baju gemacht: 6—8 3;omate# 
ober !6iebe«ä))fel werben, nacbbem fte t)om 3Baffer burcb Sluöbrütfe» 
befreit unb gereinigt pnb, in ein baju paffenbe^ ©efcftirr gegeben 
unb mit V4 ^funb Sutter, etwa6 in SBurfel gefcbnittenem ro^^em 
Scblnfen, einigen in ©cbeiben gefcbnittenen 3*^iebeln, tmm^noh^ 
lauc^jinfen, einem Lorbeerblatt unb einigen $feferfomern ein^ 
SSiertelftunbe, unter bejidnbigem Umrühren, bomit ed ni^t an* 
^dngen fann^ gut gebampft; iji e^ gut abgebdm))ft, bann rff^re 
einen Schlöffet »oÜ ÜKei^l barunter unb föHe eö mit öier Sirinf* 
gldfern guter gleif(^brübe auf, rii^re barin biö ed ju fo^en an* 
fdngt, gebe ed auf fc^wacbe« geuer unb lajfe eö V« Stunbe lang* 
fam foc^en; treibe je^t baö ®anje burt^ ein ^aarficb unb gebe 
aud^ etwad ©alj unb groben 5ßfeffer, auc^ ben Saft einer Si* 
ttone baju, lo^e t& not^mald gut auf u|ib {kOie e6 ^eif ; ifi ed 
3eit jum 8[nri(^tcn, bann gieße bie Ocbfenfcbwdnje ab, richte jle, 
gut abgetrocfnet, franjartig auf bie platte unb gebe bie ©auee in 
bie üRitte. !Die S3röbe »on ben ©c^wdnjen wirb, wenn jle bur** 
gefeiet unb i)om gett be^ett i% ju einem braumjelbcn ®Iace ein* 
^{oi|t unb mü \>iß\m (bann bi« ^wini^ mit anem $ü^( an* 
gefhricien. 

12 
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364. jOi^fmfiö^ioÄnje mit Shtfen^fJute. 

, ^ml 0*fcnf(fttt)änjc ttjcrben tt>ie eben anflegcben bereitet 
tttib eine Sinfen^^ure auf fo(genbe 9Seife bagu gemacht: ®n 
lalbe« SMeflein fc^one gro^e, forgfdWg gereinigte unb getrafcftene 
Sittfen, V4 ?funb ro^er 6c^ittfen, 1 ?funb 5RinbfIeiW, einige 
flanje ^t»iibtln mit 3 ©ewürgtjagclein gefpicft, aud^ 1—2 Stüi 
gelbe 5Rüben n>erben in ein baju <>affenbe6 ©efc^itt get^an, biefed 
aber »ottenbd mit SBaffer, ober beffer mit gleifc^brü^e beinahe 
))oa gefüllt; man l&^t a nun fo lange foc^en, bid bie Sinfen 
toei^ linb, nimmt bann ba6 babei Sefinblic^e bat)on unb treibt 
bie 8infen, unter öfterem Slad^gie^en t)on ber 8rfi^e, worin bie 
Sinfen gefod^t tt)urben, bur(^ ein .^aarfieb ; ifl alled fauber burc^i' 
getrieben, bann tt)irb eine feingel^arfte 3tt)iebel mit V» $fb. Sutter 
in einem baju paffenben ®ef(^irr f*ön blonb gebami)ft, l^ierauf 
ein jiarfer Äoc^loffel t)olt 3We^l ein wenig mitgebSmpft unb bann 
bie 8infen*^r<5 gut barunter gerül^rt; rfi^re nun ba« ®an§e 
no(^ etwa eine SRinute lang auf bem $euer, bamit e6 ni(^t an^ 
langen fann, bann gie^e nadb unb nad^ 2 2!rinfglafer ^oü gute 
jus baju unb rü^re ed auf bem geuer noc^ einige ÜTOinuten} ifl 
bie $urd no(^ ju bicf , fo rül^re noc^ ein ©lad t>ott ^on ber ab* 
gegoffenen Sinfenbrü^e barunter, gebe auc^ etma« W^^ffer unb 
®al} baju unb fiede bann bie ^nx6 auf giu^enbe $Ifc^e; ifl ed 
3eit jum anrichten, bann werben bie Sc^wänje abgegoffen unb, 
gut abgetrocfnet, franjartig auf bie platte gerietet, in bie !Dtitte 
ober bie 8infen*$urrf gegeben; bie übrige Srü^e, in weldjer bie 
Oc^fenfc^wÄnje gefolgt würben, wirb bur(^ ein Zud) gegoffen, unb, 
)»0Q bem $ett befreit, ju einer furjen ©lace eingefo^t, mit mU 
iftm bie 6d^wfinje Dermittelft eine« ^infetd angefWc^^en werben. 



3tiberettttn0 0011 ^alb^etfil). 



365« <Ra(b8fi):|)f au naturel. 
6il()neibe einen gebrauten ^albdfopf t>on unten ber Sänge 
M^ auf unb lofe bie ^aut ^on bem ganjen Jhioc^en bid an ben 
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^imfdften gut üi, Den t>ott ^ani befreiten Jhio(f)en abet ^aue 
na^e beim l^imfaften fc^arf ab, ol^ne ba^ jebo(^ bie |>aut \>ttU^ 
n>{rbf, uttb Jaffe iljn in »amem SBaffer eine SSiertelfinnbe gut 
au6tt)fiffern , bann gebe i^n in einen Äeffel mit fod^enbem ©affer, 
laffe i^n V2 ®tunbe fod^en, fd^äume ibn aud^ gnt ab; nac^ bie^ 
fem n>irb er in falted Sßaffer gelegt unb fo lange liegen gelaffen, 
bi^ et erfaUet ifi. ©d^abe l^ierauf )>on bem 3nnern bed Sop^t^ 
ba« SBei^e, onc^ öon ber 3»ng« ^i^ tt)eiße |)aut mit bem 9Reffet 
gnt l^eninter, reibe bann ben ganjen köpf, nad^bem er \)or|er 
rein obgetrodFnet Sorben , mit (Sitroftenmärf gut ein unb binbt 
il^n mit einem Sinbfaben jufammen, bamit er feine )>orige Sorm 
n>ieber.er]^ÄIt; bringe i^n iefrt in ein baju ))affenbe« @ef<birr, in 
tt)eld^e6 tor^er einige ©pedCbatten gelegt iDurben unb gebe auA 
einige 3^««^^^ ^wb gelbe Stöben, in Scheiben gefc^nitten, V4 ^fb. 
rollen ©c^infcn, in SBürfel gefc^nitten, tixoa^ Setteriei« unb $eter* 
ilUewurjeln, V» ^fnnb Oc^fennierenfett, in SBörfel gefcbnitten, 
einigt ®en)ör}n&gelein, $fefferf6mer, il^^mian, SorbeerMAtter, 
einige 6itronenfcbeiben unb @al) baju unb föQe ed mit Saffer 
auf, ba^ biefetf }n>ei Ringer ^od^ aber ben StalHtopfi ge^t. ^at 
er nun eine d^i^(<ii^9 gefoc^t unb ifl er gut abgef(baumt, tann 
bede ein mit Sutter befirid^ened Rapier barüber unb laffe iffn 
gan) langfam unb jug^becft 3 ©tunben fo^en; iji eö 3^'^ i^^ 
?Jnrid^ten, bann ne^me beuÄopf aud bem ®efd§, trodfne ibn auf 
einem Zui) fdb^n ab, lege il^n auf bie platte unb befreie i^n soon 
bem Sinbfaben; bie ^nn^t aber nimm ^eraud unb f(i)neibe fie 
ber Sänge nad^ l^alb burc^» hierauf beßreue bie 3uitge mit 
$fefer, @a() unb itvoai gel^adter ^eterfitie, wenbe fie auc^ in 
SJutter unb Sieibbrob um unb lajfe fie auf bem Sioji braten; 
lege {ie bann auf bad ^ani bed ^opfe6, fc^neibe bie ^aut über 
bem {)imfa^en auf, neljme beibe .^imfc^alen beraud unb beftreue 
ben ganjen Sopf nocbmaW mit fein gel^arfter ^eterfUie. Snb* 
»(^ gebe noc^ etwa« (Sfilg, ©alj, Pfeffer unb feinge^arfte 
®(^aIotten)n>iebe( , gut aufgefoc^t, barAber unb in einem $au« 
dire baju. 

366. Aatbmiff ä la dStiller.. 

®n gebrfil^ter StaliSfopf tt)irb ganj audgebeint, »ie ber 

- obige gut audgewaffert unb auf biefelbe »rt abgelocht unb »ieber 

in frifcbem ffiaffer abgefüblt, bann gut abgetrodhiet, aucb bie gut 

gereinigte S^n^t baju getl^an, hierauf fc^neibe i()n in 4 3;^ile, 
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ttlm(t(^ in ^ei O^tetOfKä^ ttitib in ^ei IbtgeMt^e, Hüte ein 
ic^etf ber si^ietle gut mit Sinbfabm in f($6ner %^xm tufmnmen, 
in iebed ber ZA/tm aber f^eibe in b«r äSitte 4—6 Siafc^nÜto 
bann foi^e bie @täffe mit berfelbcn 3ubereit«ng, mie bei i^origt«, 
3 6tnnben, ba^ ^im aber ne^me aud ber ^irnfc^ole ^ero«^ 
be^eic ed ))Ott ber binnen ^aut unb x^h^txt fold^S in tctomum 
ffiaffer. |)ieranf fafj« fie in fcx^nbem aSaffer mit etibad @^g 
^A^tunbe fiK^cn Viixh n>iebererfaUen; aldbann)tt)if<i^ ixm^'pti» 
latten, mU einigen Süronenfc^eiben, einem €i gro§ 8nito, etei^ 
gen Sttrtebettt, etwa« W^^f/ S^'Jf Sorbeerblattern unb einem 
eii)^enliffc{ ))o(I Sleif(^brö^e % €tunbe in einem ba}« Daffen# 
ben ^(^rr fo(^n; ifl cd 3^it $nm Slnric^ten, bann ne^me bk 
tattd{0|»fflutfe atiiS bem ®efä#, befreie fte ^on betn Siabfabcn 
tmb (ege #e f(^6n auf bie $(«i>tte; ba« ^irn, xoma tö gnt abge« 
toetfnct i^; »^b In t^ier S^^rile gefiibnitten unb ba^tf^en gele^, 
bk 3unge ober fd^neibe in bönne ^lättc^eu, fec^e fie mit ieinem 
Kuj^ied^r in ber ®ro^e eine« ftrenjer« au« ttn^ kge fie in dtk 
befonbene« ®ef(^irr; au^ werben 6 ©täd ^orai^on« auf bie 
Urt ta>ie Otiten gefi^itten unb tt9€i ^^onbe ^U gereinigte , mtt 
ettpa« 93utter unb @itronenfa^ etniige SKin^ten gebJm))fte &fixx^ 
)Kgnan« boau getrau; gebe je^t ti ein ®efi^ 4 Jlrinfgl&fer 
t^a Souli«., ein €)la« )^oa guk Steifc^brö^e) 2 frinfgiafer t^oH 
alten »^ei^en S93ein, 6 fiömer gerbruffte« 9^«^tti^ unb ttn>a4 
6al), laffe biefe^auce nnter öfterem ttmrfiV^n hi^ %nx ^iiliU 
einfo<^n, bann gebe bie ^^am))ignon«, ^or^ic^on« unb bfe ge«» 
ftffttittene 3unge baju, (äffe aUe« mit einanber anffoc^^n «nb ri(|ie 
e« aber ben $o)>f an. 

367. Tarife? ÄaI68&^)f en tortae. 
IDer ftalb«{o))f loirb auf obige i(rt ondgebeint, anögenrnffert, 
abgefcd^t unb ioieber abgef&l^t , bann gnt abgetrocfnet unb in 
eben folc^e ©titde gefd^nitten; bann ne^e ein f^e« 0ei^ 
ZvOn, >m\iii e« gut mit frifc^em Sßafer, bamit e« nid^ na(| 
©eife riedbt, breite e« auf ben Sif* ünb belege e« m^ fo t>kl 
©peÄbatten, al« mit ben Ä^alböfopfftücfen bebedt werben fönnen; 
bie Äalb«füpfftii<fe ^werben nun atte mik ©inbfaben .gut in Orb^ 
nung gebunben, bann auf bie S^edbatten griegt, mit fotcben aud^ 
Hoieber bebetfi unb in ba« Z\x^ eingewid elt , w>el(N« tiiw^ mit ^ 
bem obern unb untern 6nbe jufammmgebunben wirb; (ege bot« 
SiRfarnntEugebunbe jje^t fammt bem ao^er in SBafer unb <i^ 
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^(jo^tifi $ilm fn rtn pc^bi^ Q^iftn, bann g^t Vi 9fmd) 
fo^en ®^fett, in Sßärfcl gef^imn, eben fo Va ^n^ Od^feiu 
ttierenfett^ einige in ©d^eibcn gefc^nittene 3tt>iebe(n, gelbe Stöben^ 
©tnerie* unb ¥«terjllictt)urjefn, audb rttt)a^ S^^^mian, 8orber# 
Matter, ©ewürjnägelein, ^feffirfßmer, eine in 6(^eiben gefcf^nlttene 
Zitrone, &ati, eine ^ouUiUt alten n)ei^cn Sßein, ein ®lca 9lrac 
«nb einen 6d^^)pen gldf(^brö^e t)(aju, Jaffe eö auffcd^en, beife 
e0 bann gu mit einem mü glü^enben 5^Dl^Ien belegten (DedFef, nnb 
laffe e« nun brei ©tunben longfam auf Jc^wac^em §euer fdt^en. Sil 
cd ^tit junt 9fnr{(l)ten, bann neunte ba6 (Singebunbene fammt be« 
^hrn and bem ©eft^irr, befireie bie Äo<>fflöcfe üon bem 33inbfabett 
8nb lege ^e onf bie ^(atte, bad «^irn aber in ))ier S^l^eiten bar« 
Aber. (Sd tt>irb ie$t folgenbe ^xicc bereitet: @ln @(^o)>))en 
Soulid (f. (Sonlie), eine ^albe SouteiOe guter ÜRabeirafrc, ein 
€d)oppen 8Jeifc^brül)e , eine aWefferfl&i^e \>oU ©panifAer ^tf^et, 
4 Äörner jerbrüdted STOcbegewürj werben unter öfterem Umrft^rcn 
m jur {)a(fte eingefo(^t, Ibierauf ^ei^ gefteCft unb 12 l^lb ^ 
gro^e, in ©aljwaffcr abgefoAte ftotbfJeifcbflö^e Cf- Slö^ »on 
ftalbfleifd^:), 4 ©täd ^alb^briedlen, in Butter gebäntpft, 6 ©tOtf 
S^rüffeln, J^afelnutgr^^ unb mnb abgebrebt, eine ^anb \)oü ge^ 
reiftigte (S^ompignond , mit ben a^rfifjtln ebenfaUd in 93utter ge« 
Mmpft, bad (Selbe i)an 8 ^ortgefottenen Öiern, einige (Somi(^ona, 
auf OliiHnart abgebre^t, unb eine ^onb twfi Cron Kapucm bajn 
gegeben; biefed atlea n?{vb tter bau %mvc t^roa^ gerüttelt, bann 
l^elj über ben Äofbdfopf noc^ fd^ner Orbnung angerichtet unb 
\2 &tü(f on^gebrocbene ^ebfe borum garnirt 

36a Oefuttter StaMhpf a la Fouquet. 

@iii gebqri^ter SalMtopf toitb fcb^n audgebeint, in xoarmtm 
ffiaffer V« ©tunbe gewäjfert, bomit er ft^n weiß wirb, bann in 
hijmhcm SSaffer V2 ©tunbe gefotbt unb abgef<^äumt; l^erauf 
m^b er in faltet Sßaffer gelegt, bid er "otxt&fflt ifl, bann abge^ 
tnxfnet unb bie innere weiße ^nt txnoon gemad^t. Bereite je$t 
folgenbe Äalbflietf^farce: 1 ^iinb »attflieifcb o^ne |)aut wirb 
gana fein wie ein 2;eig , unb V, ^funb Oc^fennierenfett o^ne 
^aut fein wie »c^ ge^atft, l^etauf beibed jufammen V4 ©tunbe 
lang a» tinem J^eig geftoßenj tjerrül^re bann in einem ©efc^irc 
4 ganje @ter, etwad ©at) unb BKu^fatnuß , ein ^alb Qi groß 
»utter, einen (Sßloffel i>oU fein ge^adte ^eterfilie, eben fo \>iti 
fein ge^acfte ©(^alottcnjwiebeln auf bem ^uer, bid bie (Sier an^ 



Digitized by 



Google 



182 

fangen Uä )u n>erben unb ba^ @an)e einem biifen Srd i^nl^ 
ifi; jejt tä^re einen t>or^er in SBaffer eingeweichten unb »ieber 
flut audgebrßcften Äreujewecf unter bie abgerührten ©er, laffe 
^e t)erfül&(en unb fto^e fle mit bem fc^on gerjito§enen 5f«if^ w^ 
eine ^albe @tunbe. SJon biefer $arce nun fülle brei Zf)üU in 
bcn gut abgetrotfncten Äalbafojjf unb nä^e ihn mit Sinbfaben 
jufamnien, ^amit er eine fi^onc gomt erl^ält; bann reibe i^n gut 
mit @itronenfaft unb lege i^n auf ein mit 6))e(f6atten belegtet 
feined Zn^, bebe(fe il^n aud^ mit Specfbatten unb bringe i^n, 
tt>enn ba6 %nä^ barum gewidelt unb jufammcngebunben i^, in 
ein baju ))affeube6 ®efc^irr, unb gebe noc^ golgenbeö baruber: 
einige 3^i«betn, ©eHerie» unb ^eterftliettourjeln, ein ©töd rober 
©d^infen, Vz ^fnnb Od^fennierenfett , »erben in ©ci^eijben unb 
ffiürfel gefc^nitten unb mit Vi ^fwnb Sutter auf bem geuer 
einige 3»inuten gebämj)ft, bann mit einer ^laai SBaffer, einer 
SouteiKe altem n>eif em Jffiein aufgefaßt unb aufgefoc^t, f)ierauf 
nod^ ettoa« 2;^9mian, t)ter ®ett)firjnägeletn , einige ^fefferförner, 
eine in ©(Reiben gef^nittene Zitrone ebne $ern unb ©a() baju 
gegeben; iji ber ÄaIb6fopf mit biefem begoffen, fo bebecfe ba^ 
®efät mit einem mit glu^enben Äo^Ien belegten 2)edfel unb lafe 
i^n auf Ifc^ttjad^em geuer 3 ©tunben langfam fot^eU/ unb bereite 
no(^ folgenbed IRagout baju: ®ebe in ein baju fcbicfltd^e^ ®e^ 
fcbirr IVa (Sd^opptn gute 6ouIi6 (f. ßouli«), ^U^i^cfppm gute 
gleifdbbrä^e, 1 SouteiQe alten mijftn aBein unb laffe bieß mit 
einanber bi« jur |)&Ifte einfoc^n, wobei aber fortwäl^renb gerührt 
werben^mu^, bamit ed nid^t anfängt; ifi Wefe ©auce Weber ju 
bid nod^ )u bann, bann wirb fte burd^ ein {)aartu(b in ein an^ 
bered ®ef(^irr gewunben unb nod^ baju gegeben : bie wn ber 
Abrigen garce nuf großen unb ot)aI geformten, in ©aljwaffer abge« 
f ödsten unb wieber abgetrodEneteti ßlö^e, 6 ©tü(f gut abgefod^e 
' 9(rtif(^ofenb6ben, eine .^anb "ooU in Sutter gebäm)>fie ^f)am:pii^ 
ttonö, »ier in |)dlften gefc^nittene" unb in Sutter gebänn>fte Äalb^* 
brieölen unb 20 ©tüdf Ärebefdbwänje, aud^ etwa« ©als, ÜRu6fat* 
ntt§ unb Sitronenfaft. 2){efe« »agout wirb f)tijß gefieBt, e6 barf 
aber nic^t me^r fo(^en. 3fl c« 3^^ juw Sfnrid&ten , bann ne^e 
bcn Stopi aM bem ©cfc^irr, auf einen Dedtel l^erau«, befreie if}n 
)9on bem Znif unb Sinbfaben, fege i^n auf eine tiefe platte unb 
gebe ba« ätagout ^ei^ bar&ber. 
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369. JtaK^fo^f ä la Poulette. 

(Sin gut audgebetnter $albdfo))f n>{rt, nac^bcm er 1 @tanb€ 
in n)armem SSaffer gut au^gmAffert, in fo(|enbem Sßaffer eine 
\)albt (Stunbc %iUä)t unb mieber in frifd^em Sßafer oBgcfäSiU nnb 
tDieber abgetrotfnet n>urbe, in 6—8 fd^öne Portionen gefc^nitttn, 
bann in ein ba)u fc^iiflic^ed ©efd^irr gelegt unb Solgenbe« bor^ 
Aber gegeben : (Sinige {(eine 3^tebeln , an(t) einige in 6(^eiben 
gefc^nittene ^erftUen^ unb @eUeriet9ur)e(n, eine Zitrone o^neftan^ 
in @cl^eiben gefd)nitten, bann ein Lorbeerblatt, etn>a« ^b^mian^ 
ein «)enig @ett)ärs, auc^ V4 ^funb &ptä, in 993arfel gefd^nitten, 
fammt V4 $funb Sutter, biefc6 aUee n)irb einige SKinuten auf 
beut $euer gebAm))ft, bann mit einer SouteiOfe meinem Sein auf^ 
gefuOt unb aufge{o(^t, bierauf über ben )erf<^nittenen jfalbtfopf 
gegeben, aucb ba^ .^irn, n>enn ed gereinigt unb in SQaffer mit 
ettDad @f{!g V4 @tunbe gelocht ffat, ba)u gegeben, bann augebecft 
unb 3 €tunben (angfam gelod^t «hierauf n>irb ein J^afelöfd 
\)oa fein ge^acfte $eterft(ie mit einem @t gro§ Sutter eine SSinut« 
gebäm))ft, bann ein ^o^Iofel t>oü SRe^I barunter gerührt unb 
mit brei ^rinfg(&fem ))oU guter Sleifd^brube aufgefuQt, au^ tWcot 
6a(} unb grober $fefer ba)u gegeben unb nun bal ©atije no(^ 
V4 ®tttnbe gut ))erfo4|t; ie^t gebe bie ftalb^fopffUtcfe, wtnn fle 
toeit^, gut abgetrodnet unb gereinigt finb, in bie €auce, (äffe jtf 
barin red^t bei§ werben unb gebe nod^ ba^ ®Mc t)on 4 (Siem 
unb ben €aft t>on einer Zitrone barunter, rüttle aucb alled xoof^l 
über bem $euer untereinanber, e6 barf aber nic^t fcc^n, bann 
richte e0 auf bie platte unb garnire ba9 |)irn barum. 

370. StaVbSo^ttn k ritalienne. 

Se^e 8—10 ©tüd nic^t §u furj abgefc^nittene Äalb«o^ren, 
laffe fte gut au^waffem, reinigen unb bie ettDa noc^ baran be# 
ftnblicten ^aare abflammen , bann f<^neibe in bie !0tittc* eine« 
leben OM 4—5 ^albfingerlange ©nfc^nitte, laffe fte V4 Stunbc 
in ä&affer focben unb ](|ierauf u)ieber in frifd^em Sßaffer gut 
abfuf^len; bann gebe in ein baju )>affenbe0 ®ef(^irr V« ^funb 
Sutter, einige in @dbeiben gefcbnittene 3n)iebe( unb $eterfUie# 
n>ur)eln, auc^ etu>a6 roben ®(^infen unb in äBürfet gefc^nittenen 
6pe(f , eine in ®dbeiben gefc^nittene Zitrone o^ne jfetn, etn>ae 
il^i^mian, @en>ür) unb ®alg, (äffe bie^ einige Stinuten auf bem 
Seuer bäm)>fen, füUe td bann mit einer falben 9taai gteifc^^ 
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bntl^e auf unb laffe e6 otiffoc^ett; (e9e ntm bie Oijttn mtb bajtt 
bcbecfe fic }tterfl mit $a^ier bann mit einem !X)e(fe( unb (äffe fie 
auf ^dftoai)tm %at€t 2Vi Stunben (angftim lod^n. 3f^ ^ 3^ 
jum $lnri(^len, bann n) erben bie O^ren abgeg^yffen, gut abgetrod« 
mt unb gemnigt auf bie platte gegeben unt> fpigenbe ©auct 
baju bereitet: @in (S^idffel i>o\l fein gebacfte ^eterfUie, ^olb fo 
iM fein ge^te ©^alottenjmiebein, eben fo t>iel fein ge^a(fte 
€^am^ignond unb ein @i groß 9utter, au(( jiDei S^rintglifev 
MB n)ei^er Sßein, n)erben f^ lange eingÜixbt bid feine Seu^ftigi» 
{fit me^ )u feben ifi, bann gebe einen @(boplHtt gute toei^ 
Sauce unb ein ®Iad ^oU @onfomm^ ober ftra^brfibe (f. (Son^ 
foKim^) ba)u, laffe ed bann an ber ®eic^ bed ^euer^ fecben, iii 
ein 2;^eil gut eingefo(bt ifi unb fc^&)>fe ouc^ bc^ Bett bat^on, ifi 
flc gut im ®al}, bann gebe {te ^et^ Aber bie O^ren. 

37L ÄatbSol^ten mit ÄreJ8butter'=©auee* 

8 — 10 ©törf ^albeobren xotrhcn auf obige Sltt jubereitel/ 
nur toirb ßatt ber @auce a FHalienne , eine ^eb0butterfauce auf 
fW^enbe SBeife baau gemacht. Setm «nricbten gebe ein ® gro^ 
J(rebMutter in fo t>ie( ^ei^e n>ei^e @auce, ald gu ben ^olbdo^re» 
i^t^fl <f^' ii^ fte aber bem geuer mit bem Sfnri^tiöfel gut auf 
U$ bie ^ebdbutter barin {ergangen ifi unb {tc^ gut mit b^ 
Sauce ))ennengt f^ai, iß ite nic^t rotl^ genug, fo fe^e no<9 eftoo* 
Äreb^butter ju, audb ®äIj »tib etwaa feinen $fefl^. €inb bie 
O^ren jejt fd^bn angerichtet, bann gebe bie Sauce rei^t ^ 
barfiber unb garnire fte mit ^rebfen unb 5hreb#fci)a>jki)en. 

372. Äalbgol^ren mit JEruffctnfauce* 
8—10 6tö(f Äalböo^ren toerben auf obige Sfrt bereitet, 
fiatt ber Sauce a Pitalienne aber eine 2;rfiffelfauce gemacht 
5)ajtt nebme 2 — 3 feinge^arfte 3;rfiffeln , bämpfe fle ganj leii^ 
mit einem (Si gro^ Sutter eine SRinute, bann gebe jtt>d 2;rinf-» 
gl&fer ^oU gut t>er{oc^te toei^e Sauce/ au(^ ein ®la^ guten 
«onfommrf, fammt etwa^ Sala nnb feinen Pfeffer baju, unb lajfe 
bie Sauce % Stunbe an ber Seite be6 geuer« Uä)m, bann 
SteKe fte re<^t ^eiß bi« fte gebraucht mirb; ifi ed deü jum «n^ 
ildfitn, baun gie^e bie £)^ren auf ein Sieb/ richte ^e gut obge» 
trodPnet auf bie ^atte unb gebe bie Sance baräber. 
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373« SUShttf^xm ftii Smce de Kari. 

3tt 8 — 10 ÄaUdol^rctt auf biefelbc Art wie obige bereitet, 
»irb folgenbe Sauce gemad^t: ®ebe in ein baju paffenbe« ®e* 
fd^itr 4 ioti) Sutter, einen Äaffetoffel »oll fein gejioßenen inbia^ 
nifc^en Sofran, eine l^albe !roejterft)ifte t)oB[ fein geflo^enett 
tßiement, nnb rättle bied auf bem ^euer t&d;tig burc^einanber, 
bid fid^ bie Sutter mit bem ®afran gehörig )>ermengt ^at, bann 
gebe 2 3!rinfg(dfer \>ofi gut t)erfo(^te mei^e @auce unb etvoad @al} 
baju, tfflttle bie Sauce ober bem geuer noc^maW bid fte )u foc^en 
anfAngt unter einanber, ^at {ie ein^ l^albe Sßinute gefod^t, bann 
gebe fie über bie O^ren, welche fc^on t>or^er abgegoffen unb 
Äbgetrorfnet auf ber platte f(^on angerichtet finb. 

274* StaMo^xtn in @$ampigni}ttd^9iagout 

8 — 10 ftalbdol^ren mxbtn eben fo n)ie obige bereitet unb 
dne Sauce auf folgenbe tlrt baju gemad^t: 2 ^änbe t)olI ge* 
reinigte ®^ami)ignon0 tt)erben mit V4 ^funb Sutter, bem Saft 
einer Sitrone, etwad Salj unb Pfeffer einige ÜRinuten gebdmi)^, 
bann mit 2 Srinfgläfern »oH gut verlockter weiter Sauce, unb 
eben fo »iel Sonfomme jur |)4Ifte eingefoc^t. 93eim Stnric^tea wirb 
noc^ ba« (Selbe »on 2 ®ern barunter gerübrt, bie Sauce barf aber 
nicbt focben, bann bie Dl^ren abgegoffen unb abgetrocfnet auf eine 
tiefe platte gefegt unb bad S^ampignoniragout barüber gegeben. 

375. ^oXbSffhn en Maitre-d'Hötel liea. 

So )>iel Jtalbai^irn ald man ju einer $(atte not^ig f)ai, n)irb 
auf biefclbe älrt xoit bie JRinbd^im au Beurre noire guberei* 
tet Cf- dTtubd^im), nur uoirb %aU bir Beurre mir eine Maitre 
d'Hdiel auf folgenbe 9(rt gemacht : gebe in ein baju fc^icflic^ed 
®efc^irr V4 ^^^rit> Sutter, ein Äaffeloffel »oll fein ge^acfte ^e# 
terftlie, «ben fo viel fein gel^acfte Sd?alottengtt)iebeln , tttoa^ Safj 
unb groben Pfeffer unb einen Äaffeloffcl »ott SWe^l unb röl^re 
unter biefeö ein jiarff6 Sirinfglad t)oK 5Baffcr. 3ft e« ^dt jum 
9lnric^ten, bann gebe bad |)trn gut abgetrocfnet auf bie Ißlatte, 
rfil&re bie Sauce auf bem geuer tt)ie eine mi^c Sana bü }um 
Sto(i)tn ^eig ab, gebe noc^ ben Scft einer Sitrone, eben fo i>iA 
aSaffer barunter, unb rüi^re jie rec^t ^etp ilber ba« |)im. 

376. Äotbgl^m mit Sauce ravigot 

So t)tel jtalbdl^im atö man }u einer platte nötl^tg l^at, 
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toerben ottf obige 9rt htttüä, Pott itncr ober f^Igca^ 6attcc 
boju gemacht: ®ne ^anb t>oU fterbelfraut ^alb fo t)iel ^m" 
yüteKe unb eben fo 9iel (Sfhragon toerben gaitj fein ge^cft, au(^ 
ein ftaffelofel t>on fein gefc^nittenet 6(^nttt(au(^ bajn gegeben; 
bann gebe in ein ®ef(^irr 2 S^rinfglafer ))oD gut terloc^te mei^e 
€auce, fammt einem 2!nnfg(ad »oQ 6onfomme, an(b V4 ®Ia6 
(Sfiragonefftg, ehoad @al) unb groben $f^ffer, (äffe einen !DriU 
tel ber @auce einfoc^en, unb f^eOe fte bi6 jum 9[nri(^ten ^ei^, 
toirb nun angerichtet, bann gebe bie ^irn gut abgetrocfnet auf 
bie platte; bie ge^atften jhräuter.aber mit einem falben @i gro^ 
frif(^er Butter in bie ^ei^e @auce, giel^e {te mit bem Söffet auf 
bem $euer gut auf bi6 bie Sutter gan) {ergangen ifl, fie barf 
aber nic^t focben, unb gebe fie über bad ^im. 

377. Äattgl^im in 5lfpic. 

3)ie erforberlic^en |)irn »erben »ie eben angegeben bereitet, 
Ünb fie aber aM bem ©efcbirr genommen, auf ein Zn^ gebracht, 
abgetrocfnet unb oerfublt, fo »erben fte in me^rerp Portionen ge« 
fc^nitten; hierauf gebe in eine baju )>affenbe, auf @id gefleffte 
gorm fingerbreit t/OC^ gute unb ^ette Stfpic Cf- ?lfp»0, iji biefe 
barin fefl geworben, bann gebe t^on ben {)irnfiü(fc^en barauf, 
auf biefe »ieber oon ber Slfpfc (wtld^t falt aber bennoc^ etwad 
pfftg fei^n mu§D fingerbict ^oc^ baruber, bann »ieber t>on bem 
^im, unb fabre fo fort, bid bii $orm gefüat ifl; ifl aOed fefi 
geftanben, unb ifl ti ^nt jum 9(nric^ten, bann toirb bie gorm 
fernen in ^ei^ed äBaffer eingetaucht, auf bie platte gefhirjt unb 
ring« \)ctnm mit Ärebfen unb ^eterfilie garnirt. 

378- StaibS^im mit StniSbntttx. 

Sereite bad Äafbd^irn n>ie baö 9linbdl)irn mit Beurre noire, 
finb fte gut, bann jie^e fte auf ein Sieb, reinige fie gut ab, unb 
gebe fie, ifl ed 3^^^ i^^ Slnrid^ten, auf bie platte unb folgenbe 
@auce baröber: bringe in ein ©efc^irr {»ei Srinfgläfer ooK gut 
t>erfoc^te »ei^e ©auce, ciii S^rinfgfad »ott guten ßonfommrf, et^ 
»a6 galj unb SÄudfatnu^, Jaffe fte \ ©tunbe lang an ber 
@eite be6 geuerd gut lochen unb fteOie fie, ifi bad gett gut rein 
baoon genommen, ^eii; ifl ed 3^it jum 9(nric^ten, bann gebe 
ein @i grop gute Jtrebdbutter in bie Sauce, jiel^e fte mit bem 
Söffet über ben geuer gut auf, bi^ bie ^ebdbntter ganj jergan« 
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gütigen ffl aber nid^t fo(^t, bann rfi^re fie Aber batf ^tn fammt 
ben ftreb«f(^wÄnaen. 

379. StaibSf^to&nit en terrine. 
€(^neibe 8 gut abgeflantmte unb att6geipäffert(ftaIbdf(^n^n)o 
leben in fänf 3:i^eile, ttnb (äffe {!e in einem ba)u ipaffenben @efc^n 
mit 12 Sotl^ Sutter einige äRmnten bam))fen, biH^ b&rfen fie 
feine S<trbe erl^ten nnb mäffen xoüjf bleiben; < rit^re nun ^^ 
erfl 4 eploffel »oO SRel^I, bonn 2 Vi ©(poppen g(eif(^brö^ bar^ 
unter, unb rä^re ed bid «6 anfängt )u teeren; ie^t gebe aud^ 
l^ei ^nbe t^oQ gereinigte @^am))ignond, einige ^)»itMn mit 2 
®en>ür}n&geIeingefpi(ft,ein9cuquet$eter^Ue unb etn>ad@al} bajui 
bann (offe e^ langfam foc^en bi^ bie Si)X0&nit gut {tnb, ue|mf 
^e bann fammt ben @^amvtgnond mit btm @(^aumldffe( ou^ ber 
©auce unb gebe^jte in ein anbere^ ®ef<^irr, bann lajfe bie ©ouce 
no(^ etn>ad an ber @citt bed Seuer6 einfod^ unb nimm aud^ 
bad gett bat)on ab, ifi biefed gefcfee^en, bann treibe fte auf boÄÄai» 
gout bur(^ ein |)aarf{eb ; je^t fod^e 12 — 14 ^lö^e t)on ^alb« 
M^ (f- Älöpe öon ÄalbPeifcb) in ber @rö§e einer fftvi% in ©alj* 
n^affer unb gebe jte auc^ gut abgetrodnet 3u bem 9tagout, audb 
3 — 4 Jtalbj^brie^Ien, VDeld^e in Sutter gut gebäm^ft mürben nnt 
in ber 9Ritte burc^gefc^nitten ftnb, unb qnige meicb gefo(bte flx^ 
tifc^ofenboben , meltibe in Sutter mit etmad @ttronenfaft gebomt'ß 
mürben. 3fi nun biefed aufgefo(^t, bann rül^ire noc^ bad ®elbe 
»on 5 @iem barunter unb röttle ed über bem geuer, bamit bie 
(Sier fld^ gut mit ber ©auce t)er}vengen, ed barf jebo(^ ntii^ f0(^en# 
bann gebe bie geb&mpften Srie^Ien mie au(^ bie abgefeilten ftlo^e 
gut abgetroctnet baju unb richte aUt^ auf eine tiefe platte. 

380. ÄatbSbugjlofati mit italienifd^em 9iei8. 

JBon einem fc^onen Äalbdbug mirb *er ganje Änod^en wn 
unten »orftc^tig ^eraudgeloöt, ba^ ber obere 3:^eil nic^t jerfc^nit* 
ten mirb, bann ^arfe ^cterfilie, ©c^atottenamiebeln , tttoa^ Z\)i)* 
mian unb Sitronenfc^ale unb vermenge bied mi^ etma^ Pfeffer 
unb ©alj, unter bieftd aber mfnge V4 ^funb in fingerlange unb 
Hein fingerbide Stiemen gefcbnittenen ©iped unb flede biefe, fammt 
ben gel^adten ftr&utem in bad Snnere bed jtalbdbug^, bann roITc 
ben 9ug gut auf, umbinbe i^n mit Sinbfaben unb gebe ibn in ein 
mit ©^>edbatten belegte« baju paffenbed ®efc^irr, auc^ @j)edbat* 
ten baröber ; um ben Sug lege nun nod^ Smiej^eln, ©elbernben, 
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it$H» xpfftu Bä)lnftn, ityifmiM, €kil} unb ik Stnodm, 19<M^ 
M^ bem 9ug gefc^nitten n)orbett , fobann f&Ot batf GMnje tt^ 
einigen großen Suppenlöffeln t)o(( $(eif(^6tä^e auf unb lege ein 
mit Suttcr btfMdbtnti Rapier borfiber; >ed »irb fejt mit einem 
mü 8(ä()enben ^tijltn belegten !DetfeI }ngebe(ft unb auf jä^a^tm 
geuer 3 Stnnben (angfam gefoc^t. !Run wirb Vs ^nb 9teid/ u^enn 
tr gereinigt , aQdgen>af(^n, % ®tunbe in SQaffer abgefbi^/ xoit^ 
bff in frifd^em Sßafjfer abgefüllt unb abf^etriufnet ifl, ht'einent 
®ef(^trt mit 'A ^nb Sutter uiltb einer feinge^cften 3«>iebe( 
V4 @tunbe langfam geb&mpft; bann mit 3 XrinfglAfern )n>B 
guter ^eif(bbrü^e, famntt et»^ad ®al}, 9htMatnut nnb großem 
$fej^ aufgefüllt; »lieber unter ufterm Umfc^Ottdn %mi einge^ 
b#mpft bi6 er mitt^ genH)rben, aber bo(^ um^ ganj i^} V9x bem 
Unric^len tDerben no(fy )wel |)anbe mD geriebener ^rmefanfAfe 
borunter gerfibrt, unb bieftr 9tei6 bann, ifi bir JtatbMug Avs» 
bem ^(^irr genommen , t)on ben SinbfSben befreit unb, in flu* 
gerbreite Scheiben gefc^nitten, fronjartig auf bie ^tte gelegt, in 
bie aRitte gegeben; bie ©rfi^e aber, in welcher ber »ug gebäm|>ft 
I9urbe, n)irb mit einem Suppenlcfel )doU Sleifcbbrü^e aufgefäUt/ 
bamit aufgefoc^t, bann bur(i^ ein @ieb getrieben, unb bad 9^ 
bapon abgenommen; l^ierauf n)irb bie'Srä^e M fte bid utA 
gelb geworben eingefo(^, unb bann Aber bie Sugfc^nitten unb be« 
9tei0 gegeben. 

381. JtoliSiug mit Xxü^tln. 

Qin fd^oner SalHin^ toitb n>ie oben angeg^en juberefM 
«ttb bie )um anrichten fertig itmaijt, bann wirb folgenbe ®attci 
bereitet: (Sd werben 4 — 5 gute 2:r&ffeln in bfinne e^eiben go# 
ftbnitten, unb mit einem 6i großen @tücf SButter, einem Jorber^ 
Matt unb einem Jrinfglad öott xott)cm SBein gang eingefod^t, 
bdnn gebe 2 ilrinfgläfer ))oa gut t)erfo<bte wei^e Sauet, ein 
Srinfgtad DoK guten 6onfomm^, etwad @a() unb feinen ^efet 
boju, krffe bie @auce auffoi^en, fobann V4 6tunbe langfam «tt 
bet Seite be6 %tncx^ hit)tn, nimm auc^ ba6 9^t gut bai»on 
lerunter« 3fl ed 3eit jum Stnri^ten, bann ne^me ben ftalb»* 
bttg and bem ©efcbirr, ma4^ ben einbfaben bovon, f^neibe ben fing 
in gingerbreite ©c^iben unb lege biefe franjartig auf bie ^attti 
ieftt gebe einen Suppenlöffel t)ott (Sonfommö in ba« ©efd&irr, in wel* 
^m ber Sug gelegen, unb laffe bad barin Sefbiblicbe bamit 
ouffoc^n, giepe e6 burd^ ein Sieb unb to^t 9i, wenn ba« gett 
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hiMn aidfri>m ift, «an) bUt m tinet <»lmi mit Mefftit noki 
Ux Sud mxmättl^ eined $mfetö dtigtfttic^en unt) t>ad Uc^fffgi 
iti He ^aitcc ^tfSim, ittt^ tn bit 9Ribe aitAerh^tet. 

^ 382* Äaftäiug mit Slomatefauce» 

diu {(Rotier SaMbni n)irt> auf biefclbe 9bt berdkt imb se« 
Mm))fi, tt>le ber mÜ itatttfiif(^fm 9Uid; fiatt im 9Ut6 a6er 
diie @aucc auf folfcnbe Srt baju gemat^t : 5—6 S^otmiK 
ober £ie6edä)>fel imxbtti, tDena bad Sßaffer boiMm auegcbrädt ifü^ 
fai dnem baju pafpenbett ®cf(^trr mit V4 ^funb ®utter, einigett 
in @(^ri6<R ge^ittftM^Siüt^to; ctmti^ in SSSurfel gefd^^nite^ 
iMi to^ ei^inUn, 1 — 2^noUait4^ 3it{I^ ^^ ^»^ ^^ 
krMatt V« (ginnte auf [(^ac^en $euer gut oigebämpft , aid^ #^ 
toitt geröhrt, itni hat fitn^gen gn Det^nbetn^ bann tä^te cineft 
Stoifiifftl i^oO SKe^l bontnkr, fäKe c« mit 3 Xrinfglofem iMI 
9Ie<f(^HEHrä|e auf unb dt^ ed anf bem Sener nntereiMutbcr 
M U Uäüti (äffe e< nun nod^ V4 6tnnbe langfom Men nab 
treibe ol l)aiti bnrc^ «in ^oor^ te ein tkine^ @kfc^irr , gebt 
jett no<6 ehoa6 6al} «nb Reffet unb ben Saft \>i>n einer ^ 
irone b«i^ nnb kfe et <itt ber @eite be0 ^enerd einige Wm^ 
len la«^m foc^n. 3e^ n)irb i)er ^alMbag and bem @cftd(^ii!t 
, genommen^ ))on bem SSinbfaben befreil^ bann in fingerbi^ €><^ei# 
^kn geiid^nilteii, nnb franjarttg ai^ bU f^te gelegt. @e6e nun 
einen ©u^yenlofel ^ooS (Simfonun^ in bo« ®efä§, in Koeh^em 
ker fta(5dbiig (ag, nnb Uffe biefe mit bem no<^ tarin SefinMit^n 
mfMiitM^ ireibe biefe«, n)eiiii ed t)om 9^ bereit t^, burt^ 
ein Sinb unb Idft bann tiefe S9dt^ jn einer bieten ®Iace ein^ 
lochen, nnb fteflreii^ bann Mmriltelfi eined ^fdd bie Sng^ 
^&^e, unb gebe bann bie 2;omat^fauce l^eiß in bie 9Ritte. 

383« iftalBSiug en Galaatine. 
@in fil^oner j^olb^bug n>irb aoon ber unteren Seite anj^e^ 
fc^nitten unb bie Sno^ vt^i forgfcittig audgeiö^ » bomit 6k 
4u^e ^aut ni^t jerrt^en n)irb; au(^ ati0 bem 3nnem M 
Bnifi fc^ncibe ungefä^ Vi $fnnb ^eij^ fmant, e^e ba§ mo» 
e0 feinem Keu^ren onfiebM bte|ce ^erautgefc^ntltene $(eif$ unb^ 
.Vi Vfnnb €^ n)irb gau) fein n)ie ein 2:eig ge^atft unb mit 
^kum (S^Iöffel "ooU fein gebauten jhr&ntem, etmad €0(3 nifc 
9to0fatnn§, ond^ f&nf ^iergdb unter einanber gerührt unt tottn 
V4 @tnttbe lang fei« geilofen; bieie %axct i»M) imn %wc «l^älße 
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auf ben auftgcbciiitm unb audeitianbet gelegten SbäMiuQ gt 
pr((^ett,^ auf folc^e aber ber »ierte ^tü einer abgefoi^en 
gerÄudJerten SRinb^aunge, eben fo t)iel ©pedf unb einige S^rfiffeln^ 
alle« in SBürfel geft^nitten nnb »o^I unter einonber gemengt, 
gegeben, iDorauf bie anbere ^älfte ber garce ebenfaW baranf ge^ 
^(^en n>irb. ätoOe nun ben 9ug jufammen unb binbe il^n, 
mit ®pedEbatten belegt, in ein feine6 Zud), bamit er eine längHc^ 
gönn erhält} lege i^n icit in ein baju ^)ajfenbe^ @ef(^irr, auif 
brei ®tü(f aerl^auene ^alH^jft, bie ^oc^en )>on bem ^albdbug, 
4 3tt>i«f>rfnf einige ^eterfllie^ unb ©etteriewurjeht , einige gelbe 
giftben, 2 «orberbiatter, etwa« 3;^vmian, ©ewürgfatj, ^tma^ rollen. 
6(^infen, eine SouteiOe roüffcn SBein unb eine ^aa^ Sffiafer 
bajtt, bebecfe bann bat ©anje unb laffe etf langfam 3 @tunben 
to^tni bann jiel^e ben 9ug aud bem @ef(^irr auf ein anbere^ 
fiad^d unb laffe i^n eingebunben gut erf alten, bie Srfibe a^er, 
worin ber Sug gefoc^t ^at, laffe burd^ eine ©erbiette laufen unb 
fod^e folc^e, mm fie »on gett befreit ifl, bi« ju 3 ©c^o})^)en ein; 
bann loerflopfe ein ganjed @i fammt ber ©d^ale, au(i ein. ®la< 
aSein baju, rü^re ed unter bie eingefoi^te Sröl^e unb laf^ e6 
unter forttofi^renbem Umrül^ren dn^ ober jweimat aufteilen, bann 
ßeUe ed t>on bem Seuer unb gebe einen !£)e(fel mit gKU^enben 
Ao^lcn barauf, nac^ einer l^alben @tunbe nel^me ben 2)e(tel n>ie<' 
htt bat)on, gie^e bie ^^plc burc^ ein auf einem ©tul^l aufgefpann^ 
M JEuc^, unb laffe fte, ift fie burcbgelaufen, falt »erben, bamit 
(le fefl gefielet, bann nel^me ben Äalb^bug, wenn er ganj erfaltel 
iß, aud bem Zn^ ^eraud, mad^e auc^ im @)>e(f unb Sinbfaben 
baiH>n, fc^neibe iin in ^überbiete ©d^eiben, rid^te i^n fran}artig 
4ttf bie Patte unb gebe bie erfaltete Stfpic gel^adt barunu 

384. @eft)itfte ÄoIBSfcrufl en Becharaelle. 
(Sine Äalbdbrufi öon 4—5 ^funb wirb )^on ben »ru^toc^en 
befreit, au6 berfelben anc^ ber SBinb gebrödt, worauf fie eine 
l^lbe ®tunbe in warmem Saffer audgew&ffert wirb'; lege folc^e 
nun in fo^enbed SSaffer, laffe fie eine SSier^elfhinbe fod^en unb 
wieber in f altem SBaffer »erfüllen; fc^neibe iejt, wenn fie wie* 
ber abgetroctnet if^, ba^ baran l^eruml^&ngeufbe unb ni(^t bebedfte 
i^autige Sleifc^ bat)on, bamit fie eine fcb^^e ^orm erl^&lt unb 
^ide ben Jtern rec^t fcbon unb fein ; nun gebe in ein bajn )>af' 
fenbe» ®ef(birr einige eptObaütn, worauf bie SBrufi gelegt wirb, 
um biefe f^tmm aber lege einige in Scheiben gef^ttittene ^toiu 
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Mn, gelbe fHüUxif tttoa^ ro^en €(^infen unb etoad Bali, unb 
6ebede bad ®an)e mit einem mit Butter beftric^enem $a^ier, 
fülle an^ nt>^, ba^ c« gerabe barüber ge^et, gute fette gleifc^-? 
brülle unb @onfomm^ barauf , becfe ed mit einem mit g(fibenben 
fto^Ien belegten 3)erfel gu, laffc e^ auf fc^wxtcbem geuer 2 Vi 
Stunben langfam foc^en unb begieße öfterd mit bem Unteren ba6 
Obere. 3fi bie Srufi gut unb ber ®^)ecf fd^ön glaflrt, bann jie^e 
fle auf ein fliac^ed ©efc^irr l^erau^, ju bcm übrigen aber gebe 
ein ober gtpei @(5fer ))oIl 93rfibe, laffe e0 auffocben, bann burc^ 
ein @ieb laufen unb nti)mt awi) bat ^ett bat)on; fdngt bie 
Srfibe an bid )u werben, fo räbte barin, bamit fie nic^t anl^Sngt, 
laffe fle auf biefe Slrt ganj birf toH)tn unb lege bann bie in jwet 
ginger breite Portionen gefc^nittene gefpirfte 93rufi auf bie ©^jecf-' 
feite hinein unb fieOe fk {eftt bei^. 3ji e« 3eit jum anrichten, 
bann wirb <le fd^ön auf bie platte gelegt, jn ber übrigen ®Iace 
aber 3 Srinfgläfer »ott leitete »ec^amette (f. Sec^amette) fammt 
eln)ad 9Rudfatnu^ gegeben, bamit aufgefoc^t unb biefed in bie 
Stitte gegeben. C3u biefer ge{i»i<ften ^albdbmf} fann aucb ®auer^ 
ontpfer^^uri ober aucb gemengte« ®emfife, gelbe Kuben unb 
»ei^e JRüben, in gingergleic^tange 3Ä»>flein abgebrel^t unb mit 
feiner $eterfllie gebämpft, aucb SJrorfelfpargeln in 8ntterfauce^ 
ober gcbämt>fte ^l^ampignond, unb Srotfelerbfen, ober aud^ gta* 
ftrte 3tt>i*^l ober 3^t^bel^$ur^ gegeben werben.) 

385. Oefiittte ÄattSbnifl. 

(Sine fc^dne jfalbdbrufl wirb gut abgetroctnet, ber Sßinb l^er'« 
autfgebräcft unb bie barin befinblicben ftno(^en l^eraud gemacht; 
untergreife ^e auc^, jebodb forgfdltig, bamit fie nirgenbd aufgeriffen 
wirb. |)ierauf bereite folgenbe garce: % W^nb Äalbflieifd^ 
unb 1 ^funb Öcbfennicrenfett , beibe« ol^ne |)aut, wirb fein ge* 
i^^acft unb mit einem (S^lofel i)oU fein gel^adten Sd^alottenjwie^ 
'beln, eben fo t>iel fein gel^arfter ^eter^lie, etwa« ©alj, Pfeffer, 
fflhidfatnuß unb bem ®elben öon 3 Siern wo^l unter einanbet 
gemengt unb wie ein Seig fein jufammenge^arft, bann in bie 
Sruft eingefällt unb gugenä^t; gebe jet^t in ein baju paffenbed 
®ef(^in einige ®i)eif batten , auf biefe bie S9rufl, becfe fle wieber 
mit 6<)e(fbatten gu unb belege fle mit einem mit S3utter befhicfte* 
nem Rapier? gebe jeftt noc^ einige in Scheiben gefc^nittene 3tt>l«* 
beln, gelbe SRfiben, etwa« rollen ®(^infen, eine in Gebeiben ge« 
f(^nittene dttrone ol^ne Stttn, etwa« 3;i^i;mian unb Ißeterfilie, in 
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föfd looH fette Srfil^e, att<^ fo )HeI (Sonfomme ^jtt ttnb lo^ 
fle }ugebe<t a«f fc^mac^m Reiter S^unbeti f^ifren; im afugetiMicfe 
M anrichten« ne^tne bte Sru^ ^eraud, reinige {te gitt )Mn aDe« 
Ibaftei S3e^nb(i<^ii , }iebe Un Sittbfaben ^eroufl unb leg$ fie avf 
bie ^bitle; (äffe ben €aft ober bte Srii^e, tporin bie Sntfi ge«' 
)^en, bm^ ein @ie6 (aufen, ttnb wenn boA Sett ba))#n Qtwmif 
men iji, einEoc^n, bid fie ju einer biden ®(cK:e geworben i^; mit 
Wefem tiHrb nun bie 9ru{i uberfiric^en; )u bem ädrigen aber ei« 
Srinfg(a6 i^od gute ßoniid gegeben unb onfgeEoc^; gebe nun 
no^ ein fftlb (St gro^ frift^ 93utter bamnter, )ie^ cd mit bat 
Sofel auf, tiA bie Sntter «ergangen ift unb gebe ikfe €anee 
baräber. 

386. ^aih^Xmioi^ k la poelesu 

(Sine f(^e grope ftalbdbrufl uHrb , nacbbem 0e ))on 1)em 
JNod^n befreit, in koamtem Sßaffcr (m4gei9ä||ert, bana te 
lof^bem SÖSafer eine l^e Stnnbe gefo(^t unb obgefc^&mit 
«sb UNeber in frifc^em Sßaffer erfaltet unb gut abgetr^tfnet i^ 
brei ^ger breit unter bem ^ern obgefc^itten, fo bo^ nur ter btH 
ginger breite Srufifem bleibt; hierauf n>irb awS) ^ obere {>attt 
ba»cn ab))arirt; f(^neibe nun bie ^atbdbru^ fc^g in Vi S<ns^ 
biete Scbeiben, in f(^ner glei(f^er gorm, bann gebe m ein ba}u 
))affenbed @ef<4irr 6)>ecf6atten , bann bie gefc^nittenen Xtnbon^ 
barauf unb becfe ed n^eber mit einigen €^e(fbatten )u; l^ierauf 
gebe Stdebeln, gelbe Stäben, etwad ro^en @(binfen, a&ed in 
Sieben gefc^itten, bann anä) ben 9(igang t)on ber Smfi, ^ 
8o«<)ttet ^terjUie, nebfl äi»a^ Salt, 3:^iN9ian, eine in 6<^^tt 
geft^nittene ÜEitrone o^ne Stm, etn>a6 (^ör} tmb ein Sotber^ 
blatt bamm , füUe ed mit 3 €u))))enlQf ein DoOf guter $IeJf#röl^ 
ober fö ^iA, eii gerabe baräber ge^t, auf, bann b^e e0 |u unb 
Ittjfe f« 2V2 ©tunben iangfam fo(^Kn, bei bem anri(^n jie^K 
fie langfom mit bem Sofel ^raud unb riegle fte auf Ht $(atte; 
boiS $oeie« aber wirb burc^ ein &tb geloffen, H^ gett b^t>n 
genommen, bann ber ®aft ober bie ^ä^e ganf Mtf eingefo^b 
ifrferauf ein Äaffeeioffei t>oÄ fein ge^acfte ^elerfHie, ein ® gr^ 
Cutter unb ber ®aft einer (Sitrone baju gegeben, bwn mit bem 
föfel gut aufgesogen, hii bie S3mter ^^Imftn i^ unib äler bie 
Senbottd gegeben. 

NB. 3u einer ftaOm ^ttotte werbett UMi 9c&{he genoiiUMt 
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387. Teödons de' veau a la Chartreuse. 
S)ie ScAHifi^n^\»cxbcn tok oUn angegeben guiereitet nnb 
lt>ei<l^ ^tto^tf ^nn wirb eine @^artreufe auf folgenbe Slrt Qt* 
ma^i: 6^ »ertcn 30 €täcf gelbe JRüben f*ön r^nb in bet 
j^rope eined 6 ^reu)etftft(f6 abgibrel^t, bann eben fo "oiA x^A^t 
SH&bett auf g(et(^e 9[rt audgefioc^en , btefe tt)erben in ^Icifc^bru^c 
ttei(^ gefönt, bo(^ ntäffen ^e gan) bleiben; andi mxbtn eben fo 
tiel Heine gef(^&Ue 3wiebeln wti^, jeboc^ ganj, nnb eine ^ants 
wü, SrotfeUrbfen in &aI)n>d{Ter abgefod)t, nun au(^ eine ^anb 
i^ü gröne So^en in @at}maf[er abgefod^t unb U)ieber abgefüllt, 
enblic^ merben 8 — 10 6alatfßpfe ganj abgelotet, triebet audg^r 
bnWt unb in fiarfer gleifc^bru^e fräftig gefoi^t.' 3«fct wirb eine 
bajtt ))a{fenbe Sorm ober eine tunbe unb gleich bobe ^afferoKe mit 
Sottet befiri^en unb auf ben Soben berfvlben in bönne unb 
glei(^ ©(gelben gefi^nütenc gelbe Siöben (ed toerben auc^ bou 
ben abgefod^ten baju genommen,) n)ie ein Sorberfrau) l^erum ge« 
legt, ba)n)ifc^en bann tine Steige toit eine $er(enf(^nur ^xoätU 
trbfen, hierauf ein ^ani xoti^t Stäben auf g(ei<]^e 9Irt fefl ange^^ 
fcblc^eu/ biinn n^ieber Srocfeletbfen, auf bicfelbe 9lrt, bann ein 
Äranj »on ben 3»<ebeln, bann gelbe 9löben, unb fo fortgefahren, 
bie ber 95obcn aufgefüllt ifl; an btn Seiten f)txnm tt)irb eine 
Sage )»on gelben Stäben , bann eine t)on n)eißen Stäben unb nun 
eine »on grönen Sonnen finger^oc^ gelegt, bid ber f^avit ganj 
migef(^toffcn ift; je^t tt>irb ber in ^alften gefcbnittene Jto))ffalat 
fo fy)ii alö ber JJtonb eingelegt, bann bie Äalbötcnbonö , toclc^e 
toor^ fc^on l^eran^jogen )inb in i^rer ©face nmgewenbet n>ur' 
ben, fiber ben Sopffalat aufrecht am ätanb ^erumgeftellt unb 
bann ber 9ieft bed ^opffolatd unb bie nod) übrigen ©emäfe ein«» 
^Ont, f# ba^ bte gorm fefl ehig^rätft looO iß. !Dann ne^me 
^tt 6aft, in toelc^eni bie ®emäfe gefocbt tourben^ gie^e i|Mi 
bnrcb ein @{eb unb fo(^e i^n mit bem @aft/ in toelc^em bit 
Senbon^ lagen, gaiia bid ein, gie§e bie ^alfte bat^on auf «bat 
demüfe unb ßeSe et rec^t ^ei§ ; ift ed ^ni }um' Stniricf^ten, bann 
ftörje ed auf bie platte, la^e bie gorm no(^ einige 9)tinutett 
N^rouf nnb Me eö re(^t b#) bann |^be bie gorm l(^erunter 
tnb gebe ben nod^ äbrigen @aft fammt etn^ad @oulid ober gnt 
i»eirfo(^ter n>ei^et ®auce, ungefähr ein 2:rinfglad »od, fammt einem 
(Bi grop IButter baju, jie^e ed mit bem Sofel auf bem %tmt auf 
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388. Teadons de veau en teirine* 
S)ie AottMmboii« tocrben toU bte k U pod«i sMberdM, nur 
«Ktbeii {k, fitaU in im H^(e6 gefoi^t, in tintm b^n )>a{Tetthm 
€>¥fc^ ittt Vi ^unb 9ntter, einem S&fc^el tafammen gebunbe» 
ner ^eterfUie nnb 3 ^mitbtln, mit 2 ^ewntsndgelein ge^i(f^ 
einige Sßmutcn anf fc^tvai^em Sener g(Mm))ft, bann $ked |)änbe 
eoU gereinigte @^am)>ignon6 botit gegebcm nnb (^imdd gtbam)>fk) 
nun tDerben )>icr ftoi^offcl )>oa $te^I bamoter gefc^ütiet unb ba4 
@«n}e mit brei @(^o)>)>en guter gteific^rä^e nac^ nnb na<l^ axilff 
gef&tlt^ bt^e6 mtb bann et»a^ umgern^ nnb «ufgefo<j^t, mSi 
w)^ ttONi^ @ais unb ^ro6er Pfeffer baju gegeben, t^orouf 
mm ed anf \<fytoa4^m ^uer 2% Stnnben iongfam fo(6en la^« 
Unteiteffen tDkb in ein paffenbe« @ef(^irt frt)ön gomirt eingelegt i 
4 @tttd SoIbAbrie^en, einige Krtijtt^ofenbo^n , doit |ianb viU 
Im^nenfamme^ ^a(b«nieren^ aHe^ biefeiS In Snttet geb&mt>ft^ 
12 <&tu({ nutgro^ nnb in @a(}maier tbgebc^e Aoibfkifi^loic 
Cf. %ü\tc ober Sli^t ^c^n ^alb^ii^j, bie Sienbon« unb €^am« 
^iguon^, H^enu ße gut ^nb^ mtbm ic^t bop get^u, bie ®oiiee 
nber mrb burd) ein @{eb gel«fen unb loc^ etma< ^n bec ßeft« 
be^ generd gefoc^t, bamit ba« t^^t bami abgenommen m^tn. 
fnnn , bann ba«l (^be ^on 5 €iert famtnt etn)ad 3Kudfatmt| 
nnb grobem $M^r^ an^ ein ^alb^ @(a^ n^eifer äßein botu ge» 
geben, biefed unter bie @auce gemengt, gut über bem ^ener anf« 
g^jogen, obne ba^ ed fo^t, banntet bad bereitete Stagont ge» 
geben, enbli(^ bie Salbflti^li^c gut bei^ unb abgetrotfnet ba^ 
gelegt, etnmd (eiij^t umgerutteit mb in eine S^etrine angoric^ilet 

389. Kari de tandon de v'eau a fran^aise. 

3)ie n)ie oben ^gegeben UmMen ftolb^tenbon« iDerben in 
einem boju ]|wffenben @ef^i?r iiebf % $funb »utter,» Ys Ci^ 
Uffel t>o0 fein geßo^nem inbianifc^em @a^an, 1 $fttnb gut un^ 
tern)a(^fenem {)albf{>e<f, n>elcber in ^alb|ingerbide unb ^4 
Sing^rgleicb lange ä&urfel gefc^nitten mtrb; mb einer 3ftt^ 
fievfpibe t)ol( $iement, einige SOtinuten gei>äm))ft unb gut nnte« 
einanber gefcbuttelt; bam 4 ^o(blof<rf x^oü ^Jtd^ ba^ g^^ebfii^ 
nnb eine äßinuk gut bomit geb&mpft, aber niir auf fcb^ac^ 
^o^knfe^ei:^ hierauf mit einer Wtaa^ gkifc^fö^ oberSSic^e« mf« 
lefüdt, auf bem geuer gut untereinanber^jeruttt^, bamtt e^ Eeim^ 
»noOen belommt unb gut aufgefoifttj btnn g»*e .n^, j«»l 



Digitized by 



Google 



^AiM «Mi ^riliitjilirll^fi^ iMiilb dnigi dwMMta mit sH>t^ 

OkMtariiiftgefite^^icft, 1 8of6ttMott unb amt €a() ^% 

üit, bann 90^6-^8 tfrtif$irfeii68b<n , cftit <^anb tH)a ftieiue 
gebellt; «Mc^ tm^r in 8uiHt etmoS gtbftttt)»ft tvotben^flnb, 
bojtt, Mb k# ^e mitti^ti, hit bitd Stefft^ gMj ^ ifl; dM^ 
katf bfcft« 9t4dou< iric^ 9on bttn ^ befreit tbeebeit SM beit 
KnrU^ttii h^e bk mit akKbftrsn&getein gef^tdTten 3»HUln itttb 
birt SoirNtMalt bimn ^erdttS itnb ti(^fe biefe« Stagent h i\nt 
eu^pinkttim «^t fetifl in eine tfo^ 6diüp (m, kbeff baffelbc 
vM €tottce ^t4 €in biifet 9le{« ti>ftb <mf fMgetibe aftt ba|tt 
tiKtet: 1 !|^itb 9tf 10 lolrb f(«^ma( iUt0getbaf;c|^n ^nb febe«^ 
mal Mf bem feiet ef(f(^ 9Kiiuten ^f geuKK^t, ita<^ biefem 
10 OKttMen ge^t, bMin i»kbeir in Mtem Sdffer ^tbgett^tt 
ftttb wf etfiem ^aatftd) gut <ibgett0Atiei( ^fermtf ein fftt ben 
9Ui> |)«ffenb^ ®e^itT ^«t mit' 8uttetr be^en, bann nntei 
htti 9tt» Va ffuttb 9ntiit marm gemad^t, ber 9teid fommt tU 
im« (dnent6d{}; ^efet nnb ^ndfatnit^ gut bantntet gemengt 
«nb in iü$ mH 9utter bef)ti^ene®efl^itr ober bieSom tingeffiOt, 
fo H^ a gnn) ^oQ tbirb, ^ietrofuf einen ^etfel bamnf get^M 
tinb 1 6tunbe in einen ^ifen ^dtfofen dber anf glA^be Vffl^ 
^le^Ot^ mit einem mit glfi^nbett ftol^Ien belegten <5)tätl jugebedt 
ttift 1 etnnbe tnngfam bmfen lc^% bontit ed ^n nflen Seiten 
«tnme 9<>tle «^\ hd bem «tnd<^teü nnf einen SeSet gepr)f 
üib mit bem Utag^^t fertrirt. 

. 390« StcAfaxü^c a la Dni«^ 

du einet ^ne flnb fe<^ $fttnb Wnfptfi ttf^t^, bbn 
tbeü^ bo« tiVttt ^gbtott ober bie obere {KMt nnb bev ItMt^ 
gratfnoc^ abgef(^nitten n>irb. ÜMefe f^neibt bdnn in f<6$ne 
bicfe 9li^t>ent^eile fooiel old 9ti)>t)enbein(^en baran finb CfoUten 
ober bie Stippen ni^t ftatf genug fei^u, fo fc^neibe jn)ei Seinc^en 
in ei*et 9Um>i) nnb n^e e« mit bem {litten ^l^eife bee 
IBtcfeti ein mnig pratt. 6fnb <^e nuf biefe «tt bereitet, bann 
fd^tteibe geberltet bitfe nnb ftnrf Singerglefd^ lange epeititfidF^n, 
Mä^ auf biefe Ifrt xtfftn 6i^en, bmtn menge ^^at feingeftaAe 
ttAnter, fommt ttmi ^^tt nnb ®a() bntttntet. Syitfe bann 
Me SHppin aM) i^ mit biefien 6tM($cn, meKrt ^^, bomtt 
«nf leiben 6«llen bet ®ye« nnb ®Afnfett fingetbreitbitf burtTt^ 
ftfk iNm nie nif Mife «rt sefpidl ftnb , bottn gebt fn ein 
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fc^nUtcnc 3tt>iebdB, Oelb^röben,: ttmi, \n SBfirfcl gc^l^ttMiiiir 
rotier ©c^iwih^, «Itofl*. 5;f)vmMui. «orftnWatt, rtfta« ©aCj ut0 
flfliijen 5ßfcffer unt) baö Wrif) ©eWieft^ne t)Ott bm flefcfenittcttcn 

gebe 6 Zxinii^tx ^qU gute 93fui)e, auc^ 1 !£riitf^tüe )^ü (äon* 
fomme ober gute jus bajii, nttb Uffe eit witeinAnbtr auffoi^oi; 
j^ierauf lege bfe gefpicftett 5£a(b4ri)»)>cu neben «htanbar bcurein, attk^ 
l^en Slbgong ber Stippen baju, bebede e6 mit ^ptibatHn, bge 
tln 5papiet bariiber nnb laffe ed jugcberft IStiHibe anf [(ftttÄ* 
c^er @lut foc^enj bann jlel^e bie 9iJppfn|iW(^en an« bim.®cf4^ 
^eraud auf ein ©efc^irr unb I(ife fte gut ^erf&^ctt) bann .iverbm 
fte in fc^onet Sorm abparirt, nimllij f^ f^^tgtri^tet : <bai0. auf 
beiben. Seiten ber Stippen ^eiDorßel^eube ©efpitfte H^irbJ^art am 
gfetfc^e a^gef Anitten , n)orauf bann biefelben tt>it mannorirt aui^ 
fe^n, ferner tt>irb am »orberen S^eil be^ 8ein(^rtt6 gingergUtt^ 
lang b(nS-g(eif(^. runb abgeschnitten ; fobann t»irb bie.Srö^/ 
«tt)orin bie Stippen xoaun, gut buri^ ein @ieb geg^ffeni bad 8tM 
bapioft genommen, ber ®aft^«ber gan) bid eing(i;f0<bi# b^^ti tfi 
eine fc^^ne gelbe ®(aq »)i|fb, bann bie obparirten Stippfu barcfat 
gelegt unb l^ei^ gejieüt} iiqc^ biefem p)erben, 3.*- 4:.gff(^ftlte 
.S^rufehi in bunne Statteten gef^nittcui mil tiipfem (Si gro^:^^ 
ter f^mmt einem. ^affel^ffcl t>oü feiugel^affter ^eifiHe, uiU) fbm 
fot)itt ge^aiiten €(^a(i)(ten)nHebein einige SJtinuten mt gebämpft, 
bann ein 2:rinfgla6 rotier SBein baja gegebun unb tt^^t git 
bamit eingeteert. 3fl ^^ 3^i^ jum 9(nri(t;ten, bann gebe bie 
Stippen franjdrMg ober ^aui^ t^t ein 6tem nebeneinanber auf 
bie $I<H^e>aatt/ l^if bereiteten 2;röf ein in bie &hm, n^in bie 
9tippen logen, cutUe fie gut auf bem Seuer ^(^uib unb %(^ ^ 
Aber bie angerichteten Stippen. 

391. , ©efpidtc ÄalBSrip^jen- . 

3)ie Stippen toerbentpie bie, Obigen jubereitet ,utt>. gefc^mttoi, 
nur tt)erben fie auf folgenbe 8lrt gefpicftt ßd tt)irb feiner €p«! 
jum gpiden ber SRippeu gefcj^nitten,- unb bfef^Iben auf eimt 
§eite fein perlenarUg-tgefpirft, (man fann, bamit ba6 ©efpwfte 
glei^r groj^ U)irb:Unb fc^on per^nartig fc^eint, mit ^ber .®<6tm 
.bie @pecffp{$en etU)ad gleii^fc^neiben); bann :geb^ in ^m b^iju 
paffe^tbed ©efcbirr ^pedbatten^ einige in 6c^en ^efcbnitt^u 
^Yoiti>dn unb ®elberüben, ein ei&ddi$tt in J9E^fel f^fdifm/m 
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JWpfett b«5ttr*öftn Vit g^fpWten Ättttdrfp^en barauf; ^^craüf lege 
ei« mit ©ttttet te^rft^^^ Rapier bärauf, gebe 6 SHiilcjISfer t)on 
gttfe ©Oflfotturtefbafüber unb Kiffe ifauffec^eit; bann berfe einen 
iöedd iftft*9m$inWtit'>Sh)f)Ien baroitf, fletre eö «üf f*tt)a<^rt ^euet 
i«b niffe.«ötV2 €tunben langfam fot^n, bann jtlet^ Itefd^ött 
(««»betiSIrtifte^beiHWJatif einen 3)c*I, giefk bfe »rfl^e bnrc^ 
cittigfeb/ »el^e b«« getr Ur>ün nnb foi^e ben €ifff gut ein, 
\M10r jti efn^r Mrferti getlffn* ®laee gcwarten. ^icrauf lege bfe 
SMMWvauf «e gifv**re«ei<e<^{neirt, laffe'ffe bfe ^i im^nM^- 
ttti ^ ftef^enrbmin'rftöte jie franjdVri^ auf bie platte, gebt tn 
bk:«Äe':tii*Jljule«ii»€(^ea; «rlWRilerbfen ^ (ft>tt*(SnbJvfen^* 
gmöfe, 'ober au(^ eftie« S^tftffcU -^ber '5?omcftrffäuce. 

^ 392* ^ajtbävip:)^ ,f^ la ^^t^;mit lifcnife 4:pUM. . 
5-r*(^ ^öttb'fc^Äne ^Ib0flf>^en werbe* vtoie'^We bbtgeh jn* 
bereitet unb ringd ^evnia bfe |)aut gut abiparfrtj jte »erben je* 
bo4 nfc^t gef<)t(ff/ fdnberit, tt)^nn i!e etwa« mit bem' flachen SWeffet 
btik gef»öj>ft^flnbVattf etrt'fltKbeö^ <?)ef<birr, rtorftt % ^/©ut* 
tirflar gem^W^ t^, neben einanber' gelegt, bann gebe'^barÄber 
cl»adifeiiu^v®ala^««b g<rieberte HWttdfirtnnf , fubann fireueaul^' 
rtnm (Stoffel »^ ^n g^adte ^eterfltie barMer* (Sine 9Si^H/ 
fl««be.Dör'b<m'8lnrt#e»' Wirben fte auf ftmfed Äo^lenfeuer gc» 
f<l>l talb'-fc^nea gibtdteri; Mö^'^e etnx»^ gefbie garbe er^Iten' 
l^ifif^ boirn Äitt^ewenber, worauf mctk fic tiHeber f*«^ gelbe ' 
garbe nehmen lä^t; ricbte fte jeft hanj'arli^ auf Me^ätfe/gcbt 
bann auf bad ©led), auf welchem bie 9iippen gebraten würben, 
eine |)anb \?oU in'6cficibcn' gefc^uitfene grüne Olioen, laffc fle 
etiwn ftiig<flbit(t/aiif.' bem 6k(b bam^n, bann gebe 2 Xrinf« 
flISfer voi£ ßtüt MmM Cf. <Sout»), V2 JPrtnfgfa* \>oH wei^* 
ttiiii «iift 'ebtft fo Diel @enfomm^ bajn, laffe ed f(bntQ im^ tih*'; 
oiber gut Alfter eiiifoc^cn unb gebe #6 b<inn in bie SWttr ber* 
-duktil. ■ : 
,; • ; ' - - ■ '. ' , . .J . 'i 

393. : ^aI6d?iv4>en <mf Sßkna^ 
5 — 6 ^fiinb fcl^ne Äalbdr^pen werben wi^ bfcObfjfen be-^ 
xHUt, bie 8W»)^>en aber etwaö bftnner gef^nitten unb mit bein* 
f^fen Z^tütf^^m^tv^ etwa« ge^&tfelt, bofuit D<^n aÖeA ©ef^/' 
ten gut mit > feinem: €al} unb SWudftttmif befheut; l^ieranf wM 
H«ft 9aMrf ymai^t, bamt Me fM^^en^borin iftngwttnbet 5 ^iet^ - 
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auf iBUßüm 1H to fiitt gtiiclfiitiii « # w»t mißmmim mH; 
bi^ giU ongcbräcft %^ MüWoibfR ititb KnJNm^n ^x^ wtt' 
iHtd^ }«Qi^m<a Mriebet^U ttttb xmn auf em fioi&f« ©«fisfttft e»ci#. 
batUtt #uf bie{< akr bk iubmiUilin StiypiiK fid^ «fftc^Mtitiir 
Srttfitf 4itf |ebf btr »i^ ott^ ntui) mf^ ^imvc ^g^lN^ 
bdM mtabo: eine jebe befonberd mU einer fa frp^ Sh^pMi 
in bo? flfnpin tt>ie bie 9l{)>)>cii fotb, bettgti biinff fie j^r in tinw 
Qoidofai i|iU» laff!( fie fd^iK geli^ 9arb<i nel^tiim, itk üna l^^ibm 
^nbc fint^ fit gttti «K^ranf ^ fammt ben «btrni $|NrfMte* 
fd^it auf bte Po^ gericbt^ meibcn. ^N«to mm wo4t fotg^lt 

mit 2 X^fgt^m MB gnMr <ioitlM (f. (S^diA) unb* linem «in« 
guter (Sotifommtf^ imü« @a() i^b fdit€»iL Ifeffci ^ bi« i«t 
^aifie eingebx^t, bann bei bem Slnri<^ten 3 @plo{fe( ^U Stuf 
bannrifi 9«r mnü^f 'twrf alet, mnn tet €fM# bamnrter i#, 
niäfi w^io^i bi«^ wirt^ b^iw wiHr Wt 0H)»)Ktt gugebot 

394* Äal68ri))»>ett eu PapiUot«* 

5^6 ^|mb ^im ^tafb«riMP>tn mrben v^ir bie ^bi^ lir 
tfttet nntv mit feinem 6alt unb fOudfatanj be^renl,. batm auf 
ein fiac^ @»ef(^, in mi4fm %^ % ^fUMi tlm .^ämniim 
fuib^, neben ein<Miber ge(^ nnb ^W bc^nr^K^ Mi^^)etttbi« 
grib Pnb^ fc^B 0ebr<iten nnb n>ieb«r fitrt 4»irf&|it , bamt loecbM 
Jtr&nter auf biefelbe 9(rt^ une bei b^ Stinb^nnge m Pnpilkte 
Cf: ^it^(»aimge m Papai0te) inbevettet nnb ond^ 4»^* bi^dte 
Öieil^ MTferttgt nnb gebrdttn. 

395. aiairp wn JKottM^^ 
Qd^eibe )>on einem ^b#(^aget bie innre 9Atii ffeninft 
nptb bif bi(f e ^nt bo^on, fp bd^ nur bo« reine iMf(^ in Mcft 
iß} bann f4weibe bo« @tihf in fingerbi^ eHi^im ber «te^e m^ 
hwAi 4^ Ne in)eitei @(^Ie t^on bem Jtölbdi^iaee^ «kI^ m& 
ba« @&ndlein nennt, mirb, toenn eine ni(^t reici^t, bajn genotttmfll 
nnb bie |)ant bat^on unb bann in tivx foI(^e Sd^eiben tDie bif 
er^e ^(^nitlteit. I^roiif «Mfb |ebe ®#nit^ in lllciffer getane^ 
1»^ 906 Sfmft(^t nnb m^ im f(a<tm JEi^ be« «i^fen «tcfl^ 
eMi«! V^(att gdlt^p^ bann ein leber X^^K ni^ tm 9lef{ic etnM« 
nblMaeirt. nnb a0en tine 04i^ %cfm gegc^, nnt^ü^ tok ti» 
(Sotekttei nun nHiben (^ oRt mit f^innn ^M fi|r fifin uv^ 
^^ flefpHH nnb in ^ntnit $i)^l^^ UU^ti bi^Uf ««imbi« 
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9e|piA, ftnuid in Surftl ijef^ntttinor ri^r 6<^t«f(n üttb )wei 
fitle fltdften bantm getilgt; bor&tor ober g«bc V2 Vfttit^ floi 
gisidc^le Butter, 8 9(ifet toeS gttte ^t^mnt^ unb ettDOd @al8^ 
tafle td ott^c^n nnb fcebeik «6 baitR mit einem mit ^vä^mbm 
Mfbm, belegten S)e(lel uttb lafe ed (angfam auf fc^a^^em %fmt 
iodim^ 8^ ^u^ ^^^ ^<»^ ^^^ Umeren oben Darauf; ifl; tf 
rtcK m^ unten fd^n btomtg^ glofitl^ toad in ettna IV2 @timr 
Im gefiM^^ bann ift ef gnt) fte UMtben ^ieranf duf bie Ißlam 
«eti^et^ fi^ bof^ bet f)ii^ S^etf in bie fflMtte ber flotte )ii lt€geti 
bmml^ mt^ ißoi^tn ein j^be6 eine biinne in ®<^mii{) gelb om^«* 
geboc^e Ski^brobfcbnitte ober Srouton, in ber %oxm iDie bi« 
9tatro gefc^nitten, gelegt, unb in bie Glitte ber Statro jmei ^nbe 
twtl fleine Stoiebel, gut in ^tter geb&ni)>ft, geiegt; bann gebe 
m itmm, m mdd^em bie ätotro 9ebam))ft l^bcn, 2 2;ri]t^&fer 
tMaiSamfonun^ bber fleifd^bru^ loffe e« gut bomit loaio<ben, fd« 
e* bwrd^ ein 6ieb, ne|ime anc^ bne Settbot^n nnb g(^e bcn 
6<ift^ ift er jttt^ l^lfk ttngei^, baräber. 

396* Sauitee de veau au vina Champagne. 

Son ber iunerin 6(ba(e bt^ ^oibfc^Iägetf tDenn bie barMf 
bififinbliile .^otft obgefcftnttten i% mtben Singer ktnge, }n>ei Singet 
ttetle nnb bofi^t SRefferriMen bitfe Q^fOkn gefc^nitten, biefe mit 
bim ^eft be« STefl^d Otoai glatt geflößt w^ in gleii^er gorm 
limtf mit bem SXefj^ ^)»«xict unb bie 06m |KUfte fd^dn f^ 
ge^iiift; bmta gebe anf ein fMed niebered ®t^Ut % ^ttb 
Kor gem«^ Statter, lege bie gef)»itften @<l^efb(^ett, in biefer ^ttt# 
tcr «mgftDenbct; neben einonber, bed^ fo, bo^ bie gefpiciKe ®eite 
oben ^t beftrene e6 gut mit feinem 6a() nnb reibe an^ 3Ruitfatir 
mi# bdiAbcr; eine Siertelfhtnbt t^or bem 9(nrid^ten ii^erben #< 
wf fknrfe^ ftel^lenfener gefegt unb fdbndi gebraten^ bi6 ^e gitf 
«ngejogen nnb gelbe Sterbe erl^altctt ^oben, bann nntgemid^et nnb^ 
ttmb wieber fc^eS gebrolsn, ba« &a3m »n^ ^ J^^i Slinnten 
«nf beiben Seiten gebraten fe^n mb bie ge^üfte ®eite boif feitn 
SMbe erj^alttn. 3^ biefe^ gefc^e^^ bann mirb b«0 <^bi<tte mit 
^em $infel ettt)ad glofirt, ^at man. feilte <S(ace^ ^ mirb Dörfer 
ber llbgang t)on ber fialbdfd^ mit einem rol^n 6tud tn ^ur« 
fei gt^nitteitta fit^nfen, einigen in 6<Nb«tt gefcbnittenendmie« 
bcln unb einigen gelben »üben mit ttxoat Sutter gcb&mpft; bi« 
e^ branngelbe S^rbe t)on atten Seiten erhalten l^at, bann mit 
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Vs tRoae guter 9<#^6tft^ aofgefftat inb 2 6tttK^eii Ixogfim 
t>erfoc^t; tiefet v^ki bann tur<^ ein^tud^ gefi^i^ uob gut ete^ 
fo(^, Md €6 gan) bicf getDcrbcn i% bann bte geftricften Siletd ^ 
mit glafirt, auc^ werben )9on 9ßei§^ob Sc^tttcn in bor gomn 
tDie bie gef)>idten ^itetd geft^nitten unb au(b mit betfeifttn &lCKt 
thct^iiftn , in @(^mal) gel^ andgebacfen nnb )n)iftf»en bie ^ifet* 
gegeben. @i«^e nun bie S3utter, in tt)fl(^ bie gilet^ gebraten 
n)urben, gut ab, gebe bie no(^ jkbrige QHau it bat ®ef(^ unb 
an^ei ©lafer (^ampognemoein unb ein @Kiid @ouli6 fammt dmur 
© grop fnfct)er »utter baju, taffe e6 ^neE bt« jur ^^fte unter 
forhoa^renbem 9ifif)ren einfb(tien unb ritzte e6 bann öb«r bie 
gileW an. ' - , > 

397. Stalienifd^e Sautee t>m StaÜb^t\!^. , / 
^n einer' jfalbdfc^nie fd^neibe ^ut unb ftnix^en, bann' bot 
g(eifd^ in Keine SBörfel unb f)adt t€ ftin toU Zti%, bann )eri> 
fd^be % ^funb ©perf unb ^ade <6 a«<^ fein barunter, «en^ 
auc^ einen @pI6ffel »od fein ge^arfte ^erfiiie unfr eben fo )^et 
fein ge^adfte ©d^aloitenjwiebeln barunter unb ftojßt bat @anje 
noc^mald wol^I unter einanber, bann formire cotclettartige runbe 
unb fingerbide Stippen in ber @röfie eine6 ftaffeebec^erd baraud, 
^eid^e fk fc^on mit bem äKeffer glatt, bamit {le eine gleiche ux^ 
ft^ne ^rm erl^alten, bann gebe auf ein flad^ed @ef(^{rr Vi ^• 
Kar gemache Butler, lege bie @tu(fe, wo^I in ber 8utter nrngt» 
mnUt, nebeneinanber barauf, be^ut fie rei^t gut mit^feffer^ 
fal) unb. belege fte mit einem mit ISutter befiric^enett $0)^; 
V4 €tunbe »6r bcm Slnric^ten werben fie auf fiarfe6 ^euer gefegt 
unb fd)neO gebraten, fic bitrfen jebod) leine ^arbe erl^ten^ 
^ben ^e auf einer Seite gut angezogen ; bann mtrb bo^ ^api#r 
l^enmter genommen, bie (Stfide »>erben umgewenbet unb an<^ enf 
ber anber^i Seite auf folc^e 9(rt fc^ned gebraten , bann auf bk^ 
platte fran}artig angeri<6tet unb folgenbe Sauce barftber gegebtns 
3 Slrinfgiafer ^oU gute (SouM (f. @ouU«), ein 3:rinfg(ad gute 
€onfomm^, ein &iat xoci^tx Sßein unb ctUHift 6al) unb ^eff«r 
n>irb gut bU )ur |)a(fte eittgefee^t unb bat %ttt ba^on %tno9^ 
mtn, bann )n>ei |)&nbe ))oa gute griine Dliotn, in Scheiben ge« 
fit^nitten, in bie Sauce gegeben, noc^ einige SKiimten ^mit an 
ber Seite be6 geuere gdoi^t> l^krauf &bcr bie Saut^e gegeben. 
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398. Sauten »Ott Äajfefl^if^ .^tt fetten ^tott^wj. /; 

(ÜBe t^m £Bo#eit unb .^ut fofreite ftal6#^(tle'i «plr^ttM 
ftof ti^nrMenbitfe Sfatti^n^ in' ber @v&^ eitteft X^Itts^ ^ 
f(|iritteti; etwa« mit t>m il^d^tn Zfi^\>ti^ Wt^n^ gtdU geffi^ 
it«b riitg^erum Üim. ei^ol ^efd^niHm; biefe Stibfc^ nierbm 
Qtttt (mf ski fla(^e^ ®efcl^irt ne6ett et^aiiher.gdegt:]itib eitti^a(fte# 

ntib @a(} barfib^r gegeben; eine Säiittd^atibe )j^ 1^ «bnriil^ 
la^ man fte auf flatfer @fut^ f(^neH redjt fjüjß anjf^en^ tpenbet 
^e bottn tim Äib taft i^tnmääiif^ai)ß)iix, böntit fie vak^ bletr 
in; iiU>.i^c gut, bann kf^ bte bitter bawtt oblonfkb, gebe in 
ttn befQSbere^ 1%€fc6icr. 4 StiHf^äferi «k)tt fute-ivei^ ®micf iqAi 
1 Sri^gloB /&9fi. iOsonfbrntM utit> . laf|^ bie^; jutf filifit dnhK^^ 
bmn rft|re ba4 :i@ette ^. mn; tn»i ffiitrn gut: börunlir ^ > # ()Kr i be^ 
cd U{i)t, ADiftbo? bie^ ®ance burc^ «hi^^ostu^ äkr Vie Siüiito^» 
rflük c* Werifeun itner gut unter dnanber, ba§ ed fic^miö dn*^ 
Mber )>erm£Ugl' un)^ r»#te ee bann fi^dn tmnjairtig auf btepatte, 
bie ©aticfe olutjgebc; mm: ftt im ©alj gut ift, baiftbef : * 

, .:• , ,39»- , ®t»)o^ttttfi^\g^^ .i-fr 

«ine ÄÄiW Wale »^nö— fr ^uib; auf weM&er bA8 «Mi^ 
Hift/ närb rec^t gut audgebeintt^ boot*' jfidfc^n einem ^£&ik'vM 
htm fll«^enrJll^:bfe .^a^nefflKl gut geftoj^ft; j^ietauf ^wirtf 
^ngtrloitgerr unb ]^ fhigerbitfer Specf^jfi) nrie auc^ rol^iSft^iii^ 
lern gefc^nitten, unh bkfrr mit etoim .^Ifei. )?«((-. fieingellKaifta^ 
^^eterfUie, ^ben foi eiel feingel^adten ®(^ai}olten$t))&bein| 2 iotfm^ 
bl^erB/^ebenfaUd.feia geMt; amti tMai ^i^an, ^tüHf^utOif 
®a(} md)l wirlfiin%i ur^ in bie Satb#$a(e iim>eu0tg dMgef))iitl^' 
bö(^4o^ M btt^^^»^«* ^<äbt bur*gcl)t) i<$< twrbi ble'45!*al« gW 
üdt ebiei: ^uabel unb Si^fabcn p eiiiear Pßtim 'SMfleniriMi 
lufftMuten geifilbt; m tin baju ^Mtf^ente^ #ef«ipr V4 ^ 9«itM 
9%ibbt ttiib^ Me.6^aie b<frauf gefegt,. bann ^ebe einige ^S^viebiAt 
nttc2 4ien>tofiiagdeiii gifpiift, om^ einige getfte 9l&ben, ttoaa to 
Ctö^. gef^l^Mearn ro^en ®i^nten; unb^ ein Jo^bef btolt tarm^ 
^tt€ e6 au^ mit 4 (i(afem'<<Sünf#nttni{ obtr guter ope^iri^ll^ 
mtb Solg ouf.barfiber aber lege eitt^mtt 9stter be^dw«^ '^ 
^* Sebede e# min mit einem; mtf p|euMn:Ai#en'lMbgtiit 
SiftI ittib Iafe^4«intf ifd^nNM^r :€Hul>2€tutdbtii Idiiefam^riMl^tt^ 
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M htm Ibiric^n lUfynt Mc 6(^ale ^ant, mai^ hm Kinhfahm 
hc^m at^Uit fle auf We ^dtte, gebe ttod eht dia» %lüfdf^ 
InUfK i« bd« Okfi^, in )»ai/m ha» %ia(t^ f^Mm$^ ^ mtb 
Im^ fif nttt ban boritt ScfmbHG^en o»^ fi^e ed bMH bnt«^ -thi 
d^ {attfcm mb ne|me bo» f^ bmottr bm &a^ «6«r foi^ 
«fai, JU« et )tt einer braittt9tibcti <8(<u:e Qe^orbeti i^ tmb g^ 
<|r bmut Aber bie ftolMfd^Ic @ebe mtn nac^ Sifiebcii eim 
SmdWfatto^ efaKftaMKmfdttCf, mi^ ge^oiffc ihMrim mit 9UI0 
$iM^ ober ein pM %ttfyamä, «if| OmMUMf »dn w/A iMlm^ 
fum obir JM^ffetttei baniiler. 

400. EiwSee wi ff^^fx^ 

4Stn Kierenbtirfen »ra 4— & ^nb nrfrb mit einem Zwt^ 
i^erk6en unb tcn ben Anecken befreit ober antgebeint; bam 
iMTben 2 «fUffel »oQ fein ge|mlte €«alottm)Mebi{, eben fo 
tffd fein fle^odle fMetfUie, ow^ 4 ^tMStrftffetn, in »fefel «e# 
fi^itto», V4 ^nb in Sfirfil g^nittener r«^ Si^nfen, V« 
^pifnnb fein gefd^ner ®^, % Sririgkid tM>0 ^Mtcerdl, 
ctoaf ^et ^efrr, ein Sorberbhm, fein gel^a«t, unb eli»a6 €SiQ# 
einige ÜXinuten mit einai^er gebomf)^; nun koirb tbn ^tte 
<ian)leber s^c^aben unb unter bie gebäm))ften Jtr&uter, totmi {te 
»Heber erfoltet {inb, gerfibtt, bamt anä> boe (Selbe )M>n 3 @iem 
fmmt V4 ®{d0 ^tac gut baan geräl^; iäit lege ben ani^gAein^ 
tMi Süermbroten nn^ einanbey> betreue ii^n inmenbig mit @kn)i^ 
M ttid) ^ftic^e bmin bie beredeten Jhr&nter gut Nreini t^ mm 
hen üetenbroten f(|jn auf ^ ni^e ü^n ml SMbfobtn )mi (rikii 
Qe^ lufnmmen unb binbe awi^ @|)h^atten um benfdben ^eium^ 
büntt bge i^n in ein ba)n MM^ <N#<vrf ii» ^tUitß imSftf 
% yfnnb Höre Stetter gebgt tomAt, gebe b^innn einige BknfeMit 
mit 2 @en)6r^e(ein gefptift, am^ einige get^ äifiben^ et)»a« in 
ffiirfet g^c^enen ro^en 6(M«><n, eima !|}fefftr nnb ®«^ 
tmkt bdbeA i^ mü einem mit gtfi^fenben JM^tot belegten 3)edef^ 
bnmnf ^eOe Iftn auf ftdmai^e QHnt, loffe i^ 9 «tnnben taäm 
ifteiim Ummmben lon^nm bamyfen, bmnü er tmi (dien ödioi 
f#bne 9nrbt nehmen !ann; i^ er gut, bann inirb er ao6 bemt 
€ke^it ^tm, auf eine flotte gelegt, ga bem oler, n>oiln« 
gdbiibiq)ft worbml, mtben 3i^U&prr toB fibnfomn^ gegeben m* 
biiffc^ nun mileinant^'onfgdiHltf man gie^td bann hWB^ 
efai 6idft, nimmt boi» ftett bmiott, fix^t ben 6ap( jn: einer bidc« 
«biee ein nnb fbefd^'kkfe Mer be» «iemnbvaten . bm äMgi 
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tNoct tNtt wtdiittuit wit OcmA CM^marf onf^clM^ trab ^ 
boruntct ge<;^Nit. i&k^ DiraNti tvM^ wMl'twr 6üj^ gegctoi, 

9(^ #, in fmger^Mc 64M^ ocf^nMw* a«f (ine ^Aam 
f0^ mgcrii^ tait) ^ d<Mlt *(^i( (ft ÜM(> Mim fl«0^«ii. 

401. 9bnqiiet von StoÜfUi^^, 

»m «lütt fliAMtcmn 4"~S ^ß|tai> fi^MMtoi IMMfMft 
«M, wem 1k «(<«tt ifl, He bMc ^m vf/mn, fi N^ 
iwc Im« Mifie wrii fe(k 8I#§ »liiM, Nw «iibbt« Wm ^ 

CMM( «M^, Nn^ «ÜHt^iHttm bor fiNrfm ««m f^te <«M^. 
m^Mv SN<fe <&äife t»ert«n ftawi te tttene SUUtiM te fe« 
9tiHI( ciM« S)«(iN^iKV« gcfi^iiittai, i» «i» ba|u ^(fcoM Ohw^ 

f4fttdttt«(0 fo^ ir4lHt(^(^* «iBi0ie Hcfnc äMiiM« wk ctet 

cims« VOmikn lonefim sibtoiHi, bau« tte Stuijim mQ 9# 
MMUtr pNilM .^ttti «lit 4 Xrinf^I^fcm ««0 dMt» g(rif#ifi|c 
onftifUlt, bA^R- geiälct »{« << f«^» fo^om )t«f MtMitMi 
flwar i ftlKi^e lm|(im si(o4^} ^t twn «t^ (in CMuin^. 
tmi l|$«tef^ ^0)« unb b(n i(6|a«g im iim geNtrtami 9((if#}- 
iN# eimteMH tttübe üt 6<m« Nn| (te ^oartwl «Nf $M 
ntfl» >9(6( tMnm ^ Xrii^d«» »oO «Mifmi SB«in nnb (twe« 9a(| 
IHI^, M(f« ft^ wit« iHtm UwiäSw«! t«mtt fit nW^ «n|l«|i^ 

fURPt bm «a^ (bMT ^»(ii «Uiwk, «rfl riw« m»9A t*ü» 
fÖrSbt, Qf!bt bajn ein ^cSb (Si grof gute Sutter nnb t^re til. 
ret^t iri^, o^ne baf e« jcbix^ M^t, unter bie ®aucc, lU 
bie 8ntter {l<^ booilt Mntttngl M> bann reibe etwa« 9ttutf at» 
mt|i#«r M gif^UNnc iMf^, ti>inb« bie ^«ne« tmii ein 
|MaKii#;b9r4iNr ««b fliae e« in «i« mtt fiK^<«b(m CNf(r :«»r 
gf||«(««|(f4^, liMiit e« bi« inni «ni^Hii »eii bWiK 3fl^ 
3f((t IfK» «feii^Aen, bm» g<|* e^ a«f ekH tiefe IMk ^ (<|i- 
f» »M «14 tt^ig fünf 9ti9ntcit«<ü(r Cf- fä»f SSmrten « 9ict" 
b# ben iM«f^icbffien (^mitwtcn) baIllRl^ i»el(|e »oi^ in 
ttMPen SAfot gelegen, nnb v*Am «n«f «imc Ctemictto gNi «I« 
g«l[<iAi«t UHHben. 
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^dnbe »oO fein ^l^aäu 3»>tAdn in V4 HJf^wb S^utttr V4 ©tunb« 
grt^ämpft unb em €§tDffd tjiill ?rte^t gnt banriiteir fjeru^rt unb 

tft>loÄt; '1^ ee V4 6lu^^ mkt 8ftetttt Itoitiilrm* gut ^»>ff 
lii^m) '^ «^^ntm n^'dn ^afi)^tdi?ir iBrci t)eriFo<^t, 'bmttt di^nn 
ütt^l' ^i(^:b^ @l€lbe aNm 6 €(mtV eti^a« gtaben^ßf^, iR««^ 
Mmt^ Mb '©ftfi 1^^ iii^mengi ikmimer itftb I^e e$ Deiffi^ftfi,. 
ifQl) *t^efim Yolib 1K^ '^c^cfte^ ^(elfie^^^^ t^m > gi^ntttdt^ 

b«li^9ll^t; bd$ cd gttt'{«^«<iigM#i %ttt imbtfmfMtie gtMte? 
9iiitA^ ttiil^3$Mkr gitt>äidgetf(4ifft^ttnb mü -gtttt} tlMii<r 
9ifedb^n buri^m^ be(e<jt; Imntt fo(i^ «ilr -t^iefiet «Rc^f^ gdtif 
rm «mbfSefi eingefftiir'^tk' tmn 'bi^e ^m#eK'iit einf[(6^^* 
aUI%i|Pm aSa^er gepite^^fcilb' u^br^tffft.fle in duMt t^^m 
Df<n eine 6tunb€ bacfdt, Md fte cpui ^nb> «nb ^b^n gdle'#«rbe^ 
el|Äftw*^bciif Wefatif weArtt 1k «Mdbeft ^otiiiil(>kn ^ejMhfjt/^ 
Mlffbie Vinrn g^gt unb Xge^bt ®duce bdVMer ge|(&eni: piil^ 
«Jfclfrif »<^» fWn gt^Äe^®*ÄWttiiiti|i\^irtcIr »di*^ vW fVht g^#J 
Wl*e UMtrfBle^ unb cftDofe gtöWr ^fvffer , «fft ^firterMi^ «I*« 
aidp tieften iitit ^em 3;tintglä^ txW »kffi^kt HBeür ^b ^nM^ 
Q^Mf^t '9or @fftg eing^a(bt,^«^ SHUf^ef l^^U ^m'^ 

QkMi^ ttnb^üti @^a6&(gonfomm<$' bn)ttv U^'M^ mbtxmdk' 
bM 9eui^t)» bi6 )ttt piftc ^^fMi^rt tmb' gft^^ « &et bteifMf> 
^)ten0;- ■ • ' ■■■ -^ i'! ^' «•'- '5ä 

!(. 403i Äföfc,a la Ri«heliNir : ; 

• a)ajit ml^e 2 ?füitb ftalbfldfc^ ol^üc^^öWt finb «^nlH^« 
fd^be W Hein gewürfelt unb ^orfc c« fWn%le {Ceig;^ «%«*'<» 
^tofottf hätdi dn 2)r«i^^«b unb fto^e e« nb^irfate ntlf'jwH Öl': 
gW^'S3ttttct re*t fein juifümmen ^ tHtnn gebt att(^ V* ^ftitlfc'W 
aBalfer eingett)fi(^e« unb »jieber auigcbrütfte« SSei^wb * bÄjit 
uüib flb^ 1>ii« olem^W dUe« V4 ^iin^e n«ft einanber, bantt ' 
grt^ <MMl^ ^bÄl @tlte öon föÄf «fern, ct»ae fdne6 '^Ij'^ttüb^ 
aittdfatnu^ baju unb flo^c e« nud^ mit bicfem »icbet «int Hl* ^ 
m^ unter etnanber; nd^ ie|t bie %axtt oud beut 9Rirfet unb 
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; 1f$Xbt i>wtb itM ^fiirifftm; (Affi^ uo« in SBuvfel Qf^iMMmt 
: «ittöajuitfle t)«nitii^; b§t ie<>t bk gorce a«f beii mU «ai^eW *«^ 
; Ritten Sif«!^, !tt}al}f mit ^er f o^n ^onb au^ betn :j@(ant«i 
^4:eitt(f ft«9crimp mux^, lese :{Ie 'A (gt^n^e-^tc bm «t)rM|# 
'tcs iK ted^e ttnt) gefdljeiie Süc^befti^t mt> lafj^ ^ft iAnngfJiit 

ioc^in, bid fit gut ftnb, bavn iiei^c fie tf^rfud^Ug.aitf ifin ^h^/ 

bomit ftc.afctro(&teii ttttb legt ^e bann auf. bift^^^;. tum 
,f(6tttibe. einige ^ri^eln ^at)nenfammter% in. bäimt 9MöHf|mrlNI0 

fMk fdi^ mif bte SSJ&rße in iiibmt DrbnmO/ bot^fb; t)a^ ji^i«^ 
^fdKil )e pioti Srufel^ttK^en ein Iti^df^m^ii} d^egt »»M). J^ 
t^rb nnn :no(^ folgcnbe: @auce barubejr : g^ebe:B : ehtod ^olf« 
:#ei^^«nib roI)er ®(|tnl^,t9trb intleine Sf^ei&en g^nttten u* 
vttit einigen 3n)iefrein, gellen mUn nnb V4 ^unb^ %iHer eine 
^Siertdfituiibe gebmvvft, b«mit ed eine blonbe gofibe erl^t, iHf^ 
,t6|re biet nx^ tm^ eMiem ^j()(fald||^( t)i^ajKeH.itnb f<i8e j;d vüt 

3 flrinfgUifern t>oa Skifc^lrö^ auf, rft^rf no^ meiter ^o^i hifi 
•<6 {t<^ nnb gebe bann ndc^ eUpad jSati, .^ne,|)ai|b y)ol( amU 
tliigte (Sfiant^gnond nnb J2 gereinigte * i^nb a(ig«(»t^te |h4mR' 
iiamme botn^ lofe e^ nnn auf fd^n>a^m dm^lV^ i&tunbra toin^ 

fdun Mi€n,„Mt bant;Mf fStfamspi^j^n» mbM^ii^ffn$i^&mm 
^^aud nnb legt %; \>im bem, Kn^tegenbw Mforit, in ein l^iii»«' 
>bered.@^rt; oui^ me^refe ftreb#fc^^il)e unb ein .|?af{e<ljiffir( 
:99Ü fein ge^aifte ^ter(Ui( boiu^ bie .^aiiee mirb je^t butc^.^ 
^^amä) aber ba^ fletne Slagott gcttutnben unb ba6 ^Ibe lotn 
^2 @iern famnit einer un^ro^ frif(6er ^utM^ et^ad 6a() un^ 
:^u6fatnut barmtter gerügt, bann über bim ^uer w^t e^nm^er 
'^erättdt, M ^ bie SButter mit ber ^auce 0C^g ))ernKngt ^atf 

fie barf aber ja nic^t me^r bn^en. 
^ r. • 

^ : 404* ÄaI685rie8ten a la Conte. 

6 — 8 €tfi(f grope f(^6ne Äalbdbrie^Ien werben Va ®tunbe 
gut- auögeitäffert, bann Vi'S^wnbe abgelocht unb ba^ b^ran 

^iHrum^ängenbe bat)on' obf^arirt, fi) bot bie Sriedleu in ber gorm 
tt)te ein <§i au^ftl^eti; bann iDcrben {ie mit einem 6tMcbtn ^nl^ 

^ter, etma^'Qitronenfaft, etwa^ ®a() unb 3Kuefatnu§ einigt SRi^ 

Knuten gebfim)>ft, bo(^ mftffen^ jle m\& bleiben ; laffe {ie ||ieraiif 
Mrfö^len unb bereite eine feine Sacee t>on Solbfleifii^ auf folgenbe 
«rtt Vt $fnnb %^(bfEcifii^. o^tie {^ut unb @ie^ t^irb n>fe 

' ein Zf^ fein gii^dl, bann. bQY<^ Mit 2)ratltlitcb grtrtrtcn mib 
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%mi^U^ ttitb tiMet^ attSgcbrtAer ftreujciiietf iKKttnlir «e^efmlr 
»6mi ^be »a« 48(itte inm 9 (Kein, etiea6 ®«I} «ab 9hrttiitM# 
%«}]| tti^ fioff aQe« niNlmife V4 ®tmbe gttt imtot enuiiM; 
mit ndj^ t$ <mt bem 9Rörfet ^au« utib nm^nUtt bk eriel^ 
Im, )»tm ^ a6g€tro<(iut ftitb, fcbcrffdbiif mit «er Sarce Mb 
ftbl «^nett ditf f^ioe glatte Som; (cgt ^e fiiarattf «eben ikl« 
«über m^ eintn 2)c<fe( «nb befhrdc^ ^ «tt iimAltnem ^iargctt, 
l»onmttt etaxü jcrtaffetie 9i^ter geril^mtirbe; jji^ Mft tia 
^äfbfi $ftttib VtamPtA in e<Am^t ab, jebix^ td^ )x mU^, 
ttnb f<^iibe fte, fliib fle (tfdtd uitb obgctrodEttet, in trbfengYifc 
^tötf(|^/ lege it fefl neben dnanber auf bie idrieMen «nb brbfe 
ft n)0^t an; ^nb aOe anf fot^e Krt ^nbecfüet, bann n^itb ein 
^u )^a#mbc» Seft^ mit btonen ®tHMfbatttn belegt, He SM^^ 
kH forg^ig neben einanber baraif gefegt, eü^af ®<ri) nnb ge^ 
ifebene ftndtatnn^ baranf get^n unb nM @))erfbattien jngibitrt«, 
iebe nnn M^ einr mit 9tttter be^<^et^9 $^ier boroiif. (Sitte 
etwbe y)0r bem SnridHen gebe 3 Slrinf^fet toU €#ii^mtf 
^» gttte Sfeifc^brfi^e nnb ein Stüth^en eutterbai« nitb laffe 
e« nufM^n; (cbecfe ed je^t mit ünm mä gl^enben MfUn 
iN^ten S>etfe( nnb faf^ e« anf f^<M^ Jtibtoifenet etirt bi^e 
CMnnbe langfam Hd/tnt bann nd^^me ba6 $a^ier nnb ben ®|ped 
boban, (ege fle f^rgfMtig anf einen !£)edel \)ttmi mb vid^ ^ 
itoie ein Jtran} anf tk fKotte, in bie Stitte ober gebe %afitnMt 
Site no<i(f äbeigen (AgefocMen IKafaroni mrt^en anf gleii^ 9fct 
. nrie bie }u ben 8rie«kn Hein gefcbnitten, bann mit V« $fnnb jar» 
gangener Suiter, etUM« grobem ?f^ tttd> ®a^ einige fBtte^m 
anf f^^tt 8lf(^ gebtoq»^; Ifietanf gebe ^ei 3;rinfgU^ pa 
gute fr&ftige 6ouU6 (f. (Sonlie) ba}n, Uiffe #e dnigemal bamit 
auffoc^en, gebe bann nocb eine ^anb ))ol( geriebenen $amefan^ 
Mfe barnnter unb rfttAe ed über bem 9euer wo^l untereinanber. 

40£^, ÜRelirteS dtogout Mn 93rieS(en a la Henri IV. 

6—8 fc^ne gri>^ SHeeitn wo^n V« 6tanbe an#gei»4{fiit, 
bann V4 6tttnbe abgd0<bt unb in fcifd^m akfj^r i^erM^ft; ^^ 
«nf n>eYben fle aOe auf ein tdsM Zwif gelegt, mit bemfdbm ^ 
gebetft nnb bann Vs ®tnnbe toitg befK^ioert; lebt toetbai ^etc^ 
fäsa i^pyii nnb tMin #e atk ge^idl ftnb^ bit nngbii^en €^^1* 
#ibe^ mit ber 6^Mt abgicfia^nMen, bomtt bie Otieflen ein }ftii' 
* ffMrt^e« llttfe|ftt befontam. 0ebe nnn in tin b«|ii )mffirnbi< 
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Mt> V4 $^ihA^ a«tter, laffe Mci eine Sicrtetfttm^ bAm^fem, ^ 
c< na(^ bicfer 3dt etti^a« Mont) gMorbciti bann fuOe cA mit iiMf 
Zxbxtgl&ftm ^ü tßttx S(e{fi^to% Auf, imb lege hk 9tiMck 
Beben cinattbet bovouf. Sebcde ^ ran mU etaem mit gUil^aib» 
itol^en belegten 2)e(fel nnb loffe fie oitf fcbi9a#em geuec langfsM 
foc^ hü ^e fi^n gbiftet fbib, hierbei mn^ ofler mit bem untern 
6afi ba6 Obere begoffen wrben, {inb ^e f(^6n flloiiTt, bomi 
tx>etben fte i^t 9^0^ 9tt0 einer tpie oben bei Srietflen & In 
Cwttf bereiteten Borce treiben m» ^ib Si gto^ Att^e fc^dn 
geformt nnb % ©tnnbe i»or bem Wßxiittm in lo<^enbe nnb ttm$ 
fefftiaene SIeif(bbr% eingelc^ nnb nbgefod^, bann loerben aw| 
obgebd^e Srtif^obnboben in ^Äfften gefc^nitten nnb mü outgi» 
jadtem Sianb in Butter nnb Stoonenftift gebAm))^, ont^ itoJ^ 
@täd ftrebfe n>erben )ur ®amitur an^ge)>u$t; fobann tt)irb wif 
eine ^b^bntterfaisi» anf folgenbe 9rt gemacht: 3 2;rinfg(&fet 
mU mei^ ®ance wirb mit einem 24cütfglad ))oa Gonfommtf fommt 
fitoa« $f^r ®n{t nnb bem &ift Mn eimr falben (Sitnne jnr 
^fte eingefocb^A <ut^ bad $ett boton obgenimuittn, bann loiil 
ein f&l g^ ftr^nlter borebi getban nnb Aber bem ^ener^ tffßm 
bnfl ee M^ ^ ^^ ^^Mf^ 9^ mfgesogoi, hü fi<j^ bie jhreb«» 
bntter mit bet @ance gut i^ennettgt ^ot^ bann gtbe bie fiMnüfiff 
km Slrtifd^ofen nnb bie Sreb^fcbtoAnie bardn nnb ricbte bie 9riel# 
kn onf bie platte, nämliib ein Q^pUtU^ 9rie6lein, bom eta 
ftaU>pieif(^Ho^ , bann ein £rebd, bann ttieber ein 9rie«lein, wA 
fb fort, bi» oOetf \d^ naä) ber Orbnnng angeric^ i^, bans 
gebe bie @amt in bie Wti^. 

406. @ebätn))fite StatbSitbet k la Saace poivrade. 

9{e]^me eine f^ne to^ jtatt^Iebcr nnb ^ide fie mit ^w^» 
langem nnb ^olbfingerbidem ®ptä, mli^n t>oxf)tt mit @d^aIot« 
ten}n)iebeln nnb ^eterfUie, avti) )n>d ferberblAitent nnb Xf)\)mian, 
äät€ fein geb#cft, nnb Pfeffer nnb 6a(} gnt Mrmengt lonrbe. 
!X>ann gebe ®)>«(!batten in ein boan ^{fenbeA ®ef#rr, ffgie Mi 
Sebet baronf, nnb beife fle mit 6)>edbatten tu, nnb <ntf btefetf ein 
1^ Stttter be{h:i(bened ^ierj bann gebe bojn 4 gelbe ättbcn^ 
4 Stniebdn mit 3 ®emärp^e(dn ^UÜ, «tnxrt X^ymian nnl» 
tnd Sorberbiatter^ mät dn 9on<|»rt t>on ^tcrfUie nnb cim«A 
Goii nnb dne Sontdlle^ md^ SSBdn^ fteUe e« ntm anf b«l 
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ry m e«^ H^, uti^ bmn «if |i|^a^ m^^ lete« tritt 
«mcDi mit fß\)cn\^^ Sof)kn, bciegten 2)etfet ünb Inf & ti 2 @lu«# 
iNn langfiäti Mtn))fen; ijl 6^3^^ }um ^nrid^ten, kann gebe bic 
JB^et auf bie platte unb folg^nhe Soifte bari^er:- ^n tincm 
j@jef(^rr Iflfe eine l^a(6e ^atib ^oU a&gej^e ^cter^llienbloltef, 
iiifige ®i(^a(«tteti)n>iebe{; etu>aj^ il^^mian isnb 2 Sorkerbiärtef; 
oiii^ .eine jiarfe ^rieft feinen Pfeffer fammt einem ©la** efjlg 
imk einem (Ei gri)^ S3utter gong eiiiTod)en, bamr^ig^be dimt @^op# 
^ gute ßoulid Cf* 6DuIid) boju, bann gic^e bie S9täl)e, In »et^ 
i|er bie Sekr gcbämpft mörbe, -biirt^/ein Sieb^ ne^me ba^ Rctt 
gut bavunler, unb gebe duic^ tK^nbiefer ju ber ISoiri{duStt)ei Zmh 
§(äfer t>ili unb laffe fte bt$;j«tt {^lftf:gut einfoc^en^ tonn^n^inbc 
fUtibtm^ ein |)aartac^ in m befonbered @ef(^irr, laffe ^e ne^ 
fttrm6 an ber @eite bt^ .%cnnt Ud^n ^ nel^me hierauf ba6 gett . 
N)»oii ob unb jrid^te fte itHter bie ^tt an. . . 

407. ^albStefier mt ^)pkh 0fßttn* 

! : S^im ftolbdleber mirb »^e obige beseite. mib mn ber nntetm 
Seiten mit grobem^ oben aber mit ifiein^m <^ed fi^n gefpidtj 
lierauf fitide.ein €|)ied(l^eti ber £angt m^ bnxiif bie Sebcr unb 
bii^ , fie an . ben i^aixpt^kjß mit btn beiben @nben bed ®:|pi^ 
i^M fe{i an unb brate, fte , unter o(tolm Segiie^en mit ISuttet 
iiVi Stunben lang, U^ btt ^ptä fc^öne gio^tte Sarbeer^Uea 
l^t, bann gebe jte. auf bie Patte unb eine pic^^le braune @at»:c 
IjM^ ibacönter, tt>elc^e auf folgenbe Sirt bereitet ioirb: (Sin 6^ 
lEipI Moil ge^adte. @d;lttolteit)ii)iebeln^unb eben fo- t>jel feinge^adte 
^tetfiUe nrirb mit einem ^in!g(adi>ott itei^em ^^^^ unb mit 
2 ®la\txn DoU guter (SouUd [ammt.i^ad.$fe|[er unb @al) mt; 
^olfte langfam an ber Seite, bed geuerf eingelocht, aWbann eine 
nu^grc^ 6ärbeÄettbimer ünb ber ©aft einer falben Zitrone bar* 
«n^ geräi^it, bie @auce barf abetr nidbt me^r fod^en* 

.; . ; 40$* eg(^(ow,»ött ^alBfleiftä^* 

.V Sin« fd^öne ^albdfc^ole t^on 5 ^mtb mirb, »>enn bie ^ut 
gut b<»i9on abgefc^nitten iß, iber Sänge nad^. in ber.^itte burc^ 
bionn.itt ber. Quere, in .®tefferrü(feii bitfe . Slättdf^en gef«^nittenr 
unkdn jübe« ber 93Iatt(^en mit bem äJlefferbeft etn^ad platt gje* 
flUsft; nun ti)irb ein ^pffel ,t)oH fein ^e^dter ^terftlie, eben fo 
»iel'fein vge^aclte 6(bdlottc»iU>^bdn, unb eben fo Diel fein gel^adtc 
totem mtt 7«^ ^nb. 93nttet eine äRinute lon^om geb&m))ft, 
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nnb fff cd tviebev «tbd« "ottt&iß, ein ® gto^ @arbe8enbun^, 
ttd*e Wtt fe^ ©artxOcn flemac^t wirb, gut fc^aumfg bau 
unter flcrt^rtj nebme je^t dti breite« flacbed ©cfdjifr, beflrei^e 
e« ganj mit ^ Kräuterbutter, bann belege ben Sobcn unb bie 
©eilen mit bert §leif(^blält{^en feji neben einanber, b(6 oHe auf 
frtc^e «rt in berii ©efcbirr finb. Streue nun tttoa^ feine« (Salj, 
S»urtatnu§ «ttb bie fein gel^atfte ©c^ok einer^ falben 6itrone^ 
fammt einer ^anb tJoH feinem meinem »eibbtob» barin berumj 
von bem 9lbgang be« $(eif(be6 aber fo<^e eine btdnbe ISrül^ unb 
kffe ^e bur(]^ ein Sieb laufen, eine SJierteWtinbe t>ot bem 
«nri^en »irb tat^ @ef<birr, mit bem <S«caloi) lugebetfi, auf ^u 
M 9euer gefleSt unb fcbneU tint SRinute^ebSmi^t, bann aufge^ 
bedt, gut unter einanber gerüttelt, 2 Srinfgi&fer t)o(t von ber t^or« 
ber aetiK^en Uonben Srul^e re(bt ^ei^ baju gegoffien nnt) über ttm 
%tmx gut untercinanber gerüttelt, obne baft eö iebo(^ foi^tj i^^ 
tü^e nun nod) bad @elbe t)on 4 ®ern fammt bem Saft einer 
(Sittone gut baruntcr, gebe e« ree^t bei^ auf bie platte, garnire 
a mit iDatjenförmig gefc^nittenen S^leiiifingac langen, in Scbmat} 
gelb au«geba(fencn SSecffcbnitten, ober aucb mit audgebadenen, 
S^^ler großen runben äSlattcben von 8utterleig. 



MhntHm$i wn ^mnmüfitxfd^. 



409* «l^ommel^iungen en Braisees mit Sai^^e Hachee. 

8 — 10 ^ammeldjungen toerben einigemal in warmem SSaffer 
gut audgen>af(ben, bann mit faltem SBaffer aufgefegt unb eine 
Siertelßunbe gefocigt; nun merben fie forgfähig gereinigt, bie 
toeife i^aut bat>on abgef(bält unb loieber au«getoaf(ben ; je^t gebe 
^e*, totnn {te mit etu>a6 mit ftr&uteru unb @en)är} oermengtem 
Sbed büHiibgefpifft finb, in ein bü)u fcbicflicbe« ^efc^irr fammt 
einigett iil S^eiben gefcbnittenen Stoiebtln, gelben Stuben unb 
%eter(ilienn)ttrgeln^ aucb ettoo« in Scheiben gefcbniitenem robent 
^ifinUn, 3:bi9mian, ®en>ür)fala unb Vi ^funb in {leine Stüifai 
ll^d)nittfnem ^(bi^Rierenfett; becfe ^c nun mit einigen Specf^ 
bauen ^u unb fke fie mit SSoffer ^er Sleiftbbritbe auf, ba# 
{iUM^^raDci'b«iMi.et6t# i<^e# «ufb4<n^ battt, )U9d)etft, 
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auf f^wi^fw^iWK !^:etm\>mim^(m:toAmtMyim isü 
ti^tcn'gle^c We f88riil()e lHit)on, ^rir«& feie 3«n9^ B«* -<*/ ilrs» 
fe, b€r 8än«^ na* ^n b«r SÄttle biMf8<f*ni»(n> enfiW^r^fte 

Wlfarr einen Äaffrföffel t)^B fdn -jel^oÄe @*öl(^cnjn>ifW /n^ife« 
fo wkl fein gel^arftc ^^te#ie, iiw* fo t>tel:fle]&)(trfic'6(^nn3!ij}ndirt^ 
etiwi« 'ftroftenr Pfeffer. US* ein ^^rllfee« ®4a^ ^Sg^ttuf 4>«« ^utr^ 
laffe e« flöjtt^ etnhMfte« imb ftete hwin 2 Äriufglafet iw>tt rgut» 
60ttIM (f. (§(mK9^f^mmt Mnm ®fo6 Slotf^^br&le top, (dfe 
mt<^ ii^ wi^tt ^iui^oifU an ^btt ®dft bt^ %twx$ tiätoiim 
imb ^ebe bütnt, i^ i^al 9i^tT9iittbm>on ghtonmeii;^d«enii§löffiS 
)H>a fein gt^aiftt Sto)>em tittb «bim fo t>fel fdri ]gci^(fte:KS9tiik 
^ondhitein; ileQe ttuh i)k €cmce, bi^üt sAxani^iito\d>, tiiM 
ti^ara, bei bon 9lnrt(l^tenr^bettcM|^ eine 910^ igreipGadbilicitMittit 
bantnter^ > 

41Ö* ^an^melÄjuitflen mit mei^n 4Rü6en. 
S)ie ^amuu(6iunom n>erbeit mk «ben jubcreilspt iinb^ gtfod^ 
borni frönjartig auf bi« ^Uttte flfeltflt, flott ber Sdirce «t*r »to 
ben W)cl§e gtübematif fof^enbe 9lit baja bmilct: 4-^5 ^Snte 
»öD ftngerbid unb ftngergletcl^ lang audgcfiod)ene »ei^e Slüben 
»erben mit V4 ?Pfunb SSuttcr, etwa« €al) unb einem Ö^Ioffel 
toQ 3nder iangfam auf bem ^euer gebämpft, bid fte etn>ad btonb 
gen)crben unb lio^ ni<f)l goin) n>v^ finbn j}mfi.:^|ben fie mit 
jtt>ei Irinfglafern i>oÜ gut )>erfoc^ter Soulid ober weiter ©auce 
unb einem Eßlöffel t)öH fein ge^adfter $eter(i(ie einige SRinuten 
buvd&gefocftt Cbie 3lfiben bürfen aber ni(l}t t)ertt>ei(^en, fonbem 
möffen fc^SttVganj Mrfbeil') 1iÄb%*We !Wiltt'»if'^3itttaIen an^ 
tratet 

41 L ^ammettjungen mit 3ti?i«l&4iHit^ 
S)ie ;^ammeM}ungen toerben tt>ie oben )itb«reltet ifnb.gef^, 
att^ :auf biefelbe art auf biei^liätteigegetett, ^ber fdoeiibc'SiiBto 
bel^r^e' bajn )gmraibt : 20 ®üÄ ^toUhOa ^mtlbtm in i^Ü^ttn, 
bann in b^nne Scheiben ge^nittm unb ^mit V« ^fb* 9nmc>tu 
b&mpft, btt fie ^^ocftfjdb gen^ortett fnb} hierauf iHftfn fie «itt 
cfotm (Sfod^totl ^nter ßötilfö unb ebm fo )>ie( gnt«r>9tetfi^br&^ 
^foi^t, bidijte n^dib anb Mtf fntfotbm(f(ii^; t^e ^v4e t««rb fett 
btur(^ ein {näkiftttd^ getridcn/^MUMie i0a()^ g^^entr ^fitfer 'Uni 
chtibaffidaffftiioaifriiMrSttito'*^^ 0til|ll^ita*^i«^>«M| 
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r r^mite bie 0ciimuctepn9<n n)U oben ui^ u^jct^t iri.ive^ 
finb ccfahetjfinb, ba&n mad^e fulficiibe garcc ^bop^^iti^i ^funb 
ftalfeplcifc^ ttiib «in >$funb JDil^fenii(<M#tjt,. it^ibflft «l^ .^aiit, 
#iib;fnn^te tAn ^i,.itfiaHti Aaiin^mrcä^e 3 g^nje iSkr^ eitt 
€i.gri^ 8ttttcr unb ;eUi>ad 6al) tunbi^udfAlntt^ auf lern Scuor 
tuätt biefd, >i« ed l^id ^€n)i)rbin ifl^ ..gebe nun einen in.®a{|par 
|ineen>€M^Un unb lieber ganj troilrn.aiti^ebTüiftcn.fiimi^mftf 
«ttb kWM <iu(^ baa^.feitt ge^ifte Sbifd^ unb gell bapt ntfb tiitrre 
«hb ^e aIU6 \in 4nMm 9H&fftv ontibtttc^eüianbiri jia^ tum 
ifalH^ @itinbe..ein>a i^e^me itxui^i^io^iit MiiA .ismMiifn xaA 
Tä^re noc^ imi Slndcbtlofel t^oU @ouUd , ^eilten jS^cI ippO fdu 
ge^arfte ^etcrfllje unb eben fot>ieI fein qdjadu ©c^alottctiiwiebeln 
borunter, l^iinfk^Ttid^ Htu ^wiffeube ^Icrtte mlf'SButtetHinb gebe 
ibU Satcc ht .bi-r Sorot einee^ 2;urbattd ibac^, ;bie>dQUQes aber 
teödfe.in ftboner %0xm ^dfin rbarumjdn, jlege bnnn .^me^S^etf^ 
kmtu baWtber unb übier bicfe einen Mnn.awlginMil|tcii.iS93tafteri' 
4eig; jbonn i^Ut bie platte auf ein ^t^, mli^i^ a;gutflet bitf 
«ritiSoi) bereut t{), bantit bie.^atfe nh^.fprjngenitanit, unb 
(finge. e6(o in Üneft mitleU^igeuiSSadAfen, nacbaliVriStuniten 
I|ti6 gut; \»\^t ^roifif ben Stig. unb/bie>@yieift^ltei|.(9UtJba^ 
imiH^eruntcr uttb gebe folgenb^ Sauce; baruber: j^eiiiSrifitglofÜt 
ttiA gttjte:>{raftigei&Ut{id, mdic^e mit nlv^ßA ^ft^^t .ttnb. 'jEJUief^ 
iMafe J^eifien ^em an ber.€(ite be« .^eu^i|<i:eine>ä}if9((^nbf 
giitvgrfoc^t .unb /&m melc^nt b^a^ogctt ^git^i^bien.iimii^eY.jfulrb 
hd ibem Sterilsten ^mit . eine^n. ^i .gro^ i^foMlmbiitl^ t^tin&^ 
äatx Milane. MniMwai Bali %vA liber.bjcm Jgeiter. mjti^emijSofel 
dttfgtjogen , bi^ i)tte Sutter.gan} »ergiatigatiiflr nifmiajßjM^taifi 
Wb bei^'öbettM ©ipati^i jgcfjebm. , t «. :,i rp 

NB. > aSan fonn 4u^,ietne Somottf^ cbtt .^cbM&ifftl^ietit^ 
#bn;«ti(b t^lräPfouce, üu^.eint &ance.atil ^^am)>{gniwil hm^ 
ftfccr „geben. . . . • .y }( -'} 

413* J^ammtUffait k U Sainte Menehoold. 
litt« s«xt ^dwmd^l^älfett ^fc^efte *ö ihio^n forgfältig 

li^iMtttai,; iQmu9ii|be;i^^«il J9Ubft(bcft itttb kge ci^n :in> cttt ba}u 

14- 
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bann Ufle efnigif 3^i*rfr^' #:Ibr BWJt«i , M ^onqvitt ^ierfUk^ 
einige Sorberblätt^r, etwaö S^b^mian, ©ettjürjnagelem , Salj nnb 
ben W^^^nq^ t)OTt i»em ^^etfcf) barum, gtbe- gfetfc^brfi^c ober SKöffct 
in glci^cr^^c Wt bem gkfft^ bötübcr nnb laffc cd auf ^rfem 
ge«er (tuffod^/ bamtfe^e ed auf f(^wa(^c§ Äol)tcnfeucr unb löffe 
la jngdwrSt langföm* ®tititb«tt fbc^en; tfl cd wdebf bannmefen^ 
e*attdbcr tröffe ^crattd, Nftmie cd mit ®alj unb Pfeffer un» 
Wttbe' e« in jerlaffcncr Suttw, baam auife fu fein ijerieb<ne* 
SBei^rob l^erum unb brürfc le^kita'gut'afi. Sine Stunbt jwr 
Im atartcftUn laffe td auf b<m 3toji über fdjtDöc^tm Äol^lcnfeuor, 
unter 'öfterem ^lac^gte^en bcn etwa6 flarcrj^tct, iaagfam ü^tt 
aüiti ©etten braten unb ritige^etum^P^ene feraungelbe^orfte ite^ 
wenj lege'ed banu auf bie ^(Ätte unb' gebe * eine gute fträflige 
unb l^e juÄ barunter. 

' o,:'i4J4»f ^amiiieI8i^aI8 mit ixnmx er)&fen:p»?e«. t 
3)erii^ammeWI[^d i^irb auf bie obige Slrt pberdtet^ ftaü 
dbetnntt ^rob bejireut, wirb et, mnn erit»el(^ geworben, au$ 
bor Sväl^ J^erau^enontmm , bitfe burcbgefeiet > bad ^ett bat)«t 
^^euomAeH unb bic Brji|e gcnt) bidC ju einer @Iace etngcfod^t; 
{n bi^e' nun legt man ber|mtö unb lä^t i^n J^ei^ ^e^n btt 
Ittiü afnrid^tin; oot^er aber mu^ fofgenbe $utee bereitet werben t 
2 Silboj)pett gtöne ßrbfeü »erfeen, gut audgewof:^«, mit V4 ^P* 
9uttetr äner «^anb boGl grintn^ ^eterfnienblatterut, auc^ eintgcn 
g»i(*elr6ferren auf fc^wä<^«m gfctier eine SSlert^punbe jugebedt 
glb&m^ft; nad^ biefem gebe 2 3;rin^(äfer t>efi gteifc^rd^e ob& 
©affer fSn^mt e baju, taffe ed mieber auf fcfttoacftem 

gwttr'i'^iStunben langfam WtoH)fen, bann gebe aOed in einett 
SRorfer/ #ate ed r«dbt gut unb ^eibe ed unter oberem 9lac^ie§m 
)9lfn)ifältar;Sru^e: obterSonfornm^ bur(^ ein f)aartud}| iß aKe6 
gut burc^getrieben , bann gebe ed in ein baju |»«ffenbc« ©efc&in^ 
l^iUivr e8 n>o^l unter einanber unb (äffe ed Soft ftelj^ft, bid ^ ^ät 
imm Unriil^tcn ifi; bann n>irb ed erfl auf bem geuer'geffi^t,xbM 
cd ^ei| geworben unb nun auf bie $(atte geri(l(;tet unb bien^umü 
nteldl^l^ß bar^uf gelegt. 

., . ,415* ^ammelSl^alS: mit 6jor«ii4^«ö* ;;,'^ 

2)er i^mmdd^ald wirb auf oben gegebene Vrt beafeÜtV 
^ott bev(&bfcn)>urjie aber fblgenbe ®«ire tN»)tt;genut4t; 2 Sdüfr 
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^ofer »oO gute ünAi^ (f. Cottli«), ciit OHad CMmnni nttb 
(tn)a6 grcbet ^fifei ilitrO (an^dm Md (Ulf }Q>ct l^dfier s^U diu 
gtfoc^t, Mm» mitbin &— 8 Hctae ©urM^on« it% HmeufUSttAm 
«efd^tthlnf, m:tif.e(iiüe gclcßt unb m ^r @^tt'Miflfm»tihMi 
ffiUntcU: Imidin: gcJb(^, »oe barwif tefiiNHii^c Stjldinilf^ NlMI 
ibfUBin ^dMimciiv ifttb timii ber ^9 . «if. jbev ^a^tr^iA» btf 
f^mct ijtil$ feiiriibcr g^cbm. /«^ 

417- J&ammcWBug mit glaflrtett Srs>UU)£/, ^; 

Se^me einen fc^en feOen unt> ^wtttti^mmMtiu%, l^mibr 
i^ an bem tttiteni S^eil auf nnb befreie ibn twn bet Itts^AeHi 
In«: bea selbem ;Stno(^ lofft fingerlang baron; fvttfe i^n bivm 
inn)enbig mü grobem ^tixd, mei^mil feine« Jh^M^fpn^ftiji 
vermengt wufbe nnb nfibc ibtt mit Stnbfaben gut aufoinnien» ba^f 
mit er bie^orm thte^ €(bl<i9eldrtr!^al^i .ba9n gebe iiiij4itt..ba}ii 
|(^{(fli<|e6/®i(4^irr einige St^nfbqlHi; lege ben $ug l(a^#^^u(| 
einige 3^^<^bi/ utit brei (ShmurmAgelein iffpidtp fii^g^ g^I^ 
Stuben unb Sorberblotter; fl^t^an, 6al), ben Slbgang mh biet 
Sntxbtn ^6n brm Sug unb etn>ad rcl||en ©cbinfen bi^u, bann 
#ae ibn mit äßoffet bid jur |)ö^e bed S9uged,aiif« i^Jfe ibü auf 
^fem gcuer auffoc^n, unb bann {ugebedN unb a^f [i^toaxbtm 
ftol^Ienfeuer 3 ®tunben bäm)^n; ifi .er gut tpeif^, ^nn »^ 
i||n auö ber Sru^e ^eraud, gie^e folcbe burc^ ein €ieb, mac^e 
ba^ Sctt gut bat>oti unb finbe bann ben @aft g<i^ bid )u einer 
fc^önen gelben ®i<m ün, lege ben ^g borein ,ober, gebt if)n 
rec^t ^i$ auf bte $iatk u«b gla{ir€ i^n mit ber eingefoc^W 
@lace gut i)on aKen @eiteu unb gebt bie glafiiten;3u»iebel barum, 
»elc^e auf folgenbe «rt bereitet merben: ^ »erben »ier |)&nbe 
twH Heine umb gef(^äHe, aber ui(t)t ju fura abgefcbnittene ßwicbeln 
in ein ba)U pafenbe^ ©efcbirr, Neffen 9oben mit Butter befMc^en, 
iji, neben einanbcr gelegt, bann mit Satröfee «>ber ©Ziffer fo l()0(^ 
bit 3»iebcln .geben angefuBt, au* etwad Sali. unb jwei (Spffet 
16M ge^opeurräiiefcr baju gegeben^ biefe* wirb auf jiarfem geuer 
)U einem IBiertel tin^ih^i, bann ouf ganj f^nf ac^m Seuer. 
^i^e gebani)»ft, bi« bie 3n>ie6i(n,gut glafirt finb, w^auf fie um. 
ben iKwnmeWImg ^erjim gegeben merben. . . t, .: i 
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f >' -dM|t^if«^tft(f eine W^m ^^mAt\ihxa^, M^ K^ iü M» 
itfm^l»iii#r gb» ofir imft |Q(ft f{e ^iter ANr bie I3nif}fti#cl^tk in 
Ut^mmV^, Mfm Mitrtke fie M mtb^fM^ 9^^ oMT 
^^rtiotteivP |eb< in «In iNItii fiftiinif^e^ 9cfcl|finr eisige «nfl 
dtpiebelfc^etben, lege bie Sdrußfläde tmrituf^ atK^ billige ®(<Kttäl 
gelbe Mäben, ettra» S^b^mian utib )tt)ei 8orberbI&tter^ fammt einem 
gropen @la6 guter gteifd^bi^e t)A^, b<M^ taffe ed gana einfoc^en 
Md i^^^MtM eine %xmM 9^ef et^ten 1^ Mb ft|^ batiti; n>ie# 
ber 8 !lrinfgläfer ))oa Sßaffer unb etn>ad €affj )itr laff^ c« auf 
fc^tDad^em 0euer juaebecft «n>e{ €mnben langfam fo$en, 6i6 e< 
n>ei(^ iP, 'imiit^t iai ®ttnii ßuhö «tf ««»r befreie^ lie «ruft* 
fMfA^ MÄ be» JhVD^m utft)^ gebe fe in ein beM^ere« ®<f(birr| 
in eiü i&nlefe^ Oefl^trr abetf ^be 3 ^t^ 908 in fingerglei^ 
Iftn^ fltib ^^if^erbM^ tmim ixvii^^im h)ci^ Stfiben mk 
Ur^llf 'Ml V4 ffb. Siimt bSäii^fen, Mi üe gan} Uonb genwTf 
M ^mrviflix ^Uyik einm Hflteffei itifk «eifme^I barAber^ i^tle 
firgut^ 'UnWr tinänftef uftb gltpc 3 Ol&fer »6K »on ber Sräbt^ 
in ibeflSH' t^e 9$rufi ^efd^t |<tt, bttjlt, fnnnnt eindst (S^^ffel tH>9 
^itiim 3'n€er$ Id^e bie ^ftbm nun focben, bid ^ tbeicb^ iebo(^ 
no<b pnj fltib, bttnh grte fte 6|i!e bie €auce att bin »niftpatf* 
4jf<i, bie ^üiice dfber f^irb ehoad eingefo(^t unb bad Seit gnt 
bät)on (if^Vt^oÄlHeir, batih bie SSrußfiädcbeil fammt bcn fRAben in 
bfe' GdUr^ K^Ieglt iitib eine Siiertelßlmbe mit Haanber gebim))^ 
^ierduf äi^ elite- tiefe 5ßtalte anfierM>tet. 

419* ^ricot 9on ^ammt\Sbx}x% 
C^neibe eine |)ämind66rufl, nacbbem ^e gut trdcfen abgeir 
«eben ift, in belirtfgc Stikfe, baUn gebt ift ein boiu fibiffltcbe» 
®ef*irr V4 ^unb Suttet, laffe fle etn>d« flar teerben, unb geil 
bann 3 Wiä^M^ i>t& SRebl baju; bieP laffe nun auf glAb^bir 
Slfc^e; ober diif gttnj fdjWÄcbem Ä»b'«tlfeueir Wiigfatt unter ofto^^ 
rem Uinrubt^n/ bamit e^ uitbt anbrennt, bämpfen^ big e6 eist 
fd^one blöiibe^atbe erbdfjfen bat} bdnn gebe bie gleifc^^Aifibett 
bardn itnb h^k attd) ttefe auf fc^a^er @li!t uilter öfterem Um^ 
rühren btifb ibüiribetuanberfcbftiteln bamit eine SifcrteifhtUbe bdmv 
)9fttn; Heraftf fiiae eA mit 3 6(bop))en marnlem Sßaffer auft 
rAÜU e4 reid^l gät untereinattber, bitf ed fo^t, fc^teme tA oltcb 
gut ab, bann gebe ®ala^ ettt)a6 groben W^# ^<( Soriwtb(aU> 
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BtefeMf Alt S eWwarjnÄgeUbi' fl#f«' bÄjlt^ Wffe e» tiHii nod^ 

Wttfhijergiei* töttft^ iWft fiirafetbia' au^aefWd^ene tt>elfe ÄiÄen 
irift %'^vitSlliifktU'tin ®^ixt^ lafft ^te fcarfnneir bann>f«i 
W^tfSliti Woi*flim)ü*m, bann gtefi b<rf gctt bat)on unb 
^ebt fi(^ in bo» St^gout;. fhtb fic fafl oan} tDciti^ gefoc^f, {ebo^ 
mc^igotn); boittt i^ebt einen Jtatfeeio||fcl 9i^ 3tt(fef baju befreie 
fte von iiin gittr/ neunte blr3*(ebel, ba* SdtbetMÄtt unb ble ^e* 
<etfß(e lermi« An» tickte fi auf eine titjV ^(atte- 

; . ;A3a ' ^^ntetttnifl ab Sainto Mendiould. 

' ' ■' Äne fl^Sne fette ^mmettStufÜ tt)lrb, wenn fie gut in »at* 
ittent' fiBdffer (tirtgrttafi^n- ift fn ein bnju paffciibe« (Sefc^irt auf 
^n(^ ^yetfbotlen gt^Iegi, mtb einige 6tÄd(^en treuer Cc^infen, 
tinl^e' St^i^^^f tnh jwei ^t^etpfirjUrägelHn gefpicft, au(^ einige 
'giÄbe Stfiben, Sl^l^ioni dn Sorbeerbfatt t:nb ^al) ba)u gegeben; 
i^ieranf loitb ^e mit einig[en^tjecfbatten jngeberft unb ein 6(l)3pf^ 
ii^ vM SSaffet barA^er gegoffen; jt^ t&^t man bad ®anje 
iuflfaif^ctt^ bann jugebeit auf fcbwncbem ^|[Ieftfeuer 2 ©tunben 
'oÄen, f(l fie ndd$ biefer 3^* tt>«i^# bann ne^me bie |)ammeW* 
bnijl dui b^t Stille i^eraiid unb befreie fle t)on ben ^oc^enj 
bann betreue jte mit feinem JJfejfer unb ^alj unb wenbe fle in 
ftOi^er ©uttcr wb banii iii fein geriebenem 9®ei{ibrob um, ivelc^ed 
^vlt 4rigebrfr(!t n^erben m'u^ y eine batb? fetunbc t>or bem 8||nri<^* 
ten bringe jte auf ben 8loft unb laffe jte über Äo^lenfeuer lang* 
f^m tj^w-«ö^^ .^t|f\,brf«rn, hcii mw^Jftj;r itwa^ flare ^utter 
baraüf getraufeit werben j bat ft^f fc^one braungelbe garbe er^aU 
tett; baim gebe fie' auf bie Ifetatte unb eine gute jus barftber. 

421 • ^arminsbvn^ fBT^ a la Jardiuiere. 

ßltte fd^ßne |)amtiei6bruji tpiÜ); wenn fte in warmem SBaffet 
gut gewafc^en unb wieber abgetrorfnet iH, an bem oberen a^beil 
jWiJ'd^en ^aut un{> gictf^ aufgef*nittert / unb bie ganae Srufl 
jum güffen gut Untergriffen unb mit folgenber garce geföllt: ®n 
tpfuni) ftatbppifd^ ol^ne |)aut unb V^ Wunb €<>e(f wirb, lebe* bei' 
fijnbere/ recht feiii ge^arft, unb mit einem @pioffeI t>t>ü ebenfaM 
fein ge^citften S^alrttenjwiebeln unb eben fo t)iel $eterjtlie einige 
9^inuten, unb batin bad (Selbe 9on 3 6iem *unb etwad ®<Äi 
unb Pfeffer hm gc^en; biefed wirb In bie Srufi eingebt 
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6(i^infm, eüDod ftal6pieif(^, einige jelfrt ütnba^f cai^ ^"aokiüui 
mit awei ®mitr)nageldn gffpiift, ctioa^ 2;^)^miai^, £i>rbcri)Iatto 
itnb @ala ba)u gegeben, bann kptebei; anil S^pcd^tten bebedt ui^ 
ein mit Sutter beftric^ened Rapier borouf gelegt; maxi gte§t nnt 
4ud^ einen großen @(^d))f(offel «oK S3rü^e obec äBaffer baritber, 
lä^ bad ©anje a^ff^en, bebedt ba9 ®cfä§ bann mit einem mft 
glul^enben ^o^len belegten ^ecfel unb läpt e6 auf f(^n>a0esi 
ftoblenfeuer 2% @tnnben (angfam {p(ben» 3# bie Snifi .U(Kic(^ 
bann n>irb ber $aben unb ^k ^nocben ba))on gemacht; unb bie 
Sriibe '', n^onn W f&mfi Qd^t /^at v ^ bntrc^ ein '^teb gdajfen ; 
Ifierauf tvirb ba6 gett ba))on genommen , bie SBrül^ obec gau} 
bi(f eingefod^t unb bie Srufl tarin umgeu)enbetr bann auf tk 
platte gegeben unb folgenbed ©emöfe batum gelegt: ivoü {ijanb^ 
t)oD ftngergleic^ (ang unb jfleinftnger bid obgebtebtc iungefl^^ 
0tüben werben in Sutier. unb fcin^ gebacfter .tßeterftlie n>fi4^ 
bämpft, eben fo mel auf gleiche 9lrt gef^nitlene ober audgeiipcbenf 
tt)ei^e 9lüben n)erben in Sutter mit ettDa^ 3^(fer U)eu^ gebäm)^fi 
boc^ muffen fte fcbon gan} bleiben, al^banu n>erDen auc^ jmei 
i^aube ))o(l Heine 3n)iebe(n in JButter gebämpft, bie aber au^ 
fd^ön ttKi^ unb ganj bleiben inüfftn 5 biefed ^ebe nun in.eln,®)^ 
fd^irr unb ben 6aft baju, rüttle ed wof)I unter ein^nber unb gebf 
no(^ ^iwa^ geriebene $hidfatnu§ unb bie übrige eingefud^te ©(ace 
Toon ber |)ammeI0brufi barunter unb garniri atted rec^t ^ti^ ;im 
bie ©ruft l^erum. 

' 422- tgammeKtürfen en Braisee mit Slomatefauce. 

3)aju nimm einen fe^ßnen |)ammeliörücfen/ .t>on ben Stippen 
bid an bie ©d^fägel, befreie ibn üon allen Änocben unb reibe ibn 
mit feinen lautem C®(balottten)it)iebetn, ^eterfiiie, S^^^mian unb 
@ett)(irjfalj) auö, alöbann toirb er i)on bciben Seiten ju einem 
Säierecf (lufgeroUt, unb gut mit Sinbfaben umbunben^ bann gebe 
in ein baju pajfenbed ^efc^irr einige gpedfbatten, lege ben Sfoifett 
barauf unb becfe ibn. mit gpedenbatten ju, gebe (^ucb ein Rapier 
mit S3utter befiricben barüber; bann gebe neben barum einige 
mit 3 ©ewürjnägelein »gefpicfte S^iebeln, 4 ge(be 3iüben, . ütoa^ 
roben ©(^iufen, Sb^mian, 2 ßorberblätter, ^alj unb ben Abgang 
p^n bem Mätn; l^ierauf fütte ibn mit jwei 'großen ©(bopftoffeln 
toott gleifcbbrü^ auf unb laffe ed auf ftarfem geuer düptocbeni 
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S^et mib loffe ^ SiMeit 2^/i SMnbett lonafott l!0i^en> ne^ 
Me^r Seit nc^me fi>I(^n if^nrati^ / löft btn SSÜlttbfaben; mA :Ui 
»htxt bufint l^aut . fiHrgf&ttig botton 4b ; bie 9räb< , in t»(Ub« 
kr dtuifea flefoc^ bat, bife bttrib (äla $ieb unb . {^ f^bifi 
D>inn bo^ Seit iceom qmmnnm^i^, }u einer bitfen md^^gettf 
bcamm®lact, befltfi<be beti StMen bamit uiA ^ ibn botM 
OBf bie $Iatt« itifb^ folgenbe €amt barunter,: SBdii 8r^^lO:3P4 
N4ttf' ober ^abi^pfeln j^irb b<^ Siaffer d40g^r6A nnb 
^((^e in einem @efcbirr mit V4 $funb Sutter^ eüiigm in ^Sd^ei« 
ben gcfc^rtittenen ^miebeln, Htoa^ in SBurfel gefcbnittenem ro^em 
6cf)infen, awei gefben ^ölin/ in ©d^eiben flef*üitt«t gtoei ftnob* 
loitc^infen itnb einem Serberbl«tt eine 9Siert«l|}tnbe unter itfterem 
Umrfibren gnt.^etb&ntiyftf in bie^ .ifii^ ^mn W^ JM)Iöfff{ 
«oB S)lebl. unb. f&ffe e« mit 1% @>AQ^en flutet: 9(eif#T(iibr <^ui 
iwtri^brt bie# gut (wf bem 8e»er,,bi* e« t$At, nnb. fojj^ ^1 <iHf 
fi^dcbm^g^uer notb eine boibe Clftbe liiiEgfai^Ifc^cn;, b#$tf 
lidbe Ä* butd& cta ^o^ftebr wmibn ^ rei^pt Wfe ge^e fei? 
Bonce in ein (äeftbirr nnb etvo» $&fef^.b^ ^ft^fjner, .^twnc 
«nb etttwiej®aIj.b<Mtt7 jfeb« cf,,nun anf bem.,ä«lWf:Wtf.W 
€0ffe( «nf, bif bie.€aiice etii^^cmol.üifft^fodbt ficA,MmJ^Mi^ 9t 
»oib ettfrojS an ber ®ette tit^ %fi^cx^J^m >nfii^^ xiäiU f\i öbei 
t)en ^u(fm am 

423» ßnglif^et ^ammelSrutfcn^ '. .[ 
SSon einem fibonen fettem |yainmel n^irb bftt* -g^itue ät&d^ 
tMHt ben 9U))))en biia )n ben, @(^$f(i)r abgefeilten/ i\>pn, beti 
Anoi^n befreit nnb innen mü feingebacften @<ba(otti;n)n>iebeln, 
$eterftlie/ Zt)\)mian, ^^t^tx nnb €ali eingerkben, ;bi<ranf ))on 
beiben @ü\m aufgeroUt unb mit 93inbfaben umbunbe^, bamit or 
dnem fcbonen Mmd gleu^t, ber fo bereitet^ Sfiuden tc^ifb n^n 
in ein mit €petfbatt^n b4eg^d^ ^^ffenbe^ (Skfcbirr gebra<bt nnb 
mit @)^«(fbatten jugebe^t, ancb ^i^ ^^ f&umx beftric^ene^ ^pw 
Jdoräb^r get^t; ber. 9tu(fen ti^irb tutn <iuf «ben biefelbe 9lrt unb 
ntU Nr^en 3^tbat/ mc ber obige t^oli^nbö bereitet ;^ ift er bann 
tt>eicb unb gut, fo wirb er b^rau^genommen, auf ein facbed ®e* 
fcbirr gelegt, oon bem Sinbfaben unb Der obern bünnen ^aut 
befreit, bann ÖblroK P^ ^fcffei^} beftteut, an* ihit fiarer »uti* 
ter &beTilric(}j^n tto^ bann mijt fein :gir/^enem $$^pbrob beflreut, 
n>el(be# gut au§ebru^t mecb^^v m«^ . ^^ mxhtn ß Sier <m^ 
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sts 

fifM^cv ttM^ wHI^i^fNt iW9 % ^^wä^ Wut 9ctlvr biiMM 
«ttftfirt, mft Mtfim: tuM lit aWf eii ofint nrib ml tai ^ritm 
«ift liiirm: yhifct Seflrt4eiiv t)aifit} t9(tlbcr 8Mff(r^ toroitf eeftntft 
tnb 'Hrietor Kdre Sntier dbeti. fewiuf gfisolffn. ata« Ivthgl i^t 
ii|l^ in diMH inittel^ciietiiOfiii Mt» U^ iftn V« «tnitlfii fIriM 
MI er ti^ne hrmmifclle Sarfo 9ciimiimcii ^«i, Nm« wir» er fe^ 
^«9 9011 «m fM^in mit efntai f^tfdi t)edct iftüMm 9» 
fffileiti anf tfe flatte gcfigf «üki tnith akgibn|fle «itb ttil felKir 

0itt f<(«tier {m«|itcCf(^l8e( wiil.gan) «ml^irt M* auf 
b€ti 6<i^ett; uHtc^^ tMirim tidM, aülatw f(i|«eiW fittgertimgit 
iM ff^infUtgftbitff €)^ii!iUmctir gebe bmmtet fHn f^cMlte 6ciMu 
tofteitjtüUMti tmt fctn gc^e fdcrfiU^, imd^ fdit geflo|ciim 
C^miatt, toi^ittNMcr, 9fe^ «itl 9Mi, oOeft gut unter eim^ 
mit« semAig^) tiefe C^MHemen ntm fletfe ta ba# 3nitere b# 
e4ltageI»,>iiiU »eti iMuteni a»er veiN ii^n gut ein, herauf nA^ 
fSt^eit fuffttnmen, tamU et felttt Mtige OM^art toieter nffttti 
Mitfge Ü^h ^rAuf in ein »ai« ^ffeilbe« mit erecflotten lekgte« 
eer<^ttt Hn» gele txtnrni 11^ gtt^t ganje ^Ubtln, ^en fo xid 
gro^e aber gaaj g(et(^ abgcbre^te gelbe 9tü6en, auc^ eben fo »iä 
.gro^e abgebrel^te Äarlöffcin, 1 ^funb |)albfpe(f, wcld)cr oben unb 
unten etn)ad Dfmne abgefc^nitkn nnb in 6 3:^ei(e gcfc^nitten i% 
ein Oou^ttet DOn^$eter{Uie unb edoM :3;|omian; au(b ein iou 
httbim unb Irttoa» ®enMir| nnb ®aI), füfie ed nttn-mtt Mnent 
fljroten ®(96t)f(^fel boO ffleifc^ru^e auf nnb iaffe e« ind iToiM 
fbmmfii, b^nn betfe e« ju unb ta^e e9 <utf f<9n)a(4em ^euer dVi 
etnnben Mngfüm bämpfen, loenbe ben 6<^kige( ancb o^er« auf 
bie anbere 6eire unb tj^ er mfirbe nnb gut, bann fi4^e i^n Mf 
bie platte, nta^e ben SSinbfaben ba)^on/bie S^i^^^/ fl^i^^ 
JRöben, Ättrtt)ffeln nnb ben ^albfj)e(f aber lege bariim unb loffe 
ben übrigen €aft bntc§ ein €i* laufen; Iji er bann »om gttt 
befreit; fo (äffe i^n bi« ju^inem @lad ^U einfoi^m unb Bebe 
i^n über ben €(^lfigei. 

425; : ^mimee toOR ^amme(f(ei^ nAt Jft$ftm. 
8on einem gebratenen mib iofeber ernteten {>atnmelf(|Ugd 
t»iib baf (^teiftbig^ bbev bk DaOkn |eranlgeft^iltat nnb bof 
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Mi-IMMf 9MBc«««lcifti«it»%»ni ».ltttiag#m»>6i>K. iW i »» rt ; n»|» 

«ile'Q «IKffrf tm fflar «^ei» tNnai/loff .(k M#::üi«#i 4b^ 

Ibter 9<itttii «itiAm« Mgu Mik fdc i» «bif ta» g i iiW *. €fMI^ 
<e ^MMitf «0^ |(<#r «Im* ^«f «* M>n> lüwr«) «nU {{I «f $A 
tarn Knriffttcti, ^anti gci»(,<0 i^in trcfjirt na^ w^. [^ «nf bk 
ipiiMc. ' (rraf bfcfd'IKrt ^■M^dW'Nmt mÜft Af^''PMi bcf JH^wni 
fo 8Utt(^cn s(f<^nitttn( (itANd#M9'llirf)u nc^tncii, md) auf ti<» 
IMftK-iWit'ftte» Mutest e4nMtm»UMm ,|Mrr{Wi« »qk^ii^aau 
fli8«»ll«<i> .:• ii '1 • . ■ .? ./. •■ ■ •. • ■ .r-; --fitf 

' . 2»a« ^«MBul^f# «»kj^ nie «Nil inlmiM mb # (f*Rttlm, 
44rr« (4iitt 04l«llilDii M)«*ai» wmINm fl»»(»a|t ni*t ««mOH» 

«W^ v^ 3 «itYid^eU MS 0itt«r fi^flir: ^iwli« attfftflfl 
«ab dwo« ®alt nnb SRtrtfatttu^, «tu^.a.WnrUbH&ffttiftoa 6»»' 
fegun^ atf bm 9tntx t>«runkr g«rä(»ft bi« «6 Mi<i ^SM«9<nsr 
»irb i^Mrtd^.Vi^tunbe longfam ^b&n)>ft, basa juftun-ffatiQc^i 
t^bra imb ttcMia unter tiiuiabtr o<rittdt^ ^iffrdOf toi^ jk9 
ec^iHl, o^netto^e« j|(b«4 wütet fcMlt» «Mann nc.ddtfc^t 
liifi Aagcri(^tlt aal in Satter gebatfene (Stout»m}.ban>Dr;|cgeft<» 

\'.] 427. fembcet mit t>ilaye a la t«'^ . : 
SBolt tinan gebvatenea ^ammcIfAtäset werben H« ffbif^ 
<)ttaaen ^etandg(f(t>nitten unb biefc mit .^aut unb %ttt im.&t^ 
ginger breite, fingerlange unb ntefferrficfenbitfe Qiätt^ien gefdfnitten; 
biefe HbeAtrt liüM tn Htt '^wffeAbe* #<f(^lrr flete^tünb fdgenber 
N(i0 billigt jebini (Sia Mbi« Vfkiab 9Ui0 witb gereinigt unb 
BOd^eWÖfc^^ btttn «ine iBi«rttIf)anbe ik <iaet fRoot !3>af[er «fM 
0ef*^ ttttb in Ri!tem ®<kfj^ wieber a6|eM^lt itab'iietafuf «bef 
hMTnet. 3ett gebe in «in «efi^tr V« 9fr. 9Mtk\ Mtk ^atib 
«Ml ^t iHäljtm S»((b«(n, «htm ^»«a «tlfftiUfel :tMl^i{eft»^ 
itk ea^att i»nb «MM» gwitn ^^fnr* bfe <e« ^e-Hitateia« 
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#lM(^t]0lHt» kifr^«^ w0;f dl* Nftc 6ftii#e famfl^'MoMxNl 
«i§}ifei*e:f»«N^ jiU^i»;t)acoii:-iir^mi«l> lA^ MiSiyd^'Wt^ 
M*ft w4 #ttq^ {|i») Mntif^eiilMbir »Mo($(^teM ^mm/^ 
^H^, .iMtfc:t# tä^tii ttnifr «biatiNr;: #d(t c«/^^ ittib i^M 

--.1 -> . ' ;. ■ M :: .,Pra¥:^iH»l0, . = *. * . .. / %; 

X l^irb tad gldfc^ otcr bfe CuaKen l)eraudgef(I)nttten, «t)ftntt btt 
^aut unb boj? ^ett cniit ^b^von genommen unb bad SUifc^ in 
jweJ'jHi^er breirt'^tinVJ Idi^e'gyj ifirnie'SWÄttAen gcfc^nitten 
M»'Hk ün >^fettb^^ Q(^M)tfr^^le|tr i(^ iftt anSeife^ -^efc^irt 
^^^{MUn ein l^c^^i $Hn^M WÜ ({ttfldv.|$tot)ei»r4rai; cMm 
«0I6ffr( »M^dii ge|a(ftei«»Kilotteir)fotebe»»/4k^ f0 ^i«^c|l^^ 

^tM»q$fen, o|ne t^'%t^^%tte^ ^ar6i>'et^(i(ten, bünn^^bc fcrd 
ÄHnfgiafer D0D ^u!e SdwHö Cf. Söit««), jwtl ®l8fet ^oU SötOr 
'frttiihd nnb einen M^en 3ittfe« ÄnoMaud) boju, kffe bitd bi* 
%ltr$aifte gut einf^en, ba^^tt oAer ne^me imi^n; bnnn ^^be 
Ü^^kk'wU gitte, bou ben Steinen befreite imb in @f6eiben ge^ 
^«^iitent Dli}>tii unb eltt>ad 6itronenfaft in ble 9aace unb laf^ 
^c^ ti#d) ettW)e ÜWinulen an ber ©dt^ be« geuert tangfam Meti, 
9ätiti %tbt^^ fibet 'bad ge{<i>nittene ^letfd^ unb ^etle bieff re(|t 
^eip, ed barf aber nic^t mel^r fod)en; ift eö 3^^ yini anrichten, 
bann rütrte 'aÜH gnt unter einänber unb ritzte ed ret^t ^ei§ auf 
«kf$(aile^; geb^ aud^ Srout^ne »on att^ebadetian Sittterteig 
ibaruiÄ- ' 

7 4;29t J^aii^e öon J^ammel^eifc^ aux fines herbes. 
^•11 '9011 linem. ge&ratenen ^^ntmelfiblägel wirb bod Hjon Imiit 
-unb. gdttcfrdt« Slrifi:^ Hein^ gef(bnitten, bann fein u>ie 9Mebl Sf^ 
4^>>i^t£rjimf«fibe m f in f<^tfU(^e^ @ef(bict Vi W«nb SuUei^ 
ddn^ Ü^ofd.m« fthf g<;badte 6d)aIoUen)n)iebeln; eben fo.i^et 
4^n.Qtf^-Sßm^i nnb ^n fo >itl fein q4<^U Jta))erQ» 
Mvnkmc.mmät^vmm iangfon bte^tt, b«mi ft^ mti 
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m4 1^^ 9€tt Mi»0n utit tfilhre: j^^ bm eiif^ dntr ^tten 6^ 
tmif, üxi^a^ StiH^AtnU^ liitb* kann li(<^ :g<ll^dtr^[iaf(^ banuttcr, 
ft0» klf^ r<(i;t ^i^, ce boif iiber sti^t ste^ foc^en; beim 9(iw 
titdtiteh Wirt) te re^t |dt dlif kfe 9Mt& gcgoiktt ttitk Dorkm« 
#lcT (f. t^torette (Sier M bttt ®«ntttavm> tenürrgclegi' c^Riül 
fMtt anc^f @rMt#ft9 t^enOdfbt^b ctcv.Ddit aii«ge(«ime«ifieiM^ 
Itrtlig bafum If9<ni9 < , . ; 

, •. ;. i' '"^ -'■ ' ' ■ ..' " ! '■ • />' ;.-.■ r .' -. . . * 

i. ^9Mimt m lintr $tatto 8 etud» ffilöäeftM ^dmmellfi^iiqi^ 
Mnffi fit, forgfWig gfrcinifii/ m eiti ndt eiM^ €)^(fballdt U^ 
itfftt^ Qkytiixx tml) bofc fU idw^imit Specttotten nncber jt»| 
bann gebe rino^ banim 4 3n)iebeln mit jtQci ©märjn&gdcfn g«r 
ft)i(ft, 4 flcjibe 9lftbett, ctwcid S^l^^miait, ein gorberblatt, dnc^ ctttwi* 
xo\)tn ©c^infen, t*o^ ^mntcljIrifSj^; Awo^ ^^tx nnb ®alfc 
l^onn % SKaad giiifd^ri^ boritt^r nnb f«tffe cd auf Jto^en 
4 6toitben bfim)^rn) beim S(»rii|teti niiutt bic iSk^nje ^ 
411«^ ben (Soft ober loffe bnrcbeitt^W^viauffn^ aiK^ nlnmr^a« 
%tU bo^on; bann faffe ben ®aft bkfrtti einer broungelbcn QUm 
«infMbeifr fege bie ed^äna^ ^<ireiii> uttb: fofi' fot^ft Ma i|nm i@ter 
«fam^ 6ei^ ^en, bereite and^ fci^nbe eaüce btKjt: Qkbe in 
:eln «efü^irr 4 Qfilofel looO i|^^ eMo« grt^en ^^pffer, ^fntn 
<i^6ffet ))0a fein gc^Mfle S^cdottenjiiiebdn^ unb V^ Gi gi^ 
9«tter, iafi« ben (^9 bamn; gaiQ einfoc^, bann gebt stod 
3:rlirfglAftr )»ol( ^ bertal^ GonUd'bajn nnb laf{t ed bämit anfr 
roiMn; bei t)em tinric^te« gebe 4t-5 in bitfe »lAtK^ gefcNt^ 
lene f^id^fai, 4mi>:^n 3 b<»^t^tenen ®ern hM 9B^^ii$ 
gteic^e £^ile gtf(fcniüen> bann au<^ 4—5^ gereinigte SorbeOc«^ 
0^e ®riteir in Sierede gcfi^niltm, md^ ümn Sefel 90S g<w0 
€o))cm in bie ^e^e Sauce nnb rüttle^ aUei^ auf b€m gtuer g«l 
ttttter einanber, barf aber ni(^t me^r focftcn; tie^ gebe nnn auf 
bie ^m' nnb bie €c^nae eben batauf. 

431. ^attmtli\^tii&jii^t en M^elotxp. 

9(bt ^antmetöfc^m&nje mejrben auf obige Sfrt^en Braise in^ 
berettet nnb gMft^i, tn)r]&et df^rtohb ii^^injtlne^in )n>ei gleich 

mn/anf ein 6i(65crfe^.äbgi(r0tebuftb.titieM |MN^^^ 



Digitized by 



Google 



«tedffoütwi^ ^i6jiM>)»*- H^ttf-ltMiiD^t« ^tiNdji*» ;a«|^„ctnHi# 
6<il|| uni Pfeffer uttb Vt €<(o)>)>ett (Senfamnn^ 'twin-de^Ami 
laffe b{(^ nun mit bcn @^(im)>iflnond bt« )ut |)&(fu tinfoi^ 

fm^fUA^'Vii^,: ^toiaii(ii«^tlbi9 -MIb (fibr ibcw ftntiT; unter 
<iaanliir,:ii*ie:>f(^H(>#ii|«i gut ober «w^lridl» ><^ ibkiffw 
|diics.€itftifr'0«n^fit^t^.tt«ibfri(|te vlann.j«Hr«,««fi<infei^ 

tf^Mt;:., i'.' •■."■ V- ■ 'i..' "■ i ! ; .- 1 ,;r.' '" .;• .•■;, (.'.n"} 



kajii::»a{feii»c«i@tfit^ ^41^* «iittoriJ«iAJ(Sp9fI opU^fdiiiOir 
|«4tcr dlPif^Itiitii^ srobtr ^^et fiofjelMiiv unb Mofcd einige 
IBputcli iftft <mati*erj0ct^iHtv ^ Bi»i^n iOifffin iito tocii 

leerem lUmf^&ttcbt , lau^^ einige jStmttmi Jbttmt.aur ^qmlcii 
Ad^ti!ii|^err>ftm))ffctr> itann fnU Hfn mkMnm^Bit)^trLiit0Kt 
ilcif^t&^e a«f,.uiii) gekeia^Jdira« 64iia mb $MH(Amil$ ^m 
imb lüffe i^it attf .j&o^itfeiier jugdKcft ilatioftimt; bto|^^»r H> 
lliar{9ri^tj|iiei^t(bat?an.)tt fc^n.ii^, btt Stäs mtul afN» «tnt 
wob i^m^iifxv^t ^kibtn. r3^ ji« jS^it^iiuHilliirit^tan^ii^fimi 
nm§t :3^^n^Jt)c^ gericbmoi t^onne^f^ittinlrf lA^ti ÄiMr 
richte t^n in bie aRitte rbcr^ P^Me au^it^ft .aA,jf(K^nff|c ^ 
64fto&nt^ in bcr 9{iite bitrc^, n>rnbe fold^e in ber 6Uacc um imb 
loniirc i^rbaim «m btti SM^'IM»^ 
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Mfarme ftuBiüMiiimtMrlkr flibIKibi falijIiliuifHiMn iiiiiilin 

t«n mkrij}ttnjc:(l8rr iNffiain^ }U ^nt( fbir ^iqm|M «ntM 

tarn »idb« {nifdn4erMcii«»fAEMAftt«l^«m«ft^^ 
8rob fefl angtbrätft; hierauf ttttttn bie S^tDftnje lOiif jfini« 
9loft gdeflt unb Vi @tunbe «uf fc^tDac^er ^luti) 9or bem Unric^ 
ten IandfMl«i|f)MlitAtv4ttft fte^kil^«OM!eMtfir.^€(b^ fitrbc ne^« 
ttm, riDOMtf !As lanf Ml ^^cir^^itf; tmbf» Milr «iiw nie jw 
ba(Ä<^8rt(itt.rtDfrb* , i'o i-s •• • .■ ■:; \.r, 

bm attbttnnnmitibeit fai&ctt;f£b(tt'i^^ vniiM 8Rfierft:«in.jnHnri| 
yMt igdtovifl ]iiAb>jtiiitMi{t)fabl #sf4niMi)im dfip^tiuid lOiif ^j^iof 
fMfe^ftiflifdMiittciier iimb^9rf<>i^trri9ef(it)iim WiMißM^iM 
gifiridl; ribamiiiDfribtrta «in bi}n '))a|feiibe0/flM#nr ' Vi 9fbw ^B0t 
icv^jeiniflcitt ®jMi«n.««f(^nitte«e dibk(«n, «ikM^^m^^^ 
ec^tloKT rrd^cf rjCd^infett; itim»iStc^tbflti$l^, Jbtdiiii} SÄettm 
gifi^iiiltaie ^ilbe iSlübni:, rein 9««bfAlattiimb jfttiMrt 4b»fitj i^ 
t^niMb'iciiutttdrtH^be iititeiimiibtf «rbitn^ift, iiAifi:tt»(it 
liMlgdbJsmDfbeR i#, ^boM Unt:»it*p^UtU Qbttbtte lübttiHcHw 
«fvbitroaravf , ^f^'io^ ba^QKpIdte bbcn" ifl; imb.^^ 
bfinnen S^tfbatten gu, duc^ ein mit 9ntter MMc^ened S^fdfitt 
barfiber; f&üt ed nun mit einem flarfcn €u))yenlö{fe( t>oa 8(eif4>^ 
brfi^e auf niib^ijrte nt4^ etwd«f^6d§^bÄjit, ioffe^hr-nun angebedtt 
2i®tuab«n fmtgfsm Mmpfm jntA^mctae (it.'ban« Dtrfh^ig, b(u 
«tit {te^uMtipmi^cn, .oujf einen i3)eitf et: i(iamt0;#^ 
b«f<| iin:9icbv>ne^me to(rif 9ctl '-gMtiliMMn^iKnmteii^ ilHn.^aft 
Qbrr io<^e in reiner^biden iSHster ein, legt tbnnitibi^ StipSjitn nuf 
MtifliefiMAe^eite tMnein, Joffe ^M^c^tn m^^d^ lün 
flRiiMeniitr''baM:iMPbcni^e i«^ ima|flrtigv8cfa|t 

Hkblfofsenbeifuirfe iiütkJIUM» «egdMiMlO— ia:igi#e dwi^ 
Mtt mttbeii in <^ltfiai m* rboM ^ ^ btene de#t»ett ^cf^NMoi 
lo^/intino» tkft^jnritViip^ gttlii0ftbto#ft, 4« 
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4 Sttnfe^i^m \M l^dftm füfm 9t4^ a«if, iwt4|ft et pt mtf 
bm %tnit bM ed fDi^, b«nn (atfe ee t^itie l^tfte 6Mt)e (aiigi^ 
ftint f^en, alMann treib« td bur^ dn ^aartnc^ nnt)' brtngt e* 
in eiti flefmd ®ef(6irr, gebe <tU(^ nod^ etti^dd^^I), fffudfotmif 
itnt^ iintn Jliffeefdp !^ geflc^tf«^ 3u(ter ba^a, rfi^ aUed auf 
ttä Setter n>#^l imtereteaitW itnb ^^e cd bann in bie 9titte 
Nr 8liw^- ^ '. I. 

435. ^amntel|i:ii|)4>en. all petita racmei^ 

€e >k( 9lit)t>^f ^(^ litmi ju ^ein^ ^atte not^ig ^^ tt>erbm 
auf biefelbe Srt tok tk obiqen gefpidt, nur fdne^ SÜnbdjttRge 
baju genommen, au0 auf obige 9[rt jubereitet, get^&mpft, gla^ 
fhrt uttb auf bie'^Iatte ti'arijam^lrngeri€t)tet; *ann4ber ^olgenbed 
hl bie 2R*le gegeben: 3»rt l>*iibe *ott jungif flngei^IfidWange 
mi l^lbfing^bitfe obgArel^tei getle Mbtn wetbek mit ^ ettiHBl 
Stttter, 0ali unb eitterthi§,gn>t''3«*<«^ ^t »tW) gebämt>ft/baini 
eben fo i^iel ti^ei^e 9%öbm, aud) idulgeftoc^en ober abgebr^t unb 
aucb mtt Sutter, @a(« unb .ittbad ^uder wekb gebämfift, fltmä^n 
abel' fd^n ganj bldbenj feriter twfben auä) ^ ^id fWnc 3i^er 
beln in ®al)n)affer obgefocbt, bid #1 fat mit^ ^nb; bann mirb 
«me^ eilie <|)anb )9o(I 9ro(Merbfen in @aljmafer tt)ei(^^^o(l^\ 
nnib mit bm 3wi^^rfit auf ein iScieb gelegt, bamit fit abtn^m} 
gebe l^ieranf bie genannten '®emöß gufammen in ein^efd^irr ttnb 
3 SrinfglSfer t)oa wt^ 6anre, etn^a« aKu6faäin^, dn J^alb <Si 
igr0$:frif<^ Sutter unb etwaö @alj bo^, lan< cd |(^i^ft dnigi 
a)hnuten einfoe^n unb rid^te ed bann. in bie SRÜte ber i^ammdd<? 

1 .436. ^ammeWrij)^>en a la Minuti^ 
Sf werben fo "oiA ^mm^i&xipptn, ald mcm^ mtt ^at(e 
itSfi^g'i^t^ fi^n gefc^nittctt, unb ringd l^erum, »ennfl^ .ntit bem 
fladKni^teffd* etmad brdter gen9)>ft ftnb; bad $ett obpamt, bann 
ouf beiben @dten mit fdnem ^fefer unb &a(j bcfinmct; J^feronf 
ge*« Kare «utter auf dn fliac^ ®efc^irr, bgt bie flttp^tn nebctt 
«inaub^ bdmnf unib^^etk ft^ eine SSkrtsriftun^ ^r^bent Sbiri# 
ton auf #affä« $euer,: 4af&/fie eint.üSitute c^ ber einen /:bdwi 
migenmibet cHt f» lang aai^ iber afliern »iSdtc Jbrdtea^ bamit tjH 
älf.bHlbeni®eiten fotbrer^tm;. "nmti^ridyic ite tranjartig nstf 
bie:9(al«r, gM>t in M^itaUi^ 6M#itt, 4b m>fMK|nibie Sti^'m 
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f(i(), laffe biefe 5(artoff€(n eine WmH unter forttt>ä^renbcm Um» 
rättebi etn>ad rößen unb gebe fie bonn fammt bem Sett in bie 
aRitte ber Stippen. 



^nbrrrttnit0 otfit jfatitmflrtfd)« 



437« Sammdbug ä la Polonaise. 

Snoei !Sanintd6üge n>erben fc^ön auAgebeint, atöbonn inmn^ 
big mit ®en)ur3fal) nnb feinen läutern eingerieben^ bann na^ 
iie.nHeber )u einem ninben SaKen )ufammen, bamit fie eine 
f(^ne Sorm er^lfen; nun lege fie ^eine Wnutt in fo<^enbe^ 
aSaflfer, bamit fie eitoa^ fieif »erben, laffe ite bann »ieber erfal* 
Un unb fpicfe {ie l^ierouf fc^on mit feinem ®ptd, bod^ muffen fie 
mten ring61^erum }n)ei Ringer breit ungefpidt bleiben , barm gebe 
in ein paffenbed ©efc^irr ©pecfbatteu; anäf einige rol^e St0lf>* 
fleifc^f^iben unb bie gefpicften Säge barauf, au(^ 4 gelbe Stuben, 
4 3w>iebeln, jtt)ei gorberbl&tter, ein wenig 2:^9mian, % ^fb. Har 
gemachte Sutter, etn)ad @ai) unb 4 ®(a^ gute gleiftibbr&l^e ober 
(Sonfemme boju, borauf aber betfe ein mit Sutter beflric^ed ^ 
pier; laffe ed je^t jn^ei @tunben gut bämpfen, gebe anif auf ben 
2)e(fel; momit Hi ®ef&$ bebecft iß, glül^enbe fto^Icn^ bamit ber 
€pe(f eine fc^mie gelbe $arbe er^It^ finb bie Söge gut unb 
^ibin glafirt, bann nel^me fie l^eraud, ma^c ben Sinbfaben baomi 
unb fcbneibe t)on großen Trüffeln @tii(ftben jum ®picten, bann 
macbe mit einem ©pied^en ringsum in ben nic^t g^iäten Zfy^l 
ber ^ge @infii^e unb flede bie 2;rufelßü(f<^en l^ineiU; bamit ee 
iDie getieft au^ße^t/ bann gebe fie auf bie platte unb folgenbe 
€aucc barüber: 3 (S^Iöffel »ott fein ge^atfte Iruffeln werben mH 
einem @i gro^ Sutter unb einem Sorberbtatt eine ^IRinute langfam 
gebämpft, bann jwei 3;rinfgtifer »ott gut »erföchte Souöö, ettpa^ 
@alj unb grober Pfeffer bajn gegeben} biefe« lajfe zim 9»inute 
Ott ber Seite be« geuer« langfam bämpfen unb gebe e« über 
ben Sug. 

15 
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NB. «uf Mefel6e Hü witi aud^ Ut aSttg «sbrniMct, mr 
ba§ et tlatt 19011 an^m inwenbi^ mit 6)>e(f emgtf)>icft toirb; auf 
tiefiI6e $(rt k0irb er md^ geb&mf^ft nnb glafirt, flott bet €auce 
a(er ein ^caffee von ®urfen ober auc^ Zomati^ ober $arabit0^ 
&))felfauce barunter gegebep. 

438. 6oteIetten von 2amm^d^ä) k la Constance. 

@(^neibe 18 fc^öne £ammdri)))>en auf biefelbe 9lrt, n^ie fte 
bei ^amme(6np))en angegeben ifi, gebe il^nen eine f(^ÖHe ^orm 
unb befheue fie mit grobem $fefer, bann (ege fte auf ein flac^ed 
@ef(^irr, gebe barüber ein l^albed ^rinfgla6 y>oQ gute Soulid, 
audi ein ®Ia6 ^onfomm^ unb ein @i gro^ ®(ace; % €tunbe 
t>or bem.8lnri4iten fielle bad Oefc^irr auf ein mä^ig fiarfc^ geuer 
unb (äffe e6 unter öfterem Umrfittel^, bamit e6 nid^t anb&ngen 
tarn, einlochen b{6 e6 eine bicfe @|lace getoorben ifl; im Hugen^ 
6U(f bed Snricbtend toerben bann bie @pteletten franjartig auf bie 
platte gerichtet unb fotgenbed Stagont in bie SBlittt gegeben: 
12--16 fc^ne ^aJ^nenfimme, toel(be gut gebrüht unb in Sutter 
todA gebim^ft n^urben, eine ^albe in {tngerbide @tu(fe gqdmit' 
tene gebratene unb n)ieber erfaltete ©an^eber, au(^ eine ^anb 
t>o8 geveinigte, inSutter Midi) gebampfte 6]^am))ignond unb einige 
i»a^ gefo<^te Sfrtifc^o^nboben toerben gnt abgetrocfnet, bie^anaur 
lebet unb bie 9(rtif(^o<fen aber runb in ber ®ro^ eined Jbrett}er6 
ouegeflod^en unb nun alfed in eine gut )>erfoc^te Sec^ameQ Cf* 
Se^amell) gegeben; biefed nun rättle n)o6I unter einanber unb 
fofe e^ einige Minuten auf f(^n>a(^em geuer bam))fen; fe|e au(^ 
ttn)aa 6a() ut^ SRu^atnu^ bap unb gebe e^ bann in bie ÜKitie 
bet ^otetetten. 

NB. Sollte man feine ©face }u biefen (Soteletten l^ben, fo 
W** 1 ^pfb.talbfleifc^, 1 ^fb. »iubflieifc^, V2 Wb- ro^er e^inlen, 
^tM in @4eiben gefc^nitten ; einige 3^^tln unb gelbe Stuben, 
onc^ in ®i^iben gefd^nitten, mtt V» ^^^ 93utter gut gebAiiit>ß, 
bid e< ^om allen Seiten ^o^gelbe ^be ttil^ltai f)ai, bann nril 
3 e4^0pptn ^eif(^brA^e aufgefüGft unb kitigfam 2 Stunben g6>r 
lo^t, l^ierauf burc^ ein %%if gefeiet, bae gelt ba»on gut abge* 
ttommen , bie Srö^e aber gonj birf ju eitier @lace eingefoi^t, 
toorauf man ed erfalten laf t unb jn biefen 6oteletten )^enoenbet. 

439* 6i)igtamme öon fiammfleifci^* 
S>a)u iiel^me bai^ oorbere fßUxUi bon einem Samm, fi^neibt 
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ti^vb fi^neibe, i|i er tDtcber txtalM unb bte i^aut baippn abgitiDgen, 
N^ Steife^ ba)oen ^erutUer ttt )»^ci gingetgkicb lange itnb m^^ 
ferrftffeit^bicfe ^läii^cn )u einem Slanquet, aQe bu^fe $l4Uc^en 
{{o))fe mit bem |Kfte be^ SRefferd etwad unb fc^neibe aud^ Hi 
Hn^Uiäit ba)H)n ab ; jej^t fufeneibe an(^ eine ^anb "ooU fler4nigte 
(SfK(m))ignon4 in bunne @(^eiben, bam)>fe {ie in einem (Si 0ro|ai 
fglüifd^ett ^4(Uer einige SRinut^n , bann gebe {ie o^ne bie huittx 
mit bem gffU))ften gleif(^ in ein }>affenbe« Oefc^irr, {u ber jnru*» 
gebliebenen Butter aber gebe einen ftarfen ftocftlofel )^U 3Se]^(, 
ritzte e^ n^oi^I bamit, gebe bann 4 (SMäfer ))oa gute $Uif4ibri^|< 
ba)tt unb (afe ed V« @tunbe bomit fodien, bi^ ed )ttr i^Ifte 
eingefocbt ifi, bann laffe bie Srü^e burd^ ein @ieb laufen nnb 
gebe fle )u bem bereiteten Samm^eifc^, nebft tixoaA @a(t unb 
BRu^fatnu^ unb laffe ed flel^en bid ju bem Sinric^ten; a(dbann 
tDerben bie Stippen ))on bem Samm))iertel fc^ön l^erunter gef(^nit' 
ten, in \äfont Slippen abparirt unb mit Pfeffer unb Sali befheut, 
bann »erben ein ober gwei ganjc (Sicr gut »erru^rt unb feingei« 
})adtt @(^aIotten)niiebe(n nnb $ekifi(ie bantntrv gigelen ^ ^i^ftd 
wirb nun nc(bnxal^ wof)l geniert unb bie Samm6rippen barin 
unb bann in fein geriebenem äBei^brob umgewenbet, gut barum 
angebrucft unb ilann auf txnm 2)«A)l bi# inn. ^nric^in gelegt; 
nun »)irb bie Sirufl, mnvL bie ^npc^n bat^on biiuhe abgef^Kiitten 
ftnb/ fo piel old m^gUc^ fein gefpicit^ bann bie obern ungleiche» 
@pie(ffpi$en mit ber (&(^eere ab^efi^nitten, bamit b^ (^petf mif 
perlen borauf audfie^t; bann gebe in ein ©efc^irr 6peifbatten 
imb «ini^ Sd^^ben ro^n ^<^infen, anc^ rol^ ^Albfleifc^, einige 
Swiebeln unb gelbe ätnben, @alj uüb titoa/^ @en)nr| unb ein 
Sorbirblatt unb bie gcfpi(fte SBruft barauf^ auc^.ben Sammd^ald 
Qmli^eic noxi^x gnt au^gcbeint uxib mit feinen ^rAufaeru üinb ©e« 
u»nr|ja(j eing^ieben^ aufger4)Ht unb umbnnben mnibe.) bo^u unb 
m mt 93nttec be|tri(6enei» ^pier barauf , ^ebe nun ancb iu>if) 
einen üavfen ©nppenlo^I poQ Gon^nune bo^ftber unb (a^ bad 
®W\9, jngei^dt mit einem mit glu^enten ^Un JE^ele^ten 2>e^l^ 
i% f^tunb^n auf bem ^o^ilenfemer bampfen, bi^ ber ^ped fc^^A 
gelb glafirt unb alled miif gett)orben ij}; l^i^bci mu& öfterd ))Qn 
bem untern Saft oben aufgegoffen »erben , bi^ ed gut glafirt ifl 
|)ierauf jie^e bie Sru{i unb t>€n ^l^ fjßxm^, ne^me ben Sinb^ 
fot^ t^non, f(^neibe ben ^atd in fingerbide Reiben unb »enbe 
fpil^^ |inb jju etj(9Xtet, n^x^ in^R^I, bann in ))eiflappexten @ierii 

15. 
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tttib bann in frin geriebenem ^ei^brob um, an^ bräde biefed 
gut an ; ifl e6 3^^^ sum $lnrt<^ten ; bann lege bte Samnidri)>))en 
auf ein flac^eö ®efd)irr mit f)el5er Sutter unb brate fie fc^nett 
auf beiben Selten etwaö ^oc^gelb , bie ^aWflürfe aber bacfe in 
Reifem 6(l)malj ebenfalls ^o%elb ; bie ®ru^ wirb ieftt tt)ie @o^ 
teletteU; boc^ üxoai großer, gefd^nitten, bann auf bie platte auf 
folgenbe Slrt gelegt: Sin Sotelette, bann ein ge|>i(fted Srujl^ 
ft&dd)tn, bann ein gebacfened «^aldfUtcf unb fo fortgefahren bid 
ber Äranj öott iji; bann gebe in bie SWitte baö auf folgenbe 8lrt 
bereitete ©lanquet: 3lüttle biefed auf bem geuer ffcxvim, bi6 ed 
rec^t^ei^ ifi, bann gebe ba6 @elbe öon 3 @iern unb ben @ap 
jiner Sitronc barunter unb rutt(e e6 wol^I burci^einanber, o{)ne 
baß e« jebocb fo(^t. 



^nbtvextun^ wn ^di^mme^eifdf. 



440* Boudin noir ober fci^warje aGBütjle* 

©(^neibe 30 3^i^^«l ^^^n unb unten ab , bann in bünne 
©d^eiben unb bäm<)fe biefe mit % $funb ®(l^tt>eittef(^malj weic^, 
fle bürfcn aber feine garbe erl^alten; jinb jie ttjeid^ geworben, 
bann fc^neibe barunter 3 $funb ^ett »om 58au(^lanH)en , ol^ne 
gleifd^ in Heine SBürfel, unb fefte biefem 4 ©c^op^en ©(bweine* 
blut, 1 ©^o^^en föf en 9la^m; ©alj, Pfeffer unb Slfferl^anbgewfir} 
ju, t)ermenge bieß atted rec^t gut, bamit ber ©pecf ober baö ge* 
fc^nittene ©c^weinefett nic^t sufammenbaOft, bann fülle ed forg^ 
ffiltig, bamit feine Suft barin bleibt, in bie baju befiimmten ©rat* 
iourftbarme, unb binbe nun bie Sffiürfic in wißföl^rlic^er ®r6ße 
ab ; iii^t gebe fle in einen Äeffel in l^eißeö SBaffer unb laffe fle, 
, unter öfterem Untertauchen, langfam ^eben, aber ja ni(^t auf* 
fotben; wenn bann beim (Sinjh(ben in bie gßurfke nur gett unb 
fein 55lut me^r I^erau6quillt, fo finb fle fertig. 

44L SBeife SBürfle. 

aSier |)änbe öoU fein gel^adfte 3tt>i^t<^Jn werben mit Vi ^fb. 
ffittUet ganj weixb gebämpft, fie mü^n aber weiß bleiben; bann 
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nel^me )n>ei gebratene |)u^ner, befreie fold^e )Doti ^aut unt Stnoäftn 
unb l^arfe unb jiofie ba6 Sleifc^ red^t fein, bann l^arfe eben fo 
t>iel ©c^weinebauc^lampenfpecf unt fto§f eö unter ba6 ^übner* 
flieifd) , fto§e auc^ eben fo t)iel in 5WiIcl^ eingetoci^ted unb iö)ieber 
gut audgebrüdted äBei^brob baju; rül^re nun bie gebam))ften 
3tt)iebel unb bann einen ©c^op^en fß^en 9ial)m, mit bem (Selben 
)>on 8 @ieru vermengt, nac^ unb nac^ re(f)t gut barunter, auii^ 
©alj; Pfeffer unb üRuöfatnu^. 2)iefe SJiaffc fuße jeftt in Srat* 
VDur^b&rme unb lege bie fo bereiteten SBürfie in tin gro^ed mit 
SBaffer unb etmaö ÜRilc^ gefütiteö ®ef(^irr unb lajfe fte an bct 
©eite bed ^euerö langfam fieben, fte biirfen aber ja nid^t toc^en, 
»eil fte fonft auffjjrifigen n^ürbenj jtnb jie re(^t feji gett)orbett, 
bann ftnb jie gut. 8ajfe fte hierauf erfalten unb fhH)fe |ie etwa« 
mit ber ©abel, bann lege fle aufweinen giop, auf tt)el(^em ein 
mit Del beftricfeeneö ^a<>ier liegt, unb lajfe fte eine ^albe ©tunbe 
t>or /bem Slnri(^ten auf f^tt)a(^em geuer öon alten ©eiten fc^öne 
braungelbe garbe nel^men; fte »erben bann nac^ ber ®v:ppt auf* 
getragen. 

442. granjöftfi^e aStattoütfle. 

55aau nel^me 2 ^unb gute« magere« ©(^»einenfleifd^ ol^ne 
|)aut unb glcc^fen, eben fo üiel @<>e(f unb ^arfe aHeö fein »ie 
ein 3;eig, bann gebe einen (S^löffel »oll fein gel^arfte ^eterfUie, 
an^ fo x>kl gel)a(fte ©d&alottenjwiebeln, et»a6 Sltter^anb:^ ober 
5!Robegett>firi, bie fein ge^acfte ©tfjale einer falben Zitrone, einen 
l^alben taffelöffet »oll grob gefiof enen Pfeffer unb ©alj, bann ein 
irinfglaö ooß SRabeira, ober 3lbein»ein, ober auc^ S^ampagner 
baju, bief atteö menge »o^l untereinanber unb fülle ed In bie 
2)ftrme. 

443« Hure öon @(i^toeittefleif(^. 
SajU nel^me einen ©(^»ein^f opf , »elc^er nic^t ju farj ab* 
gefd)nitten ifi, beine i^n gut aud unb fc^neibe i^n »on unten ber 
Sauge nac^ auf; bann lofe ben ganjen ^nod^enfopf l^eraud, iebod^ 
forgfältig, ba^ bie .^aut nic^t jerfc^nitten »irbj l^ierduf fio^e 
SlHerlianbrr ober 3Äobegett)ür} nebft Sßfeffer unb ©alj, reibe ben 
innern 3;^eil beö Äopfeö bamit gut ein unb bertite nun eine 
S3rattt>urftfarcc »on 6 $funb gel^arftem ©c^weinefletfc^ auf bie* 
felbe Strt, »ie oben bei ben graiQoftfc^en S3rat»ürficn angegeben, 
bann menge no(^ gut barunter: eine abgefo(^ gefallene unb in 
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gt0^ ffiihrfel get^ttftfeite StmMjimse, efn ^fmA auf biefttte Urt 

ftefc^Ötenct gcrSiK^crtfr g<)c(f , dii(^ da ^nfc toet;^ gefoAte 

nnb nubelorttg grfibnHteitf 6(^toetTido$rtn, gut ge{to^e6 SRobe^ 

getofitj, ein (S^loffd tJott gn* gcftefrneii ?Pfcffcr nnb €alj; tfl 

allc6 gut unter dnanbcr gemengt, bann ffifle e« in ben Äcpf, 

»di^et tJor^cr gut mit Binbfaben jafammen genäht würbe, 

brfitfe Me Äarce and) rec^t fefi dn, fo ta^ ber Äopf fdne t)orige 

©eflalt toieber erl^alt; fibet bie Oeffhung aber wirb dn parfe« 

Äalb6neb gen&^t; je^t wirfle i^n (n tint €ert>iette ein, nä^ Wefc 

flberdnanber unb umbinbe fie mit 53inbfaben re<^t fefl; lege nun 

ben *oi)f !n ein gro^ed, basu paffenbed ®ef(^irr unb gebe dnige 

gelbe Äflben, 8 3^'^*^", dne in ©cbdbtn gcf^nittene Zitrone 

ol^ne Sttxn, 4 ?orberblfitter, J^^mian, einige ^eterftHenwurjeln, 

ganjed ©ewfirj, jrod |)finbe voU 6al3, 6—8 jerbacfte ftalb6f%, 

2 »outdtten weisen SBdn, tin Schoppen ©fftg unb SBaffer, bi« 

ti jtbei ^anb^oi^ über ben j^opf gebt, bagu, laffe t^n auffp^n 

itnb fcb&ume t^n bann gut ab; i)ierauf laffe ii)\\ jugebecft unb 

ben !t)e(fe( ringdl^erum mit Rapier t>ernebt 8 @tunben langfam 

foc^en; iß er bann gut, fo toith tv t^on bem ^euer geßeHt unb 

bi6 er falt ifi fte^cn gdaffen; hierauf tt>irb er auö ber Srübe 

Iferaudgenommen unb jwlfcten jwd 33rdtern dnen S^ag gepreßt, 

ba)tn bie ®en)iette iaDon abgenommen, au<^ ber Sinbfaben ber^ 

dtt^gejogen; man fann i^n nun ganj ober in ©(treiben gefi^nit^ 

• ten auffteflen unb gibt folgenbe afpic baju : bie S5rö(>e, in totldftt 

bet Äopf,gefo(^t ^ot, n>irb burt^ dn 3^n(^ gelaffen, baö gett ba* 

tw obgenommen unb bi^ jur ^Ifte dngefocbt, fobann merben 

tlt dnem befonbercn ®cf(^irr 3 gaaje gier fammt ber©(bale Der* 

flopft, bie ^aJb ringefo(i^e Sröbe, mm fte etwa« t>erfublt ff», 

barunter gerül^rt, bann auf bem geuer gerüf^rt, bi« e6 dne 3ku 

nute gefod^t b^^J i^icrauf jie^e ed un bem Jeuer, gebe dnen 

iDerfd mit glitbenben Äol^lcn barauf unb lajfe e6 dne l^atbeStunbe 

^el&en, bann ne^me btn 2)etfd ba»on unb gie^e ed auf dne, auf 

rinen-umgefe^rten Stul^l aufgrtunbene @ert>ictte, tt)orunter dn ®e^ 

ft^irr fteldet, laffe äffe« löngfam burt^laufen, bann erfatten ünb 

fefl werben. 

444. (gci^toebiSf&fe a la Perigot 

ffion 8—10 gü^en »erben Me ^aaxt abgeflammt, bann wirb 
rttt ieber guf gut mit SJinbfaben eindefd)nflrt, bamit bie Sfnoc^en 
Me %^t im SCod^en iii(^ jetfd^eitj l^ierdnf lege fte in ein baju 



Digitized by 



Google 



»1 

|^ciibc0 ®ef(^tt; fammt 4 Sfm^ln^ 4 getreu Stflkn, einisittt 
^eterfÜiewurjeln; etwa« ©albeij, il^^miau, gorberblättcrn, gonjcm 
®(mür), einer l^alben SouteiOe n>ei§em ä&etn, jtDet @u))))enlöffeln 
))oII äBaffer uub <Bali, laffe {le nun 8 6tunben langfam fod^eti; 
bann Derfü^Ien unb nc^me je^t bte Sinbf&ben bat>on, bie ftnod(ien 
aber gie^e forgfäftig oben l^eraud, bag bie ^aut ni(^t jerriffeii 
wirb. Seftt tt>irb folgenbe garcc ^ineinflefWlt: Son einem gebro* 
lenen ©öularben ober großen ^n^n »irb bad gleifd^ o^ne ^<mt 
genommen unb mit brei n>et(& gefoc^ten ßalbdeutern fel^r fein gei^ 
l^di, bann in einem !Dtörfer; fammt bem in Wlü<i) eingemeic^ten 
itnb toieber au0gebrä(ften Sßeic^eu Don )n)ei $reu}em>e<fen einige 
SKinuten gut geflogen, bann gebe ba« @elbe )>on 4 @iern, eine 
^anb iDoU fein gei^^acfte SrAffelU; einen @^ofel ))oa fein ge^cfte 
^terfilie unb ©c^alottenaioiebeln, ettoad groben Pfeffer, Tiu$laU 
nu^ unb @a() baju, flo^e aKed re(^t gut unter eiuanber, nimm 
etf aud bem Dörfer ^erau6; rä^re noc^ ein ober jn^ef in bünne 
a3Iatt(^n gefc^nittene 2;räffe(n unb 2 bi6 4 (Stoffeln uü f&§en 
Sla^m gut barunter; bieft ^arce fuITe nun fo gut old möglich in 
bie ^ä^e ein unb binbe bie Oefnuug mit @(^n)eiiiene6 }u, bann 
befhreii^e bie ^ü^t gut mit jerlaffener 8tttter, toenbe fie in fein 
geriebenem Sßeipbrob um, briufe ed auc^ gut an. Va Stunbe 
tN>r bem Stnric^en (äffe fte bann auf bem dioft über fd^toac^em 
Aol^Ienfener braungelbe garbe nehmen unb langfam braten; ^nb 
fte gut nad^ biefer ^tü, bann rh^te fie red^t ^ei^ onf bie platte 

445« Foie de Cochon en frommage. 

3 ^unb ed^eineleber, 2 $futtb epcd unb Vt-^funb 
6d^kDe{ne(am))en toerben mit einanbeir red^t fein ge^acft, biefem 
bann ein (S^Ioffel 'ooü fein gel^adfte ^eterftlie, eben fo üiel ge^acfte 
6d^a(ottenjn)iebeIn, grob geflogener ^fefcr, SRobegemArj unb @al) 
beigemengt; flreic^e nun eine ba)u )>affenbe platte $orm ober 
(SafferoKe mit @d^n)einenfc^mal) gut aud unb belege ben SBoben 
berfelben mit bAnn gefc^nittenen ^pecfbatten, bann gebe eine brei 
Singer bide Sage t)on bem @e^acften barauf, bann n>ieber Q^ptd^ 
batten unb fo fort, bid bie gorm geföHt i|i} hierauf bedfe ba« 
@anje mit Spedbatten )u unb fleOe ed in einen ^cipen Ofen; 
nad) 3 @tunben ifl ed gut; laffe e« hierauf erf alten. SSor bem 
Su^ragen enoärme bie Sorm b^n ollen leiten unb ma(^e ben 
imimn 9tatib ttxoai mit bem SRefer i^on berfelben it^^, bann 



Digitized by 



Google 



232 

I 
^}e ba^ (ianje auf eine $(atte itnb garnir« c« mit flf^tc 

(f. «fpiO. 

446* aStatwürfle en Tortue. 

6e(^« SBratwürfic werben, na<^bem jjcbe in fünf Steife mit 
einem Sinbfaben abgebunben i^, mit Vi $mnb SButter (angfam 
gebraten, gebe aber wo^l a[d)t, ba^ feine bat>on auffpringt; Dann 
laffe jie "otxtüt^Un unb f(^neibe bit S^^eile ba ob, wo fte gebunben 
jinb, bann ne^me au(^ forgfdltig, ba^ jte nic^t jerreißen, bie|)ant 
gnt ba))on unb (cge fte in ein befonbere^ ®ef(^irr; fc^neibe anc^ 
^ieranf jwei ^änbe »oU 2;rüffeln in runbe Äugeln, ungefal^r wie 
bie ^ratn)nrfiflü(f(^en , bämpfe {te mit fein gebauten ©d^alotten^ 
jwiebeln unb fein gebauter ^eterftlie in ber S3utter, in welcher bie 
Sratwürfie gebraten würben, einige SRinuten unb gebe {ie fommt 
ben läutern ju ben Surften, bann bampfe au(^ jwei i)&n6e 
^>o\^ gan) fleine ^wiAtl in berfelben Butter, bid fie fc^ne gelbe 
Sarbe eri^alten ^aben, unb gebe fte ebenfaOd ju ben SQür^en; 
bann brate aut^ jwei ^anbe t>oH Äa^nien, f(^äle fte gut ab^ 
unb (ege {ie <ß^ baju, bann fcbneibe 4 ©tftcf @(bweinenieren in 
je \)ier 5;^eile unb b&mpfe jte in jenem, in welcbem bie S^röffel 
gebämpft würben, eine STOinutej enblid) nel^me Pon 10 l^art ge^ 
fottenen (Siem bad @elbe auc^ fc^on ganj baju. ^Bereite nun 
folgenbc ©auce : ©c^neibe 8 gro^e 3wiebeln in bünne Scheiben, 
auf gleiche 9rt etwad rol^^n ©c^infen unb b&mpfe e^ in ber 
Sutter, in welcher bie 83ratwürfie, ^witUln, Sröffeln unb Sieren 
gebampft würben, bi« jie braungelb unb weid^ geworben, rfil^re 
bann einen @§l6ffel ^oU aRebl gut barunter, fülle eö mit einem 
®lad weitem Hütin unb eben fo Diel (Sonfomm^ auf unb \>tn&\)xt 
ed recbt gut auf bem S^uer bid eö fo(^t, bann gebe ein Sorber^ 
blatt, etwa« (Sitronenfcbale, etwa« grob geflogenen Pfeffer, etwa« 
geflogene« 9Robegewftri unb etwa« Satj baju unb laffe e« eine 
l^albe Stunbe langfam t)crfo(^en, bann treibe äße« gut bnxi) ein 
^aarfteb über ba« Stagout unb fe^e nocb ein flarfe« ®la« 9)ia^ 
beira unb eine SWefferfpi^e fpanifclien Pfeffer baju, lajfe e« eine 
SSiertclfiunbe mit einanber gut bur^fo(^en unb richte e« bann auf 
eine tiefe platte. 

447. Filets mignon aux Tniffes. 

6— 8 ©d^weinelummel werben fd^ön perlenartig' gcfpidt, bann 
auf ©perfbatten in ein paffenbe« ©efd^irr gelegt, unb V4 ^f«ttb 
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Hat ^rna^t S&utkt, zt»ca in bunne Bä^tiim gefd^ttenet vo^ 
©(^tnfcn , anü} in Sd^eiien gcfc^nittene S^i^^^Itl/ ein Sorbeti^Iattf 
ettt)ad ®müxi unb 6a(a, ein @(a6 meifer 993dn unb ein @n)>« 
yenlofel )oo(I gute ^etf<^britl^e baräber gegeben; biefe« (äffe auf' 
toi^tn unb bann, mit einem mit gh't^enben ffo^Ien belegten ^täd 
bebeät, auf ftol^lenfeuer langfam 2 @tunben b&vxp^en, unter dfte< 
rem Ucbergie^en be^ untern ©afied, bi« ber Qptd f(^6n barauf 
glafirt ifl; {tnb {te mörbe unb gut gla^rt, bann f<^neibe iebe« in 
fingerbicfe fd^rdge @(^eiben, rid^te fie franjartig auf bie $(atte 
Cman fann fie au<^ ganj barauf (egeu) unb gebe folgenbe Sauce 
barubcr: bringe in ein Heiner ®efd^irr tin © grof Sutter unb 
bäm»)fe barin 4 in ©d^ben gefc^nittene S;ruffeln, etwaö fein gei* 
badfte ©(^alottenjmiebeln unb ein Sorberbtatt eine Stinute; bann 
gebe ein ®la^ SBeiU; jmei 2;rinfg(äfer \>oü gute SouH«, ettt>ad 
groben ^efer unb @a(j basu unb (äffe ed M jur {>&Ifie ein^» 
lod^en, bann gebe auc^ ein ®la^ Sleif(^brö^e unb ben ®aft^ 
tDorin bie %M^ geb&m)>ft tDurben, baju unb (afe tB gut 
bamit auffoc^en, bann giefe aOed bur(^ ein ®ieb, nebme ba^ 
gett ba!)0n, ben ®aft aber fo(^e gan} bicf ju einer ©lace tm 
unb gebe einen Zf^ü ba'oon in bie ®auce, ben onbem über bie 
Siletd. !Dann nel^tne ba& %ttt auä) t^on ber ®auce gut ab unb 
gebe {ie re(^t ^eif über bie gilet^. 

448. Äleine (Sronaten öon ©d^toeinefleifd^* 
3tt>ei ^funb 6(fttt)ein6carre mit bem barauf beftublicften 
®^)edf tt)irb fein tt)ie ju SSratwfirflen gebarft, bann bänn>fe jwei 
^anbe »ott fein gebaute ^toUhtln mit V4 ^funb ©utter einige 
SSinuten, {ie müf[en aber tt)eiß bleiben, bann rül^re einen 5tod^(offe[ 
DoQ SRel^l gut barunter unb laffe bief aucb eine 3Rinute bamit 
b&mp^m, bann gieße 2 ®läfer i>oü l^eiße 3RiI* baju, rfi^re e« 
tt)öbl unter bem geuer untereinanber unb laffe e6 V* ©tunbe 
(angfom abbampfen, biö e^ ein gan!} bid(er Srei getDorben i% 
blerauf rü^re ba« (Selbe ton 6 (Siern gut l^eif barunter, gebe 
ttxoat @alj, Ü)lu«fatnu5 unb feinen Pfeffer baau, auc^ bief rfi^re 
xo6i)l auf bem geuer unter einanber unb laffe eö bann gut "oct" 
fügten} nun fc^neibe 3 Trüffeln in SHJürfel, ebenfo etwad abge^ 
fod^te gefallene SRinböjunge unb rü^re biefeö mit einer |)anb Doli 
gefi^älten unb etwa« grob ge^adften ^iftatien unter ba« ge^adfte 
Sleifcb. 3eftt toerben Heine glatte görmcben mit ©uttcr audge- 
firidjien unb ber Sobcn mit einem bfntnen ©^)edfbläit(^en belegt, 
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btam \>k flt^ ^nehtgifftOt nn» hiebet <^nf^ itit^ ein Hnnc« 
eptMiMä^cn gelegt 2)ie fo geffiOFten $9rm(^ett werben nun in 
ein mit Reifem Gaffer gcfftUtee fla^ti ®ef(^irr gebracht, biefe« 
mit einem mit glft^nben Äolf^len belegten Derfel jugeberft nitb anf 
fifioadit^ Äoljllenfcner ober in einen ^ei^en Ofen gefieat; nad^ 
einer ©tenbe, wenn ^e gttt nnb oben baranf etwa« gloflrt finb, 
»«rben bie gSfmc^en l^erau« genommen, i^t 3nnerc« anf eine 
^afte geftftrjt unb eine öaf folgenbe 8lrt bereitete ©auce baröbet 
gegeben: 3»a<^e »on 24 ftrebfen eine gnte rotbe Äreb^bntter, Die 
©(^»Änge ober werben gereinigt, ber Sdnge nad) in jwei Sl^eile 
gifibnitteii unb in ein befonbered ®ef(^frr gebraAtj banii gebe 
in ein ©efcbirr V* ^funb ©ntter, etwa« in SBürfel gefc^nittenen 
fofien ®<i&infen, an^ tttf^a^ in bönne ©lättd&en gefcbnittene« ro^e« 
Äalbfleifc^, einige ßwiebelfc^eiben unb ein «orberblatt, bäm»)fe e« 
mit einanber, bid a0e6 eine bionbe ^arbe erl^aiten l^at, bann röl^re 
einen fkrfen j^od^löffel t)o({ SRe^l barunter, fäOe e« mit 3 3:rinN 
^äfem »oH guter gleifcbbru^e auf, t)errfl^re e« gnt auf bem Jeiier, 
laffe e« langfam V^ gtunbe auf ft^wac^er ®Iu!^ focben unb 
winbe e0 bann burc^ ein ^aartuci^, gebe bann tiwa^ @a() unb 
8Ku«fatnuf baju unb laffe ed nod^ ein 2)rittel unter fortwi^ren* 
beut Umrfi^en einfoc^n, bann gebe ein €i grop ^eb^butter ba{u 
unb jicbe bie ©auce mit einem ?6ffel auf bem geuer gut auf, 
bi« bie Äreb«butter [xH) mit ber ©auce t>ermif(j^t ii<A, jle barf 
aber nid^t mcl^r hd)tn, unb gebe bie j^rebafd^wänje barunter. 

449« (BäfmtinSnivfm m vin de Cbamp^goß. 

€o t>ie[ @(^wein0nieren, a(9 gu einer platte n&t()ig, werben 
in bAnne Slättc^en gefirnißten, bann gebe ein ©tfid Sutter auf 
ein flac^ed ©efd^rr, fteHc e6 auf ba« geuer, gebe bie Stieren bar* 
auf unb ©alj, Pfeffer, flRudfatnu^, fein ge^arfte ^eterjtlie unb 
©d^lottenjwiebeln baju, in bem Kugenblid be« Slnrid^ten« werben 
(le auf flarfed geuer gegeben unb fc^nett gebami>ft, bodb i^^^ 
unter einanber gerättett, bamit fte nic^t anbängen; na^bem fi< 
etwa« gebraten jinb gebe einen @^töffel t)oß ÜJJebl baju, ^rüttle €» 
gut unter dnanber unb gie^e bann ein flarfe« @la« ^banUHignet* 
wein boju, rfittle e« auf bem geuer, ol^ne ba^ a foc^, gut unter* 
rtnanber unb richte e« . hierauf an. 

450. (Sd^toeind ^ (iottUikn. 
^tnn bie äti^pen, na^ SCrt ber $amme(«ri^n gefd^nitten, 
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tatb auf ber 6efte eäidi l^mlfein gffMfier titit ®)»e< »orait ^eWifm 
itnb f(^(tt geformt {{tib, fo werben fi( Don beibm Letten mit 
Pfeffer unb ®a(} bt^tcnt, bann in jerlaffencr Butter nmf^menM 
unb auf b<n JRofl gelegt; eine aSiettel^unbc \)or bem anrichten 
»erben fle bann mtf ^arfem ^^lenfeuer auf beiben gelten ge* 
braten, btö {{e fc^öne Sarbe ttf)altcn f)abtn, bann (ranjartig anf 
bfe platte gegeben unb folgenbe ®aucc baju bereitet: ^\x>dixiiA^ 
g(5fet voU gute @ouIi6; ein 2;rtnfglad ^cU (^on^ommi, dnxi* 
grober Pfeffer unb ©alj, anif e(n @Ia« ©ein, wirb jufamuien 
btd )ur {)älfte eingefoc^t, bann eine {)anb ))oII fcf^öne grüne unb 
Heine Sornic^ond, in bunne Slättd^en gefcbnitten, in bie 6au€e 
gelegt, biefe6 (ä^t man nod^ einige äRinuten an ber @e{te bed 
Seuer0 lod^en unb richtet ed bann }u ben dtipfm an. 

451. Cochon de lait fwci« 

@in gut gebrfi^ted unb gereinigte^ Spanferfel mirb rec^t 
t>or|t(^tig audgebeint unb aucft ber Äoj)f baDon abgef(^nitten} 
bann neunte fo »iel f^one mi^ Stalbdleber, aW ju biefer garce 
nö^ig i^f aud) eben fo \>Ul €ptä, fo ba^ ein $funb <S^e(f auf 
du $funb Jfa(b01eber !ömmt; biefed barfe mit einanbet fe^ fein, 
bann rft^re ettoad geborrten unb fein geflogenen ®albei, fein Qt^ 
^o^ne6 SRobegen)fir}, groben $fefer unb €al) gut barunter unb 
breite itl^i ba^ ®panferfe( auf einem reinen Znd) au6einanber; 
nun f(^neibe 5t(etnfin^er bicfe Stiemen oon ©ped, ouc^ fo((^ 19011 
^efaljeirer unb abgefoc^ter 9tinbd;|unge unb lege {(e ber t&nge 
nod) in baö ausgebreitete Spanferfel,: aucb in bie ®lieber, bie 
farce aber gebe bar&ber; ifü atted eingefABt, fo n&^e t» n^iebet 
jttfdmmen, bamit e6 feine Dorige @eflalt wieber erl^AIt, unb reibe 
e« gut mit 6itronenfaft ein, fobann lege auf eine ausgebreitet« 
€eroiette einige »lätter Salbei, aucb einige gorberblätter, bann 
gebe S))e(fbatten unb e^toaS Satj barauf, auf biefeS nun lege 
ia^ gefflfftc ®j)anferfel mit bem JRörfen unb »irfle e« re<^t fefi 
in We 6en)iette ein, bann nat)e auc^ biefe ober einanber unb 
fe^nüre fle mit ©inbfaben ein; hierauf bringe e« in ein baju 
|)affenbeS ©efcftirr unb gebe fcd^d 3tt>irteln, brei gelbe Slüben, ein 
9mqntt ^erfllie, jwei «orberblätter, etwa« Jl^mian, ganje« 
©ewörj, jwei ^anbe bott ©alj, auc^ bie ftno(^n unb ben *o|)f 
ijon bem ©wnferfel, öier €tfitf jer^acfte ffalbSfö^e, 2©outeiaen 
»elöen SBein unb eine 3Raa^ SBaffer baröber unb laffe eS auf^ 
folgen, bann gebe eS auf f[^n)a(|eS fto^lenfeuer nnb loft ee'gaiij 
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foi^te 3Va Stunben lochen, bann )ie^e e^ ))on bem ^euet juräd 
unb (äffe e^ noc^ eine 6tunbe in bem ®ef&§ liegen, bdnn jie^e 
bod @)>anferfe( att^ ber Srul^e ^erau^ ttnb bef<^n)cre ed )n>if(^en 
arnei Srettc^en, bamit e6 eine fc^one %oxm er^&It; iß ed bann 
«rfaltet; fo nel^me e« aud bet ©erDiette nnb reinige ed t)üm ?ln^ 
l^ängenben; l^ierauf gebe auf eine lange Patte eine fc^one 3U' 
fommen gelegte ©et^iette, lege eö baranf nnb gatnire c« fc^on. 
fBlan tarn au* faure ©ulj ober Slfpic Cf- ätfpiO/ welche and ber 
burc^eiaffenen Srul^e gemacht xolxb, barum ganiiren. 



3tibemtun0 t)0n ^fl)ttiar3iml)i. 



452. @^U)atjU)iIb a la Bourgois. 

Äe^me fo t>iel ©(ftnraramilb, aie man ju einer ^lattt nötWg 
l^at, t>on bem (Sarre ober ber ©ruft ifi e« gut gereinigt unb abi^ 
gefd^aben, bann gebe ed in ein ®ef(^irt nebji i>ier ganjen ^toit^ 
bün, einigen gelben 9lö6en, brci Sorberblattern, fo t)icl ©albei^f 
blfitteru; einem Splöffel »oll SBac^^oIberbeeren, einigen ©tronen^ 
f(^iben, ganjem ®ett>örj; cttoa^ ©alj, ferner einer Souteiffe 
toei^m SHJein unb cbtxi fo t>iel SBajfer unb laffe bieß jugebecft 
langfam brei ©tunben foc^en , bi6 bie ©c^marte toeic^ iji , bann 
nebme ed auö ber S5rü^e ]^erau6, laffe ed gut t)erföblen unb 
bringe e«, in glei(^e Portionen gefcbnitten, in ein anbered ©efc^irr 
unb gebe folgenbe ©auce barüber: 9Sier fiarfe |)änbe »ott gerie* 
bened ©(^»arjbrob wirb in ^mi (Si gro^ Sutter langfam ge* 
röflet, bid e6 fiarf braun geworben, bann rubre einen epffel 
»oll fein gel^arfte ©d^alottenjtoiebeln unb eben fo loicl ÜKel^l bar* 
unter, laffe e6 auc^ eine 50linute bamit roften, bann föHe ed mit 
t>ier ©lÄfern t>ott »on ber bur^efciteu unb \)on bem gett befrei* 
ten S3ru^e, tt)orin baö ©ilb^)ret gefoc^t b^t, auf, gebe noc^ jtoei 
©läfer t)oll rotten SBein, einige 6itronenf(^eibcu obne Äern, jwei 
Sorberblatter, jwanjig fein gejioßene fBiait^f^olbttbrntctt unb etwad 
gefto^enen Pfeffer baju, laffe eö auffocben, gebe e6 über ba6 SRa*' 
gout unb laffe eö langfam auf f(i^tt>acbem geuer V, ©tunbe foc^en, 
nel^me au<^ \>a^ %ctt baoon unb ri<^te e^ auf eine tiefe ^atte an'. 
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453* Sapptn ^on @^maTjtt)iIb aax Truffes. 

®o t){e( 9li))))en; aii man ju einer platte ndtl^ig ^at, xotx^ 
ben auf biefe(6e ^rt n)ie bie ®(^n)eindri)>)>en gefc^nitten tmb ehoad 
breit flefloj)ft, bann anf beiben ©eitcn mit fein unter einanber 
gefio^enem Pfeffer, ®a(a unb äBad^l^olberbeeren befireut, bann in 
ein flad^ed ©efc^irr gelegt unb flar gemachte Sutter barftber ge^ 
geben. V« ©tunbe t)or bem Slnritfeten bringe bad ©efc^irr auf 
ba6 geuer unb lajfe bie Ripptn fc^nell üon einer Seite braten, 
bann U)enbe fie um unb (äffe fle aud^ auf ber aubem ©eite 
f(^one S^rbe nel^men, l^ierauf (ege fie fran}artig auf bie platte 
unb gebe folgenbe ©auce barüber : 4—6 in Scheiben gefi^nittene 
Sröffeln »erben auf ba« ®ef(^irr, auf mid^ bie W}f\>tn ge^ 
braten tDurben, gelegt unb mit einem Sorberblatt eine 9Rinute ge^ 
bäm))ft, bann gebe }n)ei ©Iftfer t^oO Soulid Cf* SouIi^X ein ®lä» 
@onfomm^ unb ein ®lai rotten Sßein baju unb (äffe ed bi^ s^^ 
^älfte einfoc^en. - 

454* giletS wn ©d^toarjmtlb* 

Son einem @4in>arjn)i(brü(fen tioerben bie ixo^i %Mi I^erau6 
gef(^nitten unb, nac^bem man bie @(^n)arte beruntergejogen, fein 
getieft, l^ierauf in eine ©d^Affel ge(egt unb $o(genbed baräber 
flegeben: ^xoti |)dnbe t)oll ®alj, brei 8orberblättcr; einige ©al* 
beibfätter, ettDad Safilicum, S^^^miaU; gefiopener unb ganzer 
Pfeffer, eine ^albe |)anb t>ott SBad^^oIberbeeren, einige 3tt>tebeln in 
©cbeiben unb ettüad ^eterfUie, auc^ einige ®(^a(otten}n>iebeIn unb 
©tronenfc^eiben tt>erbeu unter einanber gemifä^t unb aber bie 
Siletd gegeben ober biefe bamit eingerieben, n)orauf man fie )U)ei 
3;age jugebecft fielen l&ßt; al6bann gebe in tin |>affenbe6 @e^ 
fcbirr einige @^)e(fbatten unb lege bie gilet«, nacbbem fie gut ge^ 
reinigt finb, barauf, barum aber einige in ©(Reiben geftbnittene 
Swiebefn unb gelbe Stuben, öier Sorberblätter, etwad i^^mian, 
einige ©albeibifitter, bann-aucb V4 ^funb Kare Sutter, berfe nun 
ein mit ©utter befiric^eneö 5ßa)>ier barauf, ffitte e^ mit jtpei ®Ia* 
fern t>on ©ein unb eben fo üiel gleifcbbrü^e auf, au(^ etwa« 
@alj unb ganje6 ©eroürj baju unb laffe fie langfam, oben unb 
unten Äol^lenfeuer, 2Va ©tunben bampfen, bi6 flc oben gut 
glaftrt finb, bann gebe fie auf bie platte unb folgenbe ©auce 
barüber: !Dampfe mit einem Qi grop SButtcr einen Äoc^löffel t?oll 
SWe^l langfam auf fci^wad^em Äol^lenfeuer ganj ^oc^gelb, bann 
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ge6e einen ®u)))>en(5fel looVi Sonfomm^ ju bem Qa% in mld)tm 
bie %ilt» gekämpft murbfn, (äffe e6 rec^t gut battit auff^u ttnb 
bann buid^ ein Sieb laufen, nel^me mti) bai %ttt ba^rif bann 
gebe bm @A{it )« bem ge(6 gebam^often äßcl^f, )?erm^re eS gui 
a«f bem 9euer, gebe wod) ein ®la« 9Bein batit, (äffe bie €aucf 
V4 <&ittnbe i»erfoc^ , bann gebf fte bur^ ein |)aar{|eb in ein 
^inbereä föefd^irr, fammt einei |^nb idoS $a}f^n unb etn>a9 
^fftt, laffe ite einige itRinuten bamit langfom f^^eu unb geb^ 
fk mtn 66et bi« gUetd» 

NB. ^an tarn mi> eine füge @auc«^ mit eisigeyta^tm 
3Manni6beeren unb SBein aufgefocbl» bofübei geb^n* 



Zubereitung am KicÜ)w{Vii. 



455- gilet^ \)Ott üttfy. 

Smi etntm Siel^adfen ti^etben bk %iUti ^cr^u^Sgefc^ftittenf 
bie ^rntt bat)«« gentoi^t; biejirlben f<^on obt^amt unb fein pixiAn* 
«rtig gcfpirfi; biorauf gebe in ei» ^wiffenbe« &i^d^m Hnm^V^d^ 
batten, boranf aber einige Sc^iben rotten (Bäjintm^ ayt^ einig! 
Simebeln nnb getbe 9ittbctt, in ©Reiben gefAnitten, imi fe^rber* 
bläiter, etmod S^b^mion unb jmei ®elDur)9iigelein, unb auf biefef 
bit Siletd; haröber aber gebe V4 $futib flor ^wacbte Pultet 
tmb becfe tmd @an)e mit einem mit Snttef bieflrt^enen ^)^fef 
)tt; git^ Ottib eine ^albe Souteilb n)ei^n Sein unb eben f9 
»iel/gleiWbrÄb« («mw* etujo^ 6alj bajnj beberfe e* nun mil 
einem mit gln{)ettbett Ä^l^len belegten 3>e(f cl unb laffe e0 I Vi 
@tiaiiben auf ^ob^enfeuer bäm^fen^ bid nft auf ber gef)H(ften @eite 
fcbJkt br^un^elb glailrt ift, au^ mug t>ott bem untern ^M öftere 
bad t)bere begoffen, aucb ba6 geuier auf bem Sc^el pt unter* 
balten )»erben. 3fi e6 3eit jum ?(nri(^ten, bann gebe bie gilet^ 
<mf bie platte unb )u bem 3urudEgeb(tebenen einen QiDßpmV^ü 
)M)iI JOS, Tocbe biefeid mit einanber auf unb (ajfe ed burcb ein 
Sieb unb nebme oucb ba^ gctt ba»on, pm @aft aber focbe bid 
gur ®lac^i<Ie ein unb glaftte bie Siletö bamit; |u ber öbri' 
gen ®la€C gebe ein ZxinM^ wU gute (foulid 4tnb % B^op^^nt 
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Ritten tiefen fouren Statin ne(fl tttoa^ großem Pfeffer, laffe ti 
einige 9Rinuten unter fortm&^renbem Umr&l^reti gut ))erfo(^en unb 
geie ed unter bie %ikti. ' 

456. fftatxo »Ott ^ix\ä)^tl\ä) mit S^omatefauce. 

IBon ber untern ®<^Ie eined ^trfc^f4flage(^ tt>erben 12—14 
fUtgerbicfe 6tu(fe in ber @rd^e unb gorm )Mn ftalbdrip^^en ge^ 
fid^nitten, mit bem fkK^en 2;i^ei( eined gro^n SReffer^ etum« platt 
gef(D)>ft unb ringd^erum mit bem SReffcr ttmai abpodrt^ bamit 
{k tok fii^ane ftalb^rippen au^fe^en; bann werben {te gan} fein 
^PÜ getieft, auf ein fla^e« ©efi^irr gelegt unb % ^unb flare 
Sutter fammt Vi ®Uid (Sffig unb 4 ®iafer jus ober (Sonfpnuntf, 
ettDa^ Bali unb 2 £orberblattern, aud^ einigen in ©(Reiben ge* 
ft^ttittenen 3^^^^^^ unb etwad ro^m @($iafen ba{u gegeben; 
V/t 6tunben t>or bem 9nri(^ten bringe ^e auf {(^umcM $euer, 
bebccfe fie mit einem mit glttbenben fto^Ien belegten !De(fel unb 
(af[e fie b&mpfen, bid bad @efpi(fte gut glaftrt unb mürbe gewori^ 
ben iß, e^ mu^. aber i^txi t^on bem Untern oben barauf gegof" 
fm tverben; ^oben fte fc^ne %axbt erholten unb ^nb #e gut 
ttärbe, anä) id^on glaftrt, bann ritzte fie fran)artig auf bie platte, 
gebe aucb an>if^en ein jebed ber fftatxa eine glei^ geformte unb 
f^erfieibid gefc^nittene , in Somali geib gebotfene !9S}e(ff(bnitte 
ober (Srputon ynb fclgenbe Sauce in bie STOitte: 6—8 ^arabied* 
^er Somat^äpfel tt>erben oon i^rem äBaffer befreit, bann gebe in 
ein @efc^irr V« $funb Sutter, einige in Scheiben gefcbnittene 
St^iebeln unb gelbe Stäben, bann -oui^ Hwa^ in aSurfcl geftbnit^ 
ienen roben 6(^nfen, äncn j^nobtaucbiinfen unb einige $fefer^ 
ISrner^ (äffe bie§ eine SRinute miteinanber b&m))fen, bann gebe 
and) bie ZomaU&fUl ba|u unb (äffe eö aucb mit biefen nocb eine 
iBiertelftunb^ unter öfterem Umrubren bampfen; bann gebe einen 
fiarfen ^oiblöf cI t)oG(V 9Re^I barunter unb rö^re ef mo^ unter 
einanberi ititt fuOe a mit 4 3;rinfglafern ^oU Sleifcbbrü^ auf, 
i»enä^re ed gut auf bem Seuer bi6 e« focbt, bann laffe e6 eine 
J^lbe (Stunbe (angfam fo^ben, rü^re aber oftcfd barin, b#mit ti 
tticbt anbangen fann; mtn n>irb bie (^anct burcb ein .^oarfleb 
4n iin fleinc^ @ef(birr getrieben unb ba}u etn>ad @al) , grober 
$fef er unb ber ®aft einer Zitrone getban ; bierauf U)irb {ie mit 
tem Söffet auf bemSeuer aufgesogen, bid fte fo(^enb |iei^ gett)orben 
iß unb bann in bie 5roitte ber Slatro gegeben. 
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457. 6otetette« wn SHtff. 
@(^netbe fo )>iel 9te^ri))))en , da man für eine platte nöt^ig 
l(Kit, auf bte $(rt mie ^ammti^xippzn, unb parire fie eben fo ab, 
bann befheue <te mit Pfeffer unb ©alj , gebe fie auf ein fl[a(ftea 
©efd^itr neben einanber unb gie^e V2 $funb Mar gemachte Sut^ 
ter bar&ber; eine SSiertelflunbe t)or bem ^nric^ten ßeDe f.e auf 
ba« geuer unb laffe jle auf ber einen unb bann auf ber anbern 
Seite f(Wn« S^tbe nehmen ; hierauf rid^te jie franaartig auf bie 
Patte unb gebe folgenbe Sauce barftber : @in @^(öfe( t)oU fein 
ge^adte Sd^alottenswiebeln, ^Un fo Diel fein gel^cfte ^eterfUie 
unb fein ge^atfte lEröffeln, ein l^albe« ®la» gfjtg unb ^n ^alb 
© grof Sutter »irb jufamnten gefod^t, bia ber @fftg ganj ein* 
gefo^c^t ifi, bann gebe jwei 5;rinfgläfer t)0Ö gute 6ouli6, ein (äWad 
ßonfomme; etwad Salj unb groben Pfeffer baju unb laffe e0 bid 
jur ^dlfle einfoc^en. 

458. tgafen-Sitjet 

gaffe 12 8ot^ ©utter »arm »erben, gebe baju 4 Äod^loffel 
looO ÜRebl unb laffe ed auf fc^wac^er ®lut langfam bämpfen, 
bi6 ea ztvoa^ blonbe garbc erhalten l^atj bann fd^neibe % ^fb. 
unterwac^fene« iDurrffeifc^ in jottlange unb fingerbirfe ajieretfe; 
gebe ffe }u bem gebam))ften ^el^{, taffe ffe avü) eine SRinute 
unter forttoä^renbem Xlmrul^ren bamit bäm^fen , bann gebe aud^ 
benj&afen, »enn er »or^er in fc^öne Portionen geft^nitten, ani^ 
gettTafc^en unb gut abgetrocfnef ifi, baju, rüttle alled eine äRinute 
über bem geuer »o^l unter einanber, bann gebe eine Soiiteiffe 
rotten Sßein unb eben fo Diel Sßaffer baju unb rüttle ed re(^t 
gut über bem geuer unter einanber, bia eö ju Hfod^en anfängt; 
bann gebe ein ©ouquet ^eterfilie, jwei Sorberbldtter, etwa« ö^ob 
gefioßenen Pfeffer, brei 3tt>i^l>5ltt mit brei ©ewurjnagelein gefpirft, 
etwad 6alj unb eine ^anb »oH gereinigte ^^^mplgnonö baju, 
unb laffe ed auf ftarfem geuer foi^en, bia bie Sauce jur |)&lfle 
eingefod^t unb bie .^afenflüdd^en beinal^ie mid} finb, atöbann brate 
3 ^änbe t)oB Heine, aber ganj glel<:^e 3tt>iebeln in SSutter etwa« 
gelb, gebe fie ju bem 4)afen, laffe fte no(^ 1% Säicrteipunben 
mit bemfelben auf fc^wati^em geuer bämpfcn, bann flette ba« 
«Ragout jurötf auf ^ei^e Slfc^e, bamit e« bi« jum Sinri^ten red&t 
^ei^ bleibt 
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495. L'etouffade wn J&ofm auf Stattenifd^. 
ed^neibe^dnen ^afen in fc^öne unb gleid^c ®tMt, tDofc^ 
biefe flut, bann laffe fle eine aWinntc in l^eifem SHJaffer Mcn, 
wicbec in foltern SBaffer abfallen nnb trorfne jie mit einem Zuäf 
gut ab} bann lege in ein baju paffcnbee @ef(^irr ©perfbatten, 
bie ^afen^tfc^en batauf unb auf biefe tööl^l »ermengt: 2 (Splöffil 
)^U fein ge^oifte ®(^aIotten)n;iebe(n, einen (Sflöfel ))oa fein ge^ 
l^arfte ^tetplie, V4 ^fb. rollen ed&inlen, in ganj Heine SBurfel 
^cfc^nitten, bie 6(^ale pon einer (Sitrone^ fein gel)a<ft, eben fo 
2 Sarberblätter, eine aRejferfpifte t)oll SDiobegetöfirj; xoit au^ grob 
geflogenen Pfeffer unb @alj, ferner eine |)anb Dott in bönnt 
Slattc^en ge[(^nittene Sritffeln, bann gebe noci^ ein fiarfed 2rinfr 
gla^ ))oII $ro))encer6l unb ben ®aft t)on }U)ei Zitronen baju unb 
ein mit Oel befirid^eneö 5ßai)ier barauf; hierauf lajfe eö, awsebetft 
mit einem mit g{fi^enben ^ol^Ien belegten iDecfel; auf fc^n)a(^em^ 
geuer (anafam itod @tunben bäm)»fen, bid aded gut mü) ifl; 
bann ri^te bie ^afenflödc^en fd^on auf bie platte unb gebe bie 
Zxü^tln fammt ben ^Autern unb £)el unb etn>a« (Sitronenfaft 
baruber. 

460. Matelot von «Isafen. 

93on einem «^afen n)erben bie Srufl unb S3äge jufammen ia 
Seine @t&cf(^en gef(^nitten, bann gebe in ein @ef(^irr einig« 
S^ecfbattcU; einige in Sd^^eiben gefc^nittene ^toitUln unb ge(be 
StübeU; ettoad ro^en &ä)inUn unb bie ^afenflötfc^n barauf, au(^ 
etmad ®Müti, einige Sorberbiätter, ein (Si grop SButter unb eine 
^aibe S3outeiIle u>eipen Sßeitt boju, laffe et gut fod^en bid bet 
^m gan} eingefo(^t ifl, bann fleOfe e^ auf fc^n>a(^ed Seuer, ba^ 
mit ti (angfam bäm))ft unb aOed eine l^oc^braune gai^e annimmt, 
l^ierauf ffiöe a mit Va STOaf SBaffer auf unb lajfe ed »ieber lang^ 
fam fo^en bid aUed red^t Kpei^ gen)orben i% bann giefe bieiSräl^e 
burc^ eine ®ert)iette, ne^me bad ^ett bat>on l^erunter unb bereite 
folgenbe Souli« ba))on: !Dam^fe mit einem @i gro^ 8utter jtDei 
Jto(6loffe( )>oU äRel^l gan} langfam, bid ed eine blonbe Sarbe o^ 
Italien ^at, bann rfi^re aß bie |)afenbrü]^e barunter, \)errü^re rt 
gut auf bem geuer bid t& toä)i, b^nn laffe ed eine ^albe @tunbc 
an bev Seite bed geuer« »erlogen unb burd^ ein ©ieb ober ^aati^ 
tu(^ laufen. 2)er ^afenrucfen unb bie ®d(|Iägel merben nun, 
no^m fte gut abgel)&utet unb fein gef)>id(t finb, in einem ba}ti 
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pajTenbcn ®ef(^irr mit ©ped unb Sutter, etwa« Salj, ^ßf^ffcr 
unb einem 8Dr6etHdtt gut Don aflfen 6eiten gefrrdten nttb mieber 
mS&^U^ bann toirb ba^ Sütt ))on ben Anoc^m abgetödt, tu fiarf 
nu^D^ Stucfcben gefc^nittot unb in ein ©efc^irr gekgt« SroU 
nun axä^ fec^ Sratm&r^; welche tnxr^et jl^ to fünf 2;^eile mit 
einem 93inbfaben unterbunben »würben, (ofe {ie wieber erfalten 
unb fi^iteibe bie ^xaiMx^e, tt)o fle nntetbunben finb, in @tM« 
^en; mac^ anc^ bie ^aut forgfältig ba^an^ bamit ^ ni^t )er« 
teifen unb lege ^e audi ju ben ^fenßikf(^n, femer gebe bsju 
eme iKinb t)oO gleich groj^ abgebre^te 2:rufeln, n>el(^e t)0id^er in 
Cutter einige Minuten gebam))ft tpurben, bann au(& 3 i>anbt 
)H)0[ ]^9(^ge(b gebratene fleine S^iebeln unb eine ^anb r>oÜ ffU 
aitdfle^einte £)(i))en; bann gebe )u ber .^afen ^ 6oulid dn ®tai 
ro^en SBein, eine a»eferf»)lfte »oll grob geflogenen Pfeffer, eben 
fo »iel aRobegen)&r}, etmad @a() unb einen @^loffel t)oll feingebaäte 
6fMotten)n)iebeln/ laffe bie^ eine Siertelflunbe gut ))er!o(ben unb 
gebe bann biefe 6ou(i^ über bad Zubereitete dtogout^ laffe ed auc| 
eine Sierlel^nbe langfam bamit foc^en, bann ric^e ed auf eini 
tiefe ^ottt 

461. (SScalop öon «öafen auf SBienet 3trt* ' 

aSon bem S3ug, ber ©ruft unb bem übrigen Slbgang mirb 
eine i&ouM nacb obiger 9rt bereitet unb )um t^orfommenben ®i^ 
brow^ t^enoenbet; nun fil^neibe bie giletd t>on bem ^afenniffett 
^runtlr unb befreie fie ^cn ber .^aut^ bann fc^neibe ^e bet JDufte 
ita<^ in äRefferräden bicfe ^&tUein in ber ®rofe eiltet i£^a[ec0; 
Ij^anf toirb ein jebe^ mit bem SRefferriUCen eltoa^ breit geH^ft; 
^bann mac^e feine häutet t)on €(^alotten)nuebetn unb ^tkt* 
^it, qßH ft« in ein grofied fliad&e« Ocf^irr unb laffe fte mit eintm 
fallen a3iertei)>funb Sutter bAmpfeh unb toieber irf alten / tonn 
gebe etwa eine nn^gro^ ©arbtiKenbutter, aud^ dne anf einem 
9Uibeifen abgeri^ene (Sd^ate einer Zitrone, eine Briefe Wter^anbi^ 
gctDür} tmt eben fo ))iel ^fefer, 3Stvatatau^ unb ®al} bogu unb 
bcrrülire aOed n>o^l unb fixä^t ed auf bm SMbm M @»ef(^i« 
«tt^einottber; bann lege bie ^afenblattc^t fefl nebtn dnanbec 
barnuf, bie {ur deit bee ^Inricbtend; bie $afenf(^ragtl toerbot 
min »on ^aut, ©eignen unb ^od^en befreit unb mit V« ^nnb 
®ftd xtdit fein wie ein 3:dg gel^atft, bann aud^ ttwa^ fefnge>r 
^te @(^alottenaw{ebeln unb ^eUxflk barunter gemengt; nun 
tverben €otele(tee in ber <9r}^e wie bie £ammd^@otelette« botan^ 
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geformt, wttb bie Seindbcu öon beit abgefo(^ten ^afenbriiftcn bar* 
ein gefterft; bann aui ein flac^ ©efi^irt gelegt, mit ettt)a6 aWuö-» 
fatnup unb @alj befireüt uub V4 ^fb. flarc Snttet barftber ge^ 
geben. @tne SBiertelptunbe k)or bem ^nrid^ten toirb ba$ ^eicalo)) 
auf jiarfed gcuer gefegt unb fd^ncK gwei aSinnten geb5m>>ft nnb 
gnt unter emanber gerötteU, bann gebe tin 2^rin!g(ad t)on bei 
gut t)erfoc^ten ^afen^CJouU^/ eben fo t>iel 3Rabexratt)ein famml 
mmx SÄefferfi^ifie ft)anifcl^em Pfeffer baju nnb laffc e^ fci^nell eine 
^Ibe älKinut^ burc^fOff)en; ie^t gebe au(^ bie i)afenri)>)>en auf 
f arffd geuer unb laffe ^e eine aRinute lang unter Metern Unu 
Wnbcn fcftnett braten, jie bürfen jeboc^ feine gorbe erl^alten, bann 
ttt^te fte frattjartig auf bie ^aUe unb bai Q^calcp in bie 9Ritte; 
foiten ili Soteleöcd ju wenig für einen Äranj fe^n, bann f<^neibe 
bunne SSecffc^nitten in ber gorm tok bie @oteletted^ beftreic^e 
f(yl<|>e mit guter ®lace, barfe <ie fcbön gelb in S^utter unb gebe 
bann jwift^en iebe ber ßotelette« eine folc^e Schnitte. 

462* ®t\pxäk t§afen=gilet3 mit Olitjenfauce. 
aSon brei |>afenrö(f^n wrben bie gilet« red^t ü>orftc^tig ^er* 
iinter gefc^nitten ^nb bie |)aut baioon abgelöst, bann bie ganzen 
8itel$ fc|6n t^erlenartig "oM gef)»i(ft unb auf ein fia(l>ed ©efc^iir 
aiif ©^^(fbatteH neben einanber gelegt; nun u^irb V2 $funb Kar 
0ewiac^te ©uttcr baruber gegoffen unb Pfeffer unb ©atj barauf 
prellt, bann rin mit ^Butter b^^ric^neö ^a^ner baruber gelegt; 
nun wirb t>on bem Slbgang ber .^afen eine gute jus unb (Souli^ 
gemacht, auf bieSlrt wie bei bem |)afen*9Katclot (f.|)afen*3Watelot3; 
eine ©tunbe wt bem Slnrid)len werben bie giletd auf glü^enbe 
Äol^len gefefet, mit einem pdt glft^^nben Äoljfen belegten üDerfel 
btebftft unb langfam gebimpft , W« pe miirbe {{nb unb ber ©pedf 
bttr(^ ba^ ^a^er J^odjgilb glajtrt ift, e8 mu^ aber öftere öon 
bem untern %M oben ubergegojfen werben, man fann auc^ öfter* 
fttoa^ ^ofeniuö boju geben; nun werben fte fc^ön auf bie 
platte gelegt unb folgenbe €auee baruber gegeben: 2)rei ©läfear 
»oK gut wf^te ^ofeu^^douli«, ein @lai weiter SSJein unb etwa^ 
&ak wib grrter Pfeffer werben jur ^Ifte eiuftrfoc^i, bann eine 
^nb oc^K in ^Mt^en gefc^niiteite Olit^en unb ber @aft einer 
^<ä!kn ^itriHie baju gegeben unb uoc^ einige ^inulen bamit an 
bec 6rite i>ed Senif* gefod^t unb bann unter bie gilet^ ange«? 
lichtet. 

1&. 
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463. «gafen^Soteletted mit Staptxn. 

JBon einem ^afen tt>irb ba5 5Ieif<^ atte^ gut herunter ge* 
[(^nitten, bann ol^ne ^ant ttnb ©eignen fammt Va $funb @\)e(f 
fein »le ein S^eig ge^arft; iji biefe^ gefc^el^en, bann mtfd^e ctoc« 
®oli, $fefet unb eine SRefferfpi^e ))o(( 9Robegen)är) bantnter, 
bann formire Heine @ote(etted, ungefähr fo grof tüte bie 8ammd< 
rt))))en, baraud unb flecfe Seinc^en von bet audgefoc^ten ^afen^ 
bruji barein ; bann gebe auf ein fla(^e^ ©efd^irr % ^funb Hat 
gemachte Sutter, lege bie @ote(ettl fc^ön neben etnanber barauf^ 
gebe eine ^anb »oll fein gel^arfte Äräuter unb etwa« 6alj unb 
3Ru«fatnuf baröber unb mad^e t>ott bem Slbgang be6 .^afen eine 
gute jus unb @ouIi6; tt)ie oben angegeben vvurbe. @ine 93iertc(^ 
fhinbc t)ot bem afnrid^eu tt>erben bie (SoteIette6 auf parle« geuet 
gefegt unb fc^neQ gebraten, biö üe tttoai blonb gett>orben jinb, 
bann umgevt>enbet unb n)ieber gebraten, burfcn aber feine gorbe 
mel^r erl^alten j bierauf tt>erben fle franjartig auf bie Patte ge* 
richtet unb folgenbe ©auce baruber gegeben: ®ie^e bie 33utter, 
worauf bie ßotelette» gebraten tt)urben, »on bem ®ef(^irr gut ab, 
bann gebe smei S^rinfgl&fer doQ gute {)afen>'<Sou{{d, ein ®l(a 
t&afenju« unb eine |)anb »oll ^aptxn barauf, laffe e« tttocA 
einfod^en unb gebe bann eine nu^gro^ ®arbellenbutter unb ben 
Saft einer l^alben Zitrone baju , t^erröl^re eö bi6 bie Sutter öet* 
mifd^t ifl untereinanber unb gebe e6 bann gleid^ unter bie (So^ 
UUtM. 

464» Saute öon iongen ^fen mit S^rftffeöt unb 

aSott brei ^afenrficfen njerbin bie gilet« rec^t tJorjid^tig ^er^» 
unter gefd^nitten, bann bie ^aut bat)on abgelöst unb nun jebe« 
ber gilet« in imi Z\)tiU ber Oucre burd^gefc^nitten , auc^ fc^on 
ab^)arirt, ber obere a;^eil fc^on glatt gefhid^en unb 5—6 fiä^r&ge 
©nfd^nitte auf jleben S^eil gemacbt, fo baf ieber ©uf^nitt flnger^ 
breit t)on bem anbern entfernt ifl unb i^alb burd^ge^et; bann 
werben STOejferrfitfcn birfe 5;rüffelfd^eiben in ber ®rdf e wie bie 
giletabreite unb in ber %oxm wie ^al^nenfämme gef(^nitten unb 
in bie ®nf(^nitte ber gilet« gefpidt, fo baf ber au^gejafte ^tü 
fierau« ju pelzen fommt; iinb atte auf biefe ?frt aubereitet, bann 
werben jte neben einanber in ein flad^e« ©efd^irr auf 6>)e(fbattett' 
gelegt, V, ^fb. Har gemachte Sutter barfiber gegeben, mit grobem 
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Pfeffer wsA fdnm 6a() leflrcttt »üb nun mit einem mit 8uttet 
^ßrid^enen ^(üiAct ibebeift^ eine ^l(e Stunbe wc bem Snric^ten 
fe^ ba6 @ef(^{rr auf gt&^enbe fto^Ien, Iftebedft mit einem mit 
glA^nben Stoi)Un belegten !Dedel unb (äffe bie $i(et4 eine |»a(be 
@tnnbe bdm))fen; nun n)irb folgenbe @auce bajn bereitet: fänf 
in SBIätt^en gefc^nittene Srufeln xotxUn mit einem ^i großen 
@tä(f(&en Suttet einige ÜRinuten gebäm))ft, bann 2 ©läfer t>o(( 
^afen'@ou(i6 ({iel^e bei bem .^afenmatelot bie (Sonlid), tttoai 
Pfeffer nnb @ala jut .^älfte eingefod^t, bann gebe ein 2:tinrgla# 
wU (Sl^ampagnettoein bajn, foc^e e6 unter fortm&^renbem $(uf' 
ii^tn mit bem Söfel einige ÜHinuten gut auf, gebe ed auf bie 
platte unb bie %iUt^ gut glaftrt barauf. 

465. Boudin ä la Richelieu ))on <§afen. 

aSon einem f^afenrödfen tt>irb baö gleifc^;, befreit »on ^aiit 
unb Seltnen, abgefc^nitten, fein n>ie ein ^eig gebadt, bann burc^ 
tin flarfe« Sieb gebriicftj ferner ttjerben jwel »eid^ gefod^e unb 
tDieber gut erfaltete ^olböeuter fein n>ie äJtebl ge^adt, bann aud^ 
ba« 2Bei(^e »on gwei Äreuaerwetfen, n?elc^e6 in SBaffer einge\t>ei(^t 
unb U)tebf r mit einer 6ei*)>iette gut abgetrodnet ober audgetounben 
tDurbe; biefe 3 ZfjtiU {io§e nun eine SSiertcIßunbe lang n>{e ün 
S^eig }ufammen, bann gebe ba^ @elbe ^on ^(er (äern, einen @p# 
Uffd t>oK fein gel^atfte @(^a(otteu}tt>iebeIn , f)alb fo t>iel fein ge^ 
Ibadte ^terjilie, ütoa^ Pfeffer, auc^ eine aÄeffcrf})ifte »ott Sltter* 
^nbgen)ür), ©alj unb ^udfatnu^ baau, nun n>irb aUed gut 
unter einanber gejicpen, auf ben Zi^d) ütoa^ ÜRel^I geftreut, bie 
%axu barauf gelegt unb mit ber flai)tn <^anb ju einer langen 
brei ^nger biden SBurji audgewaljt, biefe SBurfi xoixi b^m in 
ftar! Sitiger lange ®tä(fe jerfd^nitten unb in fod^enbem unb ge^ 
falgenem äSaffer in einem unbebedten ®ef(^irr abgelocht, bann auf 
ein Zu^ ]^au4ge}ogen unb gut ^erfä^lt; biefe QtM^ n>erben 
nun in SButter unb bann in geriebenem SäJei^brob umgett>en' 
bet unb biefe^ gut angebrüdt, bann, auf einem dlo% V4 ®tunbe 
auf f(^U)a(|em jtol^lenfeuer gebraten, bid jie auf allen Seiten 
fc^öne bod^gelbe %axit erl^alten l^aben; enblid^ n)irb nod^ eine 
iu ©lace einge{o(^te .^afeniud^ barunter gegeben. 

466* ^afenfuii^en* 
?luf biefelbe SIrt it)ie bei voriger Stummer tpirb nad^ ber 
®röfie ber 5^rm eine garce gema(^ unb nun nod^ bie ?cber be^ 
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|)dffÄ; ftljit fem flc^iiÄt unb ftutdj dn 6iel> gtftri^m, unb foftmm 
Äud^ V4 Pw«l> €<><*/ l^ H^^ne aBfirfel gefil^Rittm, wit t>er garci^ 
^emenalj aWbami tt)lrl> We gorm ganj nttt bünuen 6pe<fbattett 
Auflegt, bk garcc havtin gefüllt unb »iebcr mit etner Bptd^ 
fealte Jttgebecft; bann fttUt c« in ein mit foc^enbcm SBaffer ](^» 
angefällte^ ®ef(i;irr, gebe einen Unedel mit glü^enbcn Äol^lcn har^ 
mif uttb fhllt e« ouf f(^»ac^e6 So^lenfeuer, bamit e« IV2 StnÄ^ 
!>en fbrtf o^en fann, ^be obtr »(^t, ba^ W« SBaffer in bU 
^orm lanfen foiin; ifl eö gut, bann fWrje eö auf eine ^(a«e, 
glajtre e6 f*ütt unb gebe folgenbe ©aucc batnnter: ($0 wirb 
)jott bem Abgang be6 $)afen eine gute jus unb Souliö tofe lief 
bem ^aö a la Matelot gemacht, föbann mad)e eine ^anb ^oll fein 
ge^arfte Ämuter t)on ©c^alottcn^wiebefn , ^ctcrfilie unb iltüffeln 
unb fo(^c eö mit einem (Si grop Sntter, etwaö grobem Pfeffer 
nnl Vi ®la« @fftg ein, m fein €fftg md^r iaxan ju fe^en ifl; 
fobann gebt ein ®la6 gut )jerfod}te |)af«i*6^uli6 unb tin (SHa* 
gut eingelochte .^afeniud baju , loffe e6 eine SBiertelfhinbc an bcr 
©eftc be6 geuer^ fo6en unb gebe ftt bann um b^n |)afcttfu\^. 

467* gitctö ü0tt jungen i^afea ht einer 5(kpietfalpfeL 
JBoa brei ^afenrötftn tt>crben bie giW« fterau^gefcftnitten, 
bie ^ant bat>on gemad)t, bann in glei(^ Portionen ober !S^eiIe 
Öefäinitten, bann gebe ein @i grof gefc^abenen ®i)ed; gweimal fo 
biel ©tttter unb gwei gflöffel tjoll ^roiwncerol in ein baju p^^» 
fenbe« ®efc^irr, laffe aUe^ mit einanber jergel^en, bann gebe *k 
gÄetö baju unb laffc fie eine SWinute bamit bim^fen, l^ierauf 
gebe einen ßflöffel »olt fein gefyacfte €(^alottenjti?{ebcln , eben fo 
Diel fein ge^aAc ^eterftlie, auc^ fo t)iel fein gel^atfte %xi\^tx, 
tixoa^ 6ala, groben 9Jfeffer, SKu^fatnu^ unb ÖDeri^anbgewiirj 
baju, lajfe «6, wol^l unter einanber gerüttelt, 10 SDWnuten bäm^ 
|jfen, bann mac^e t)on bc^)<)eltcm Rapier eine runbe Äa^)fel, 
fo groß , aI6 fie ju biefem »agout not^ig ifl, beftreii^e fle mit 
OdI, gebe auf ben Soben *er ^Ä|)fel ganj bönne ©^jeibatten uttb 
bann bie %i\M fammt allem batein; bcbedfe bo« @anje viVifi 
no(^ mit ganj bfinn gefc^nitteneti ®^)etfbatten unb (Ireue etwa« 
fein geriebeneö 33rob baranf ; Vi ©tunbe t)or bem Sfnrid^ten gebe 
ed, auf einem 9ioft, auf fd&n)a(^0 Äoi^lenfeuer unb bebede e6 mit 
einem mit glft^enben Jlol^len belegten ©türjbedel, fiatt auf Äol^^ 
lenfeuer faun man e« j[ebo<^ aud^ in einen mittel^eißen Ofen 
fteRen unb fc^öne garte neJ^men lajfen ; in einer falben ©tunbe 
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i^ el gut, tDOrmtf man a ^ot^ißQ auf bic ißtottc ^8t unk 
filflcttbe ftoHeitift^c Sauce borftfi« gibt: 3n cüicm ©efiftte I&^ 
htan einen @^üfel t^oO fein gel^acfte ^^etfllte, ^alh fo )>iel feit 
gel^arfte Siriiffcln, eben fo öiel fein gel^dKe ©(^alottaigmiebeTn, «in 
@i gro§ 93utter nnb 2 S^rinfglofer t^oQ n>ei^ ^in jufommeii 
ganj( einfachen; bamit fein SBein mel^r jn feigen x^, nnb gibt^mit 
güom ® I&fer DoQ gnte ^ofen ^ (Sonf id , ein dlaä gute ^afmin^ 
Cf. @0ulid bei bem ^afenmotelDt) unb etoaS ^0(3 nnb $f^ 
baju} biefe^ laffe an ber ®eite bed ^eucrd iangfam eine ^rUU 
^unbe fo^en, fdbäunte e6 gut ab unb nd^nie baet ^ett bceocn, i^ 
fie nun }ur ^olfke eingefod^t, bann gebe ^e in bie i^a^fel. 



^ubemtttttfl ti0n Wil^^efLü^el 



468. Faisan a retoulffade. 
Sßenn bet ^afon geflammt, f(^n gettinigt unb bveffirt «^ 
aufgej&uttit i^, »erben bicSrufi unbSdWägel beffetten nritgiber«' 
fiel bi(f en , gingetgleid^ langen unb mit gutem @c»fitjfÄlj iet^ 
mengten ©pedjiiW c^en burc^gefpf rf t , ber 6^e(f barf aber aufen 
ttid^t fxUjibüx fe^n, bann W)irb ber ^ofan mit Spcrfbatten umbun* 
ben unb in ein baju ^affenbe6 @kfcl^irr auf einige ©^^^atten 
geUgt, aud^ einige @<^nitten rol^er ©(^nfen, cbm fo retyi^ Stcütf^ 
fleif^, einige 3tt>iebeln unb gelbe 9lübcn, ettt)a6 €alj, ^9nitan, 
ganje^ @ett)ücj , an l^alber ©d^o^j^jenj »eiper SSein unb fif rtel 
fleif#rü]^e baju gegeben; ie$t wirb «in mit SSutter b^ixf)tne^ 
Ißäpier barauf gelegt unb ba^ ®anje, gugeberft, 2 ©tunben ouf 
f(^a#cm goier gebÄm)>ft; in bem «ugenbütf bed «nrit^tciif 
n?irb ber gafan auö bem ®cfä^ genoöimen wn Sinbfaben nutt 
6^)e(f befreit unb auf bie patte gdegt, bad im ©effi^ ^@*lieb4fte 
aber n>irb mit jwei ®lÄfem tJott €onfommd aufgefod^t unb bmn 
aHi« bur<^ ein ^A gelaffen; Jeftt »irb noc^ ba« gfett bat)«i 
genommen, unb bann ber (Soft ju einem garten ®IM )>oU etoge^ 

lo(|t unb aber ben ^afan gegeben. 

-^ >-,- - 

469. Sofon mit itmut. 
SXr 8(ifan tvirb wie i>«r obig« sutoeitet nnb in ®ip(if6att«t 
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€tegctDUIdt, fobotm tt>nbm in ein ba^ t^affcnbcdOc^E^ oaf bot 
Soben 6)>efKatteii unb bann bcr $afan in bie 9tttte baronf 
gdegt; je^t tt)irb 1 $fiinb bnn^ttKK^ene«, dot^ an^ciiKi^ 
IM0 2)6rrpdf(^ ^m btt Srnfi in )tDei S^tte gcfc^nittm nnb ndb^ 
einer mitlebn&pigen @en)Ua att<^ bojn getfgt; bann n>erbcn ^itx 
fi^ne feüe 9Bii1ingIo)>fe gereinigt; ondgcipafc^; in ^itrtd 
flef(||nitten unb in foc^enbem Sßaffer l^lb n>ei(4 abgefoc^t, bi^(mf 
ttxt&f)U, gnt autfgebrfiift unb jeber 3:b^tl mit Sinbfaben Qut nrn^ 
bunben; biefe n>erben nebß 4 gelben Stuben, 4 großen Stoiebeln, 
mit 3 @e)9finnägelein Qt^piit, etwad robem Jtaibpeif(b unb ro^ 
Geeinten unb etn>a6 grobem Pfeffer and) gn bem ^afan gelegt; 
nun tDirb ba6 @anje mit @)>e(fbatten gugebeiit nnb mit Sleifc^i^ 
brä^e aufgefuDt, n>el(bc aber nic^t baruber ge^n barf, (äffe ed 
nnn auf f(^n>a(^ $encr jtDei (Stnnben bäm))fen, unb i^ cd 3^^ 
}nm 9lnri(^ten, bann nel^me aQed aud ber Sru^^eraud, befreie 
ben ^afan von bem @ptä nnb ben SKnbfäben , (ege i^n auf bie 
SRitte ber Patte unb ba^ ^aut f(^on barum, bad 3)örr{Ieif(^ 
aber unb bie SenoUa fc^neibe in fc^one Portionen unb lege fold^e 
bajioifd^enj ieftt giefe jum Uebrigen tttoca gonfommrf, lafft e0 
bamit auffod^en unb bann bur^ ein ®ieb laufen, nel^ime aui^ bad 
9ett bation unb gie^e ben bid eingefod^ten Saft aber ben gafan 
nnb ba« ®emftfe. 

270. gilet« »Ott gafatt a la Chevalier. 
JBon t>ier gafanen S»>erben bie »rufie l^erunter gefcl^nitten^ 
biefelben ))on ber f^aut befreit unb bann gebr&ngt t)o(I mit feinem 
epeä ^)erlenartig gefi)i(ft} »on ben fc^malen gileW aber, »elc^e 
unter ben obern Srfijien liegen unb leidet bat)on loögel^en, »irb 
ba« biinne ^autc^n, n>el(^eö barauf ifi, mit bem SRcffet abge-^ 
fd^Iiftt unb folc^e mit bem SÄeffer etwa« glatt gejiri(^en, .bann 
toerben 4 bi« 5 fc^räge Sinfc^nitte, fingerbreit »on einanber ent* 
femt, barein gemacht; nun toirb ein irftffel »aljenartig bäumen* 
birf unb bann in bönne 95Iätt(^en gefc^nitten unb in leben Sin* 
fcbnitt ein fol(^6 Slättd^en eingefiedt, fo ba^ bie ^aifU iawu 
#(^tbar bleibt} finb bie ad&t fleinen gilet« auf folc^e airt bereitet, 
bann loerben fie auf tin Ileimö flad^e« ©efcbirr gelegt, Vi ^fl>- 
Ware öutter barflber gegeben unb mit feinem gjfeffer nnb ©alj befhreut, 
mä) ein mit,©utter befhrid&ene« ^apitt barüber gelegt; bie 8 mit 
&piä gefj>ldten ©rfifie n>erben in ein baju »>affenbe« ®ef(^irr, 
beffen $oben mit @)>etfbatten belegt ifi, neben einanber auf biefe 
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gelegt; bann gebe banttit tüü^t bftntie @<^e{6en ro|en CM^iifeti, 
eben fo ro^e« ftalbfleift^/ 4 3n>iebe(n; mit 2 ©etDärsnagelein ge» 
f^iift, an^ 2 gelbe Stäben, 2 Sorbetbldttet unb ben Slbgang (otjnt 
bie 6<^l&geO ber Safonen, in Stade gef(||n{tten , and) etn>a0 
®al)/ becfe ed mit einem mit Sutter befWc^enen- $a^ier iu, gebe 
borfibet ein ®lai mijftn Sßein, 2 @I&fet t)oa Sonfomm^ unb V4 
$fb. flareSutter; eineStnnbe t)or bem9[nri<bten gebe e9, bi6 e6 
tti^t, auf {}arfe« Sener, atöbanti gebe einen mit glfi^enben fto^ten 
belegten SDectel barauf, fietle e6 auf fc^toacbed ftol^enfenet unb 
laffe e< gut glafiren unb märbe toerben, Ifierbei mn^ 5fter t>om 
untern 6aft barauf gegoffen mtben« 3ft tS ^üt )um Snrii^ten, 
bann giel^e bie gef))i({ten $Uet6 aud ber SräJ^e, fc^neibe gauj banne 
SSkcffd^nitten ober ^routond in berfelben Sorm unb @ri5^e, n>ie 
bie gef))i({ten %üm, haät lie fc^on gelb in Sstter, (ege fie tt>{e 
ein @tern auf bie^atte unb eben fo barauf bie gef)>i(ften %lUtii 
bann gebe bie Heinen $i(et6 mit ben Srüfeln auf ^axM Slamnu 
feuer, laffe {ie, gugebedt mit einem !£)e({e( mit gläl^enben 5^o^(en, 
eine Minute bämpfen, {inb fie nun gut, bann lege fie fcbön in 
bie 9Rttte ber gefpidten %ilM unb gebe folgenbe @auce baräber: 
gebe aWi®Wfer t)oC Sonfommrf ju berSBrü^e, in welcher bie gUet6 
geb&mpft n)urben, (äffe fie bamit gut auffod)cn, ue^me bai %M 
bat)on unb (äffe bann bad @an)e bur^ tin ®ieb (aufen; nun 
laffe ben Saft bid gu einem ®(ad ^oU einfocben, bann gebe e9 
in ein Heiner @ef(^irr unb ein S^rinfgiad ^oU gut verföchte @ou' 
li« (f. ßouii«) baju, (äffe e« bamit unter fortwä^renbem Sfuftie* 
l^en einigemat bur^foc^en, bann burc^ ein @ieb in bie SRitte ber 
9üm (aufen. 

471. gafanenfiö^Idgel mit »ittfertj)ure, ober bur^getriebenen 

»infen. 
Son t)ier 9<tfanen toerben bie @(^(äge( t^orfid^tig au^gebeint, 
bamit bfe |>aut nic^t jerriffen loirb , fobann tt>irb V4 ^fb. ^ptd 
fein gel^acft, bann gebe einen (S^tdp t)o(I fein gebadfte ®ä)CiloU 
tenjtoiebein, eben fo t)ie( gel^adfte ?eterfi(ie, etwa« fein geflogene« 
®ett)ftrj CSRudfatnup; gjfeffer, tin Sorberbtatt, SRobegewfirj) unb 
6alj baju, fto^e bie^ aHe« gut untereinanber, rft^re auc^ ba« 
4»e(be t)on 2 ®em barunter unb firei(be e« bann in bie ©(^(dgel 
«in; uÄl^e biefe nun loieber in fc^oner gorm jufammen unb bringe 
fie in ein mit 6^)edbatten beiegte« »>affenbe« ©efc^irr; gebe auc^ 
einige ®titdc^en roM ftalb^^ unb rol^n Sc^infen, einige in 
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6<^MS<ii gtfi^ttene 3tt>ieWtt unb fldbc «fiten, 2 «•tberWatter, 
ettDO« Zf)pmlan, 2 ©cwfirjndgeldn unb etwa« ©alj, au(| einm 
@tt)»)»enlofel tDoQ @onfomm^ baju; ba^ @(inje bebedc nun mit 
dncm mit Butter beftrii^enen ^apitx unb (a(fe e^ gngebecft auf 
Wwad^em geuer tVa ®tttttb<n bänH)ficn. 3p c6 3e{t jum «n* 
tld&un, b«nn ncbmc bie 6(^Iägel au« ber 8rfibe^ «i«^^ bte gaben 
bat>oit, bie SBrübe aber laffe burr^ ein 6ieb laufen unb, wenn 
boA gett ba»0n genommen ifl, ja einer @Iace dnfw^en; ban^ 
befireic^ nun bk QijläQtU gebe bann bie £infen^urtf auf bie 
f^M,U unb bie @^(&gel baranf, ber äbrige eingefac^te ®aft ^\xb 
uor^ f^o« unter bie Sinfen gerft^i. 

472« ^afatteo a la Perigot 
diu gafoti U)irb gereinigt, au6genommen unb abgeflammt, 
att# bad innere lOru^bein forgfättig ^raud gebro(^en , ba^ bie 
äußere ^ut ni(^t jmiffen »irb, aucb gut au^gewofd^en unb mÄ 
einem %wij au6getro(fnet, bann loieber unten jugen&^t (l^ierbei 
i^ no(^ ju bemerfen, ba§ bie ^aMbaut rec^t lang bleiben mu^ 
unb ia nid^t jeriffen »erben barf)j nun wirb ffolgenbe« ^dn^ 
gefiiat: l^nb gereinigte Xruffeln »erben in^afelnup grofeÄu^ 
ge(n obgebrebt unb ber SIbgang ^ieDon fein geba(ft, bann gebe in 
fin @ef(^irr % ^funb gef<^benen ©i)e«, % ^nb »utter nnb 
«in ®Ia« ^oöcncerol, laffe bie« mit einanber auf bem geuer jcr^ 
gelten, bann gebe bk abgebrel^tcn unb bie fein gel^atften Sirüfeln, 
nebjfi einem d^Iöffd t)oU fein ge^atften <gd^aIottenjttrfebcIn unb 
«ben fo toiel «ßeterjiKe baju, fio^e ani^ 2 Sorberllärter, V* STOu«^ 
fatnu^, ettt)a« ganjen Pfeffer unb Sltterbanbgewürj unb ®afg, 
gebe biep ebenfall« barunter, lajfe alle« 5 SRinuten mit einanber 
bSmj)fen unb »ieber erfaltenj Jiejt fAabe ne6) ben trferten S^etl 
einer 0an«leber unb rfil^re e« ^benfall« barunter; fülle nun alle« 
in bm, gafan ei« «nb nfil^ bie ^ut über bem Äödfen «ufam* 
men, bie @(^läge{ aia f))anne mit her ^atfnabel ein, bamü e« 
«ne fÄone gorm «rl^Ält. Seftt gebe in ei« »»affenbe« <»ef<lbltr 
®)>e(j^atten, lege ben gafon barauf, bebede i^n aud^ mit folc^en, 
unb gebe et»a« in Reine 6(^ei6en gefc^nittenen rollen (Sd^ittfen^ 
^en fo rob«^ Äalbjleif^, ouc^ einige in ©d^eiben gefd(>nittette 
3»iebeln, 2 «oiftcrbldtter, etwa« Slj^mian, einen finobloudbjinlen, 
6alj, V4 ^b. flari »utter unb einen @w))lpenl6ffet »oB gleif(^^ 
brÄbe baju; nun lege ein mit »utter be^rid^e« $a»)iec barüber 
unb laffe i^n jugeberft eine ©tunbe auf Äol^lenfeuer bänn>fe«. 



Digitized by 



Google 



251 

3ft c« 5^ jum Slndc^r basit m^m t^tt «ttf ^ 9tfiljii; 
mof^e t)ie $föm fcrgfalttg bat)on, bap fr ni^t }em<^, (^ge i^n 
«uf bie platte unb gebe folgenbe ®auce batüber: 2 fein ge^adCte 
Sr^ebi n>€rben .mit ttmai Sutter eine SKnute long geb&iit)9ftr 
bann mit einem Zxintqlai ^oU gitt t)erfo($ter @ou(t^ unb eben fc 
tkl »on ber Srül^e; in welcher ber gafan gebämpfi n>urbe, ieb^i^ 
^m Sett befreit, aufge^Ot; biefeö n>irb jur ^älftt dngefocH 
iüi %tü boDon genommen nnb bann ober ben $af<m gegeben. 

473. ^tVtiffü^ntx a Tetouffade. 

IDrei ^dbi^itl^ner tt)erben gereinigt, gelammt itnb andge« 
tt)af<^en nnb bann bie 9rft^ berfelben mit etiDOd grobem Qptd, 
welcher gut mit @ett»ft^a() t>ermengt tourbe, DoK gef^iA, in ber 
«tt, bo^ ber eptä mit bem SBntß^ift^ g(et(^ if) nnb ni^t bm:# 
aber l^eraudfiel^t; nun lege in ein ))a{fenbe^ ®ef4irr einige @))eff# 
batten, bann bie $e(b^ä^ner baranf unb bebetfe ft «oieber tnft 
^^eAatten; hierauf gibe einige ^c^ben rol^ 6(^inlen unb 
dkn fo ro^d ^albfleifd^, att(^ einige in 6c^eiben gefd^nittem 
5tt>iebe(n unb gelbe 9läben, etu^o^ S^^mian, i\x>d SorberblMer, 
jwei ®ett>ittpäge(ein ut^ etcoafi ®at) barum, barauf ober lege 
ein mit Butter beftrid^ened ^apia^ bie§ fäQe nun mit )n)ei aM6# 
fprn )H)a SIeif(^ruf^ nnb einem ®la^ tt)ei^ Sßein auf, gebt 
einen J>edfet mit glö^ben «o^Ien barauf, fiette e« auf Äo^toi 
unb laffe e6 IV2 ©tunben gut bampfen; beim Slnri(^ten ne^ 
bie gelb^flfyner au6 ber Sr«^, madje ben Sinbfaben bat)on, lege^ 
fte auf bie ^platte unb gebe folgimbe €auce barübcr: !Die'Srfi^ 
toixb burd^ ein @ieb getanen unb bad %cU bar>on abgenommen, 
ber @aft aber bi0 ju einem l^alben 2;rittfg(ad wU eingefoc^ unb 
nun no4^ ein S^rinfglo^ iMK gute 6ou(i6 ju bem eingefo(bten®aft 
gegeben; bieftd la^ man nod^ einige SRinuten t)erfo(^ uitb gilt 
id bann ober bie ^^&|fner. 

474* getb^u^ner aux truffes. 

$)rei gro^e ^elbl^fi^ner toerben t)orfi(btig audgenommtn, bor 
mit ^ nid^t }errei§en, bann geflammt, au6gem«f^en 4inb mt 
einem Xai^ audgetrodnet, atöbann ber untere ttlfiil loieber juger 
n*^; nun l^aie unb ^o§e, ober f(babe dn ^nb Spedf, gc*e 
iffn in ein ®ef^ unb f(^neibe 3 ^anbe ^oO mittelm&^ige ^rfif 
fein, leben in 4 a;^eile; biefe ^tiU bre^e ninb ab, ben Hbgoitg 
aber jeii^e fein , gebe nun bie abgebrel^ten lErfifeln in ben ge^ 
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ftotettcn 6)>ctf tmb (äffe biefrt mit etoa6 ftfii ^rfto^em Sorfter^ 
Matt, V4 9ttt«fatnttf, dtoae Pfeffer mb Stobegemfirs, gd^drrtem 
X^ymian itnb €a{} 10 Stinuten b&mpfen, bann menge bie ge^ 
ladten Srfifeln bantnter, unb iß ba^ (^anit erfaltet unb loofil 
unter einanber gerührt, bann fftOe bie $elb]^ft|ner bamit, n&l^e fie 
hierauf «lieber tu unb fpanne jle ancb ein, bamit fie eine f(^$ne 
gorm erhalten; gebe ie^t in ein ®ef(^irr 6pecfbatten, bie ^elb^ 
%fi%ntt barmtf nnb anf biefe n)ieber @|)e(fbatten ; bamm aber 
gebe einige 6<^ei6en ro^ @<binfen unb ro^e^ JtaKfIeif(||, einige 
in ®(^iben gefcbnittene B^i^beln unb ge(be Stäben, einen jtnob^ 
Iau(^}infen, tttoat lEb^mian, jmei Sorberbt&tter, ttcoa^ ganje6 @e^ 
U)ftr) unb @a(), audt^ ein ®lad xoti^vx Sßein unb brei ®(äfer 
ttü @onfommtf unb ein mit 93utter beflri(^ne6 $a)>ier barftber 
unb laffe e6 nun, jugebecft mit einem mit gli^enben lobten be^ 
tegten !l)ede(, auf ftoblenfeuer langfam IVs 6tunben b&mpfen. 
Oeim Snrii^ten n>erben bie ^eibbfibner \jtxavii genommen, )>on 
ben 9inbf&ben befreit, auf bie platte gelegt unb folgenbe Sauce 
baräber gegeben: !£)(lmpfe gtoei fein gebacfte S^ruffeln mit Vs @i 
gro^ Sutter in einem @ef(^irr eine SRinute (ang, bann gebe ein 
Xrinfglae t)oa Soulid unb ben ®aft, U)orin bie ^eibbä^ner ge^ 
b&m))ft n>orben, basu, laffe ed burc^ ein ®ieb laufen unb nel^me 
ba0 ^ett bat)on, bann foc^e ed }u einem @(a^ t)oll ein, laffe ti 
mit ber Sauce einige 9Rinuten )>erfo(^en unb gebe ti bann über 
bie gelb^ä^ner. 

475* Saute öon jungen getbl^ul^nem* 

aSon brei jungen ^elb^fi^nern «werben, U)enn fle gereinigt, 
geflammt unb aufgenommen ^nb, bie Sfife abgef^nitten , bann 
bie Schlägel nacb innen eingejtecft, bamit ^e au^fe^en, cM tt)Aren 
fie mit Sinbfoben eingefpannt; hierauf f^neibe fie ber Sauge 
nad^ fiber bie Srufi in ixod ^tiU unb Ho^fe mit bem breiten 
5:^ile be« ^acfmeffer« jeben S^eil etwae breiter auf bem S3rufl^ 
blatte, bann gebe in ein ©efd^irr 'Vs $fnnb tlare 93utter, lege bie 
^)latt geWopften gelbl^ö^ner auf bie Srufifeite barauf unb gebe 
feine« 6alj unb grob geflogenen Pfeffer bajuj eine fiarte SBierteU 
fhtnbe t)or bem Stundeten gebe fie auf fiarfed jto^lenfeuer unb 
laffe fle, nicbt jugeberft, fd^nelt braten; na<^ einer SSiertelfhinbe, 
toenn fie gut ftnb, aber no(b feine $arbe erl()alten l^aben, gebe fie 
auf bie platte unb folgenbe @auce baruber: ^in 2;rinfglad t)olI 
gute i>erfo(^te (Soulid Cf- Souli»), ein ®\cA (Sonfomme ober ^aft« 
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txiif^ unb ttnoca 6a(3 unb flroben $fc(fdr (äffe unter flfietem 
Umrfi^ren bi« )ur i>alftt einfoc^en ttttb gebe bann ben @aft einer 
l^alben Zitrone ba}u; ^ät man feine @ou(i6fance, au^ feine dU 
trone, bann nebme 3 Steile t)im ber Sutter, in tt^eld&er bie gelb* 
l^ä^ner gebraten n)urben, I^inn)e9, gu ber Abrigen aber gebe einen 
fiatben @§(5fe( ^oU Witf^l unb t>errü^re bief mit einanber, bann 
gebe % ®(a6 t^oQ n)ei^en Sßein, eben fo ^itl Sonfonun^ unb 
etn)a6 Pfeffer unb @al} ba)u, (afe ee einigemal bamit auffo(^ 
unb gebe e« fo über bie gelb^ü^ner. 

476* ©olmiS »on ^ti!t)f)Xiffntm. 

Daju nel^me »ier gelb^^ner, brate fle an bem €j>ief ober 
beffer in einem (Sefcbirr mit üwa^ ro^m @(binfen, einigen ^tf^ 
beifcbeiben unb ettt)a6 2;b9mian, <lnb fie »ieber erfaltet, bann 
werben bie SBrfijie unb Schlägel fd&on bat>on gefc^nitten, t)on ber 
|)aut befreit unb folc^e in ein befcnberc« ©efc^irr gelegt , bann 
ax\^ brei in @<^eiben gefc^nittene unb in Sutter gebämpfte S^r&f* 
fein baju gegeben, fob^nn jerbadfe mit bem 9Keffer ben Abgang 
t)on ben grlbböi&nern unb fio^^ 6 Sd^alottenjwiebeln barunter; 
nun n>irb in bem ®ef(^irr, in welchem bie gelbl^ä^ner gebraten 
würben , ein @f (offel t^oü 9Ae^l eine SRinute geb&m))ft unb ber 
geflogene Slbgang ber gelbl^fil^ner barunter get^ian; biefed wirb 
nun noiS) eine äRinute mit einonber gebSm))ft unb bann mit 
einem @(ad weitem Sßein nnb 2 ®iafem Sonfomm^ ober S^ei^ 
brit^e aufgefüllt, ed wirb bann auf bem geuer gerührt bi^ a 
fod^t unb no(^ etwa^ 6a(), $fefer unb ein Sorberblatt baau ^t* 
geben; ifl ee bid )ur ^dlfte eingefocbt, bann treibe ed redi^t gut 
über bie S^Ib^übner mit einem 9oäßfftl bur^, boc^ fo, ba§ nur 
ba6!£){ifere )urü(fb(eibt, bann fleUe a in ein mit focbenbemSßaffer 
^Ib angefüDted ®ef(^irr auf glfi^enbe 9lf(be, bamit ti bid }um 
Snricbten recbt l^eif bleibt, o|ine jlebod^ )u foc^en ; ifi ed 3^it jum 
$lnri(^ten, bann rid^te ed orbnung^m&^ig auf bie platte, gebe 
barum Srouton^ ober banmengrope, waljenartig gefc^nittene unb 
in SSutter gelb audgebadfene Sßeifbrob^di^en. 

477« gitetd oott ^en^^ül^nem a la bigarades. 

/©ed^d iunge gelb^ü^ner werben in einem @ef(^rr mit etwad 
in Sd^eiben gefc^nittenem ro^em 6c^infen, einigen ^tokbdn unb 
V4 ^funb Sutter, fammt einer eptdbaiit gebraten, boc^ nUf^t ju 
fiarf, bamit ^e nod^ etwa« @aft itf^aittn, ani) nic^t frül^ aI6 
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^U Stttttbm t)ot bm Untief, bamit bie 9itct6 l^ei^ auf blt- 
Ißtotte flcrtc^trt werben föimm} fji e« 3eit jum ^wti^ttn, hatit 
fi^neibe btc giletd ober aSrfifte fc^öH tJon ben gebroieiieii ^ctbl^fi^^ 
nem herunter unb lege flemardfl gelb in Sutter on^gebotfene unb 
to @lace umgetuenbete banne SEBedf(i^n{tten in ber ^orm tt)ie bie 
Örtb^filinerftletd auf bie ^lattt, bann bie gilet^ barauf, urtb gebe 
fotgcnbe @auce baruber: SJerrfil^re in bem ®ef(birt, in welchem 
bie gelb^u^net gebroten n>urben, einen fiarfen Äaffelöffel t>olt 3»eM 
auf bent geuer, bann gebe 3 ®läfer \>olt gute jus baju unb »er^ 
rfil^re ed noc^ntald auf bem ^euer bid ed fod^t; laffe ed bann bi6 
jur ^älfte eiufocfeen, njinbe e^ burc^ ein ^aartue^ ober burd) ein 
6ieb^ gebe e^ in ein Heine6 ©efd^irr unb üwa^ groben Pfeffer, 
bie abgefcbärfte Schale einer großen bitteren Orange unb ben 
®aft b«rfelben bajU; laffe ed einigemal bamit auffoc^n unb gebe 
tS, ift ed gut im @alj, Aber bie giletd. 

478* Sunfle gelbp^ner ä la Saiut-Laurent 

S8icr gelb^ü^ner warben gut gereinigt, geflammt unb au^ge*' 
nommen, bie P§e bat)on gefi^nitten unb bie €<^l&gef nac^ innen 
etnge^edt, ba^ fie bad Slnfe^en erhalten, ald tt)ären #e mit ^inb^ 
faben eingef^^annt; bann fcftneibe fie ber Sänge na* in ber 3Äitte 
bur<l^, Ri^Vf^ ieb4{)älfte mit bem breiten ^^eil bed ^acfmeffer^ 
Ottf ber SBrujlfeite ettt)ad platt unb breiter unb befireue fle mit 
feinem ®alj unb etwa^ grobem ^efj^r; je^t gehe in ein boau 
^jaffenbee ®ef(^irr IV» Olifer r>oU feinc6 Del, lege bie gelbi;)ül)net 
auf bieSruJifeite l^inein unb laffe fie auf beiben Seiten auf ^o\)p 
lenfeuer bam^>fen bid fle gut fmb , fle bfirfen aber feine garbe 
erl^H^ltenj % 6tunbe t)or bem anrici^ten toerben fle auf ben Äofl 
gelegt unb auf f(^n)a(^m ^ol^lenfeuer eine l^albe Stunbe unter 
bfRrem Umwetiben unb SePrei(J^en mit bem Oel, in »eld&em fle 
gebraten »urben, longfam burcb unb burcb ()ei^ gebampff; ftnb 
fle gut, fo tt)erben fle auf bie Patte gelegt unb fdgenbe Sauee 
barüber gegeben: Sin Srinfglo^ )>o{l gute 6oull6, tüKüa^ @als, 
etvoae grober ^Pfeffer, bie fein abgefd^orf^ S^olc einer Sltrone 
unb ben ©aft t)on IV» Zitronen lapt man einigemal auf lochen 
unb gibt ed bann über bie ^elbbfi^ner. 

479. Sunge getb^ü^ner a la tartare. 
gjier gelbl^fil^ner n?erben auf obige «rt jubereitel, ftett M 
Oeld aber Wirt) V^ «Pfunb flore »utter auf ein fJadrt «efc^irr 
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get^OH; bit bmtiälep^n %übf)üiitut barmtf 0e(egt mib m bcr 
Suttet umge^enbet, bann mtitn fie mit @a{} unb grobem 
Pfeffer betreut nnb in fein gericbettem SBei^brob «rngwcnbet 
auc^ bicfed gut angebrudft ; % ©tunbm üor bem anraten w)«^ 
ben fic auf einen 9ioji gekgt; fd^wat^e^ Äo^Ienfeuer barunter gc^ 
geben unb langfam gebraten, bU fte auf allen (Seiten fc^öne 
btaungelbe ^arbe gekommen ^oben; hierauf n>erben {te franjarttg 
auf bte 5ßlatte gelegt unb folgenbc S^artarfauce barunter gegeben: 
©n Q^löffel t>oa fein gej&arfte ^eterjüie, tbcn fo ^id ©cftatotten* 
jvoiebeln, iaib fo t)iel fein ge^arfter ßdtragon unb ein (S^lojfel t)ott 
gel^acfte kapern n>erben in einem. SRorfer mit bem ©elften loon 
4 ^artgefottenen (Siem unb 6 gut gereinigten SarbeUtn fein toie 
ein 3:eig ge^o^en unb bann burcb ein {)aar{teb in ün Qeined ©ci^ 
f(^irr getrieben} biefem rül^re nat^ unb nad^ noc^ 2 Spfel »üB 
6enf, 6 (Splöffet tJoO gute« Dd, 4 @§l6ffel öott (5«tragonefl[lg, 
2(S^löffel t>0tt SBaffer, etwa« feine« ®<d§ unb eine Briefe groben 
Pfeffer bei, »errftl^re e« re^t glatt unb gebe e« bann unter bie 
gelb^ül^nen 

480* JjJure t)on (Jetbl^ü^nern en Mayonaaise. 

Qd)n gelb^i^ner »erben, voenn fie gereinigt unb geflammt 
fiub, mit ettt>a« in ®(|feiben gefd^nittenem @c^infen, einigen ^mi^ 
Ultif einem Sorberblatt, etwa« 3:]^Jpn)ian, V4 ^fb. 93utter, einigen 
Spedfci^eiben unb ®al) gebraten, bann herausgenommen unb loeri' 
fü^lt; in ba«, in bem ©efc^irr, in n?dc^em bie gelbl^ul^ner ge* 
braten ttmri>en, notfy Seftnblic^ toirb nun dn ^oc^Wffel »oTiaRe^l 
geräbrt, unb fold^e« bann mit 3 ^rinfgiofern t)oa ^letfcj^brul^e 
«ttfgefuUt; biefe« U)irb nun auf bem ^euer ^mxül)xt, bii ti hü)t, 
laffe e« bann aur {mtfte langfam einfod^en, nel^e ba« Sett bo*" 
tton unb minbe bie ®auce but^ ein ^aortu^* 9htn 4>itb b^« 
gleif(^ ber ©rftfte unb Schlägel pm 5 gelbp^nem fieruntet ge# 
fc^nitten, biefe« t)on ber ^ut befreit unb bann in einem SRötfet 
fein im £eig geüo^nj bann gebe t)on btr fii^ott bereitietm 
^ouli« nad) unb na^ IV2 @^läfer t^oK ba}u unb ^e eS 
nod&mal« tamit gut untereinanber, l^ierauf nebme e« foubet an* 
bm SWorfer unb treibe oBe« bur^ ein ^aartuc^ mit bem Äod^* 
«ffel in ein ®eft^irr unb rfi^re 3—4 SrinfgWfa t>oC gute unb 
^rfe afpic (jlel&e Slfpic), tDcld^ »orl^er etwa« warm gemac^ 
würbe, fammt etwa« 9Ru«&itnu$ unb feinem ^^er barunter; 
iß aKe« gut mit einanber "omi^ti unb toermenlgt, bann giepe e« 
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in eine {oD^o^e %0tm, miä^t iq ber Witt eine Oeffiotttis iH>ii 
IVi Ww^ int IDnrc^f^nitt f)at, fo baf bie gorm mit einen )o(U 
breiten jhanj (ilbet, in beffen ^itte man ein fRaf^tut legen fann; 
I^Kit man feine folc^e gorm, fo werben fo öiel Heine glatte gornu 
d^en (genommen, ba§ man einen 5^ran) auf ber platte bilben 
fann; iß nun bie $ur^ eingefuDt; bann n>irb bad ®an)e auf 
@id ober in falted Sßaffer gefteUt, bamit bie $ure feft geße^t 
3fi {ie fefi gett)orben; bann loirb fie auf eine platte geßärjt, bo^l 
wxf)tv bie $orm in toaxmt^ Sßaffer getauft, bamit ed gut, ofine 
AU {erreifen, l^eraud gel^t; nun bereite folgenbe^ äJ^ai^onnaife: 
SBon ben übrigen 5 $e(bl^ä^em «werben bie Srüfte, fo n)ie au(ft 
bie @(i^l&ge{ fc^on t)on bem jtöt^er abgelöst, aud^ bie .^aut ba^ 
t)on gemacht unb f(^on parirt ; bann gebe in eine irbene Schaffet 
jtt)ei 2;rinfgMfer i?oIl ^oöenceröl , ein Xrinfglad »ott falte jer* 
f^(idf)ene guteSlfpfc, ettt)a6 feinet ®a(), jn)ei ^riefen groben ^fef^ 
fer unb ben Saft einer Zitrone, fiette bie ©c^üffel auf Sie unb 
rfib^e eine Stunbe barin, bl^ ed ganj bid unb votl^ gen)orben 
iß, bann n>enbe bie Se(b^übnerf)it(f(^en in bem ©eruierten b^ntni; 
baf {{(^ bie @a;tce rec^t bi(f barum an^Sngt; nun mxbcn bit 
©tötfd&en fc^on in bie SKittc ber umgeftürjten gönn gegeben, bie 
@(^iäge( unten, bie Sräjie oben barauf , mit einigen in ä&ein ab' 
gefoc^ten 3^r&ffeln ; jhrebdfcbn^onjen unb t)on ben ©teinen abge^ 
breiten Dlioen fcbön garnirt unb mit ber platte HA )um Sluf« 
tragen auf (Si« geßeUt. 

481* Stouflabe wn jungen ^tlt>^^xttm^^Ut8. 

9)on 5 gereinigten unb geflammten ^elbl^fi^nem werben bie 
St&fle abgeld6t, unb fold^e, un ber ^aut befreit, fc^ön perletu 
<trtig gefpicft; bann werben @pedbatten in ein (Sefd^irr gegeben, 
Ne 10 gefpifften $i(etd barauf gelegt, Vs $fb. f(ar gemachte Sut' 
ter barfiber gegoffen unb a)htdfatnuf , $f^ff^ ^^ ®^h biMrouf 
gefreut, auc^ ein mit Sutter beflri(||ened $apier baräber gelegt; 
nun werben 5 iunge ^elb^&^ner mit bem Sibgang jener, t^on wef^ 
<Sitn bie ^Itti genommen würben, auf obige 9rt gebraten, wie^ 
ber t)erfü^lt unb eine ^uxi auf oben bemerfte «rt baju gemacht, 
bieje ^^ti wirb bann in ein ©ef^irr getrieben ^ ttroai 6aij, 
SRudfatnuf , grober Pfeffer unb ein @i grof gute Butter ba)tt 
gegeben; rä^re nun oDe^ warm untereinanber, e^ barf aber nii^t 
foc^en, fonbem nnr f^ijf werben, unb ßeOe ed in l^eifed SSSaffer, 
M e6 gebraucht wirb. Sefet fi^neibe boti Skipbrob^ o^ne Shruße, 
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in^eiginserMdfe Cronton« in form vitdb ®r0fe tDie bie gelb^jl^ner^ 
filct« unb fc^neibe in jebe« ber 6routon6 auf bet obetn Seite mit 
bem gebermeffet ringdl^erum einen tiefen Slnfd^nitt; unöef% ein 
geberfiel bicf; bann barfe alle biefe ©tfitfe in ]()eißem ©c^malj, 
* bli {ie l^c^elbe %atU erl^alten ^aben , f^neibe bann bie ^edel, 
ba n)o ber Sinfd^nitt gemaä)t i% f^l^on I^erau6 nnb l^öl^le fie t^ie 
^afietc^en aud. Sfne ffiierteljiunbe i)or bem ?(nri^ten gebe bie 
gelb^äl^nerftlet« auffiarfed j^ol^lenfeuet unb einen mit glu^enben 
ftol^len belegten !De(fel barauf^ laffe jte einige 9)t{nuten bäm^fen 
nnb giefe öftere ton ber untern SButter oben borauf, bi^ jie 
würbe gemorbeti jlnb^ bann ffiUe bie l^ei^e ?ßur^ iit bie auÄge* 
Ib^iien @routon6, lege auf ein iebed* ein gilet unb g^e fie f(^a 
glaftrt fiernartig auf bie platte. 

482. Pot-D'espanien »on ^tVtffüfftitm. 

Sier gereinigte \Selb]^fil^ner ki>erben mit einigen Sd^dben 
roficm 6<^{nren, einigen @))e<fbatten, einigen 3^tcbe(n; S^^^mian, 
iinem Sorberbtatt, etmad @ala unb 4 icO) Sutter gebraten, unb, 
ftnb fie n>{eber erfaltet, bann fci^neibt aU ba6 baron befinbli<|e 
gleifd^ bat)on l^erunter unb befreie e« ton ^aut unb Shioc^en; 
wn bem, in ml^tm bie gelb^fi^fter gebraten »urben, gie^e bann 
bad gett ab unb rü^re nad^ nnb nac^ einen ftocblßfel t>oU 9)^^ 
nnb 4 ©lofer toU Sleifc^bräl^e bamnter, rä^re ed nod^ fo lange 
auf bem geuer bü ed focbt unb gebe bann ben 9(bgang bet 
Selbl^&^ner ba}H, laf[e e^ langfam eine l^^atbe @tunbe bämit tm 
foc^en, bann n>inbe ed bur(^ ein Znä) ober ^arfleb. ^t^i ^udt 
txa %M\ä) ber gelbl^ä^ner xtibt fein rnib fto^e e« banti mtt fec^ 
«[nrid^if ein toü ton ber &cmt€ fein toU ein Xeig ) gebe ^ier» 
auf ade^ ani bem SRörfer n^iebet beraub in ein (Hefc^rr, rfil^fe 
ba0 delbe tott 8 @iem barüntet nnb fhreic^e allee bui^ etn 
^aartnc^, bamit nic^td ivx&ä bleibt, rä^re bann nod^ ton ber 
©auce 4 Slnricbtlöffel »oll, fammt etwa« feinem ©als, SWuefatmt^ 
nnb Pfeffer gut batifntet unb beftreic^e fo tUl fleine glat^ görnu 
*en, ald gu biefer SWaffe nßt^ig flnb, mit ©utter, füffe bie «offe 
barein unb jielle fie in ein mit foc^enbem äBaffer gef&Oted @€^ 
fd^irr, baö SBJaffer barf aber nur bi« an bie |)alfte ber gotmc^en 
ge^en; bad ®ef(^irr n)irb j[e^t auf ^toaiiti ^oblenfeuet gefleHt 
ünb ein mit glftl^enben jtol^len belegter !De(fel barauf getl^an, man 
lä^t fie nun langfant fod^en, flärit fle^ menn fie fefl geworben, 
aufleben gimc^en auf bie Potte nnb gibt folgenbe ©auce boan: 

17 
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4^ Srin%{a« Mit Jtor Mt^ :SiW^ttfr#i&i^/ ^ OM«« gitte 
%iti^iv&f^t taub vtn nxmv bUkttn Otattge bie büimtf fein mibd^ 
üctig gefd)mttote Sc^ole^ etoiad gieber $fef|^ unb ®a(| tyirb Bio 
)tt ber i^äffte eiitgcfod^ unb barähir gegebin; aui^ fano mait 
0ebam)3fte SmfelnCi^cn ober in S(^(^ gefd^ittme £)Ii3^R* 
^t ber Omiigcn ia bie &mcc geben. 

483» <palmxS Don @(3^ne^)fen» 
Steine i)f ei gebratene, xititjt jau4genQmmene@(i^net)^n, fd^Mbf 
bie 9t&^e nnb bie ^(^ägel [o f(|dn ciS m^d^ b(U)on l^^runtjer 
ttnb lege biefe in ein bagu pa^tnbi^ ®ef(^irr; bann fiofe ben 
gan}en S&t^ mit feinem dnnent; jeb^ o^ne IRagen, red^ fein 
unb unter biefed fio^e 6 ©(^alottenju^MUr ct»)ad grjine ^ter^ 
fUienblatter, einen fnoblauc^jinfcn unb ein Sorberblatt; nun gebe 
in ein ®efiÖ|irt % gJfunb ©utter unb einen Äec^IoP »oU a»e^l 
Mnib I(^ e^ auf fc^Oiä^ ^o^enfeuo: langfam bani|>fen , bid 
i^^Mi^nb gcn^ocbcn ifi, bftnn gebe ba6 (äie^o#ene.bamnt^^ l<# 
€0 8 Stinutejtt uito öfterem Unurü^n cenä) iangfom UHtbam);)!^ 
^unib giAe bamt ein ®Iad noeiiin Sßetn, iwi ^ofer Qpti^vmf, 
m i(äe»>ur)nage[ein unb ätüod 6al) bojn^ tühti t0 1^ e^ |^ 
foc^en aiifangt unb lafe ed bid auf ik ^älfte einfetten ^ tre^ 
ti l^erouf bur(^ ein ^aartud^ mit bem ^(^lofel unb igibe ef 
ober bie gefil^nittenen @(j^jtie))fen; b^ (ä^mje ^G^ nnn in l^ei^e^ 
flSSafer, ftö e0 gebrandet u^irb^ bamit ed tec^ J^eif bleibt 3^ 
mtim i^alb geberfiel bide i03e(if(^nitfen mit ein^m runben ober 
imokn Stjttefied^ei: in ber ®xift eined Z\)Qitt^ m^0»^n ^# 
liB^gdb in iButter au^gnbadien, ijjt a bann 3^it pm Ij^ri^^ 
f^ iDoiett ^ie ouAgeboiienat @K^ii«iä$n auf bie ^tte mhf^n ^n^ 
(mbcr ge(e^ nnb ba6 ^Mi, ¥^mw tf re(l^ |ei| ^, fd^n, b«!^ 
Ottf gerietet, bie S<^e!|)fenlp»>fe njNic barwf äS9*e9. . < 

484* gttetg^Saute öou ©d^nepfen eu Caqaj)4 

9)mi 4 @4i^^f^» tt^erbm bie 9ruf^ abg(;no)mnen, bie ^# 
abQt^Üttn, anii^ bie ^tj banne ^aut iipon ai^mxti t>k ff 
bereiteten 8 $iletd n)erben bann auf ein ^ai^t^ @eft^i^ »eben 
einanber gelegt, Va $fb. Aar gemacl^e 33utter baritber gegoftn 
unb mit feinem Soli, etma^ ^obem $fefer unb etn)a# gebdrrtem 
unb fein gefio^enem Sio^arin befäreut, al^ann l^atfe bad 3nnere 
ber ®<^ne»)fen, iü>0iif o^e bie SD?4g^n» mit b^m Spjejf^ re# frfi^ 
bann ge^ b<^ f^n ® gro^ abgdpK^en «nb im wfeaAen S»Je* 
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jmt) «inm <<|ßldffel "otU fein ge^aifte @^ottenjtt)ie6t(ti, eben fo 
irtiC fein ge^aÄr ^eterfHie, etead ©o^, groben ipfcffer «nb fdn 
flefioßened afHer^anbflettjurj nnb Ijarfe alleö fein imler einanber; 
bann fd^neibe eben fo t>iel, aWe^ giletö fmb, ftngerbidfe (^xon^ 
ton6 t)on Sffiefpbrob; oBe in gleie^er (Sro^e, nnb tnai^e mit bem 
geberm«ffipr mtf feem übern 3^1 ber ©d^nitten rtng^ l^erum einen 
«te^nttt; feberftel itsrft »on bem »«nb entfernt; bi'efp baife 
ttnto In Büfmä^ i^o^gelb nnb nel^me ben ^etfet, n)e((^er bar(^ 
1>en ftcMtoinfc^nilt gut l^enmd ge^, ba))Qn; ^o^Ie fiie tt^ie ein .^ßor 
ipet^ö^femm-^mö nnb föKe baö ©el^orfte i^tneinj eine SierteV 
^ijbi ^tJöc ttm Slimclten tt^erben bie geföHten Sronton« in einen 
jnitteli^ef^n Ofen gegeben; ober in einem ©efd^irr, auf fc^iwad^e^ 
JM^ten^er, jugebetft mit einem mit glut^^enben ^l^len belegten 
^)did, bi6 #e gut ^; |u gleic^r 3«i* werben bie giletö ouf 
#atfed Äo^feucr gefegt imb einige ÜRinutcn gebiarten, i^b f& 
4»tf einer ©eite gut, iattit ;tt)etbett fie umgetbenbet nnb mit'ftixt 
Ifttlbc ©Knute gcbtatcn, ^^ietöuf lecrben ft in bcr Slrt auf bie 
i^^t gtikgt; tat jiiet^ «in ®»i^n, bann ein gif et fommt, nnb 
^genb« ®auce biatübisr gegeben .t3)cr Slbgaftg mn im Bä)mpfm 
ttfirb in 'Studie gifs^srSteh mnb mit einigen Hcinen ©ibeiben Don 
Tvfyein ®4inleit, einem @(a6 weitem {fflein pnb i» @Mafem guter 
9feif<Pri^ ^f ^o^Ienfenet ge^t, 0$ eB gau} bfaf eingefoc^ 
i^ ibonn gibe tt^ du @Jia6 Sßein nttb ein ^M gute i^eifd^^ 
btäl^ ^»Bu, Idfe ei6 9110^ einigte tVUmiten ifoi^fdm bamit fo^ 
mb nfun Wd^ An ®{eb> I(Uffen, ou^ ne^e ^bod 9ett bat>on| 
prcuif bänq^e einen ^bffä ^>rM iDlel^t mit einem' €i gt^ Bnt<^ 
kr etmoi bfonb, pte ed mit ^et abgegofpenett ©(^Uet^etAn^ 
auf nnb ifi e6 gut t)erriil^t rnib i^erfod^, bann g«be etoaö ©Äs 
nnb Pfeffer baju, laffe ed nunbi« jur ^alfte einlochen nnb tt)inbe 
e« bann burd^ ^ |)aartttt^ , bann gebe au^ tftca^ ©tronenfaft 

485. (Sotmid D^n ©i^ne^fen ä la chassenr« 

aSon l>rei ober yner gebrntenen ©d^ne|jfen loorben bie SBritfie 
unb ©^(ägel genommen mib biefe, ifi l)ie ^mtt ba)»on gemod^ 
in ein paffenbed @efd^ gelegt, bie ?eber nnb ba6 Snnere bW: 
Scbne^yfen (nur ni^t ber SÄogen) aber tt)irb fein gel&arft unb 
femimt einem €^öffd t)ott fein gel^dften ©d^Iottenjtoiebeln, jtt)ei 
©lÄfern »0Ö n)eijcm aSBcin, etwad feinem ©alj unb Keffer nnb 
einer ^anb »oO fein geriebener ffieifbrobfrujie an ben jerfcgten 

17. 
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€d^tu))fen gegeben. *@inc ^iertelfhinbe wt Jbtm $(nri(^ten kfe 
a breimal auflod^en/ bann gebe e6 ottf bie $Mte unb garnire 
&outon6 barum. 

486. ?ßuxe t)on @^nepfen en Crouton. 

9lel()me 3 ober 4 gebratene nnb toieber erf a((ete Qifntpfcn, 
fc^neibe bie 93ruf}e gut ba)^on btrunter, aud^ mai^e bie ^aut gnt 
toDon ab, bann ge&e bai8 Srufifleift^ in einen 3Ä6rfer unb fto^ 
e6 mit IV2 <Si grof fettem gefot^tem Q)ftd, bem 3nneren bet 
<5(bne|)fett, oI)ne ben ÜRagen, unb itwa^ SfHerl^onbgctDiiJifj re<^ 
fein ivie ein S^eigj an(b ben fRcfi ber S(^ne<)fen a^rl^arfe in. Keine 
©tfide unb gebe ^e fammt einem ®la« SBein, jtt>ei ®Mfem i>oU 
guter glcifi^brfl^e, fed^« Slnrtd^tloffeln »oB guter ßowliö Cf.Gonfi«), 
einigen $eter{i(ienblättern , einem ©en^ürjn&gelein unb einem iov 
berblatt in ein ©ef^irr, laffe bie« gut bf« aur |)falfte einlochen, 
jbanu treibe e« burc^ ein ^aaxtnü) unb rfil^re nac^ unb na^ aK 
ba6 ®e{lo^ene baruntet, bann treibt nodbmaI4 alle« bur^ eift 
|)aartu(b, bamit nid^t« juräcibleibt^ Ifi e4 gut im Sali, bann 
fieHe e« in l^eife« SBaffer, bl« e« gebraui^t »irb,^ e« barf «ber 
ni(^t fod^en; je^t fc^neibe fo t)iel itt)ei Ringer ^ol^e SSei^brob^ 
flutten, eil« ju Wefer ^ur^ noti^ig fhib, runb ober obal, ht ber 
®ri^t eine« 5tronent]()aler«, bann mad^e auf ieben ber 9Betff(^n{tte 
mit bem gebermeffer^ S^berficl breit öon fecm obernJRanb entfernt^ 
einen tiefen @inf(initt ring«^entm unb baife fe inSd^molj f#6tt 
^od^gelb , al«bann f^neibe bie ^ecfel l^eraü« unb ^6ble fte n)ie 
l^ol^le ^aftetd^en au«; ifi e« 3^* ittw «nric^teri, bann ffitte iii 
^x6 re^t J^eif In bie Srouton«; J&efireid^e ben 3lanb «it etrno« 
®Iace unb rid^te fie fc^ön auf bie platte. 

487v aSecafjlne a la Minute. 

4 — 6 ©ecafflnen ober Heine ®(^ne»)fen, ttjeldfte aud^ uid^ 
au«genommen werben, mxbtn gereinigt, geflammt unb fc^on ein* 
gefpannt ober aufgejttjedft, bann in ein paffenbc« ®ef(6irr mit einem 
guten Stfldt S5utter, einem e§l6P »oH fein gel^adften ©Kalotten- 
jtoiebeln, etwa« feinem ©alä, !rou«fatnuf unb Pfeffer gegebeu; 
biefe« lapt man 8 5!Älnuten mit einanber bäm^jfcn, gibt bann 
nod^ ben ©aft »on jwei (Zitronen, V2 @IöÖ öoH »eifen SBein 
unb eine l^albe ^anb »oll geriebene Srobfmfle "oon SBeißbrob 
baju, lä^t e« auf bem gener einmal auffoc^n unb richtet e« 
bann an. 
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488- SBa^tetn mit a:riiffete- 
6—8 fßa^Uln werben M Um 5tro»)f forgfäWfl au«flenom^ 
men, bajf bie ^aut nic^t jemift, ol^bann ganj teii^t geflammt 
trab gereinigt; bann gebe in ein ®ef(^irr jtuei ^nbe doK ge^ 
fd^te unb in grofe SSärfeC gefc^nittene 3;r&feln, % $fb. gefi^a^ 
benen fetten &p^d, eben fo biel Sntter, tttoc^ ge^odte ^eterfUie, 
einige Q^lbffü ^oü fein ge^atfte Srfiffehi unb 6<ba(ottenj^ebe(n, 
mü) etn>a6 Salj, Pfeffer unb ünt Briefe Slller^anbgewur} , (äffe' 
oQed 8 äRinuten auf ^il)Xoaä)tm $euer b&mpfeu unb bann n)ieber 
orlolten; biefed fuOe in bie aßa^tetn, n&it fie n^ieber }U; ba^ 
nii^ttf I^eran6^ laufen fann, unb f)Kmne fte f(^dn ein, bamit fit 
eine f(^6ne Sorm erhalten; bann gebe in ein Qk^in einige 
®)>e^atten, auf biefe bie 9Ba(^te(n unb betfe {ie n>ieber mit 
6)>ed6atten )u; a(6bann fc^neibe Vi $fu)ib 5lalbf{eif(^ in Heine 
@tfi((<^en; eben fo eine gelbe Stäbe, 6 gan)e Keine SMebeln, ein 
@kn>fir)n&ge(e{n unb ein i)alUi Sorberblott, gebe auifi bie 6(bale 
ober ben 9tbgang ber 3:rfiffe(n l^inju, {äffe olle^ mit % $funb 
iStttter auf fc^n^ac^em ftol^enfeuer eine Siertelftonbe gut b&mpfm, 
bann gebe ein @Ha0 ml^m SSSein unb fo ))ie( ^leifc^brftl^e unb 
ettioae @a(s baju, laffe ed ^mi bü breimal aufbeben unb gebe 
ed aber bie SBBad^teln; l^ben biefe eine gute l(ia(be €tunbe bamit 
Qttoäfi, bann ftnb fte gut, richte fie bann auf bie ^attt, mad^e^ 
bie gÄben bat>on unb gebe 4—6 gro^e Xrfifläiln, in »Iftttd^n ge^ 
fc^nltten, in ein ©efc^irr unb ein (Si gro^ 8utter, ein 8orberb(att, 

etn>a6 groben W^^^ ^t> ^i" ®i^^ ®^iti ^<^i^f ^^^ ^ 9^^ ^ii^ 
foc^en, bi6 ed feine gen^^tigfeit me^r ^t, bann gebe ein i^US 
i>oU gut berfo(^te @ouIitf ba}u, laffe fie gut bur<l^fo(^en utib gebe 
fie fo unter bie SSacbteln. 3n Ermanglung ber @bu({6 t)ermenge 
dnen i^alben ftaflMßffel »ott SWe^l mit ben eingebÄm^fle.n JErflf^ 
fein unb fe^e biefem ein ffalM ober ganje« @Iad bon beut ®aft, 
in miitm bie 9Ba(^e(n gelocht tDurben, ju, (äffe ed .burc^ ein 
€ieb laufen, befreie ed t)on $ett unb (offe ed bann bid sur ig&(fte, 
bamit einfod^en* 

489. Satteln au gratin. 

8-^10 frifc^e ^@o(^te(n toerben geitinigt, audgebeint, bann 

bie Sebem bat)Ott goita fein gel^t; fobonn nel^me un jmei 

^nem bie Srfiße, in Srmangtnng tdifer eben fo t)ie( ftalbfleif^ 

0^ i^aut, fi^neibe ed in Ketee Stide nnb (afe ed in einm 
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®ef(^{tr mit ettDad Suttet; eali, gefiof mem ^efer tmt SVtt^Fafci' 
nuß auf \äftoai}cm 90lfknfimx 8 ÜJKtuitea longforn bännjfen, ed 
borf akr feine %axU erl^aUen, Helgiiite e6 bmtn attd bem @ef^irr 
tfiMJbn 1)€xatiA, laffe ei$ erfdiUn usb gebe bann in ba^ n&mUc^ 
@«f#rr bod Sßefa^e txm )tpei ^uiijictDeifen, fontmt einem J^lSe» 
iSModSiaffet oberiteift^Brul^e, (af[£ bieSBctfe botnii voüdi Untpfv^ 
nnb bm61^ fie mit bem Ao^ioffiel gan) bkf , bann btä& ;{k 
bur(^ ein @ie6 unb laffe jle tttalttn, if^^ wc^^ anc^ ba6 ge» 
b4mDfte Sicif(^ ju einem ^eig unb brutfr otid^ biefe^ bnf^ eiit^ 
6ifk (inbli(^ fb^ onci) ntn^ 2 »ber 3f geföi^e mb »lieber er^ 
Kittete, tatfrdenter nnb brödt ftt e(fenfa£& but<^ boö i^eb ^ bmw 
ge^e bie 3 bim]^ebTä(ft)^n Siftik miebec im ben SRotfnr^ fommti 
b«m Reiben tH)n 5-^6 (^xu, etn>a6 6td); SKudfotnuß unfe 
^fesffet imb^ fb^e aOtd eine SSiettel^nbr sufammen, no^ biefenr 
ml^e €« »^kber aud bxmM^^^tt fftxm^ mb menge bie q^a^tt 
SQad^Uiiiet bornnter. 3e^ fulTn etr^nr 3f^eil bec ^ara in bie 
ißa^ün», )0Mlt ober lege fie tnieboc gut }ttfamn»n^ bontitifte i^* 
tnwrige @^a\t toieb&s e^oiiten, bann xsSi^tt unter We mx^ übrige 
%axct einen Slnrit^j^el tJoB (Sonlid; ^eic^e foU^ em obec gmei 
ginger bidv je na^em o*' me^r obec »tnig gotce ifl> auf bfe 
^atte, lege bie gefüllten Sac^telit. in fd^ner Oibnun^ boroiif; 
nnb betfe fle mit ©petfbätlen.juj eine gute f)^U ©tnnbe t)Ot 
bm Slnrit^en gebe fte ia einen l^ei^ JDftn, bid }umr 9lnxiiS)im 
jtnb fie banii gut;: nel^ hierauf ben Qifitd unb bad getfc bn^on. 
^n^imter unb bereite' f^genbe itolienifd^e @ance ba)nr @e66 int 
ein. Oefcl^iw einen (^loffel »ott fein gellte ^eterPe^ ^alb f^ 
vld ftxn gewollte @(i^atottenstDiebtln, an<^ ^ t>iet feilt, g^l^odte 
g^amtsfignond, dxt <§< grb^ Sutter unb eine l^atbeSSouteiae mipnir 
W$€ln, taff e bied gut mit einanber* einfoc^n, hÜr feine $ctt(|tig^eifi 
mei^r boran ifl, bann gebe iwä d^äfer t)o(l Qbulie (f; @)uiiA> 
unb ein @lod' @onfbmmd, fomn^ Oma» $fe||^ unk ^a%: boitt^. 
Itiiffe eft langfam f oc^en unb nd^me <md) bod ^tt hii^oiB';. i$i e«i 
iur ^ätfti^ eingefoc^t, bann g^e W iäer bie fBSa^tdn. 

490«« äBilbenten en poele Sauce Bigarade. 
aSon ber au^ertimiiieÄen, gereittigten unb gejlammlen SBilb* 
ente toerben bie ^u^ oAgefcj^nütins' unb bie: @(^I&gel nta^^ fiinen 
eingefte^f nn(^ ben $üv)el gegen, innen efogefledttf nnfe wdi^ ber 
^acfv ober 2:refirnnbel in* «SBinbfQ^ien eingej^annt^ bamil: 1H«. 
(Snte ein f(^ne0 Kttfe^vlin^rittutb -a(^ louff, er^&lt^ bosi^ 
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xab$ ffe Mf t^ Sm^ mit bem Baft üwet miMt ^n, gAc M 
fht \>a^ paffetiM ®^n einige @)mt6atten nnt) ttie ente tKur^ 
auf, au(^ beiß; fit mit S>)ecf6attcit ju; äue b«?rite friftettbcf 
^dö: (Me in tin (ief(^irr Vi ^unt) ^tbfleif(^; ond^ dM« 
ro]()en ©c^infen, 4 :Botl^ Bptd, offe« in Heine ®(^ibai gefc^nitten, 
bann au* einige in 6cbeiben gefc^nittene 3tt>i^beln, tttoai Z^tf^ 
mian, SafUicum, ettt Sorberbtatt, einen jtnoblam^jinfen, ttwoA 
ganzen $^r unb Slttei^nbgetväri, oik^ etoa6 &c^ \A^ düt» 
b&mpfe mit V« $fnnb Sutter einige aRinuteti, bann fftOcf ee mit 
2 ®(^))fi9ffeln ))oS fetter 9rä|e auf mb laffe ed. fo(^ bid 
oOed n^f^ ift; bann treibe tt burd^ ein @M auf bic Salt ntd> 
bnUN ben ^ft «iner Zitrone boan; IV« @tnnben tovbm 9«^ 
rld^en ^eOe ed auf b^^ geuer unb taf e ed longfoni bid jum Sbt^ 
ttt^ fi^c^en, bann riil^te e6 auf täe platte, nel^e bk Sinl» 
fäben bat)0n nnb gebe ^genbe ©aacr bodtter: Stinge in ite 
««ined a$ef^|(irr ein (8ta» t>oU gute ßoitli«, etioad ffnOftm Pfeffer, 
bie feine mtbelortig gefcbnittene @<bale tiner großen gdtenörangr 
fdsnmt i^rem @aft, laffe bie Gauce einigmal m^o^ unbr gf*e 
^e bann Aber tfU Snte. 

491* ßnten mit Cliptru 
Sereite unb b&nopft bie ®[iU onf bit oben beff^riebentSM 
euFoeU, bann niad^e folgenbe @auce bosu: <Sfa^ ^anb ))öll 
f^dne gcäneXiliom n>€rbm ))on ben ®kinen abgeorei^ (jbatf Slb^ 
getori^te Mif an eine« €M(fe bMben> rnib nxiibar oifgtroltt^ 
bomit ite bir )^rige @e^a(t eti^dten, banugefteriie in ein Oci^ 
f)^ mö «imm 3:riiifgta0 »oK. gute^Sonli^v jipA:*4»I&rem «loK 
^on^imdtti^, etoae gcobem Pfeffer unb etrno« MSnl»; iaffe Mt^ 
auf Dörfern fioi^Ienfeuer }tt etnen(:!£)ttttei ehfoi^en uiib.iMle ti 
ti» }nm QtitOMä) tj/ti^, ed barf ober xi^t mtf^t-Uä^y i{);e» 
deit anm $lteri<l^ten, bann n^n» bie^^teto and be« ffio€U^,iMdift 
Jben Sinbfoben ia»on, gebe fie auf- bie (piaMt snb. bi^iSAuce 
bariiber. 

492v en^e en aiguUletes. 
ün^ biefe (Snte nnrb n)ie bie en Poeltf. jubenteti i^nb ^ 
bftn#, (A0r folgenbe ®anee bm Qtmat^i ®a «Siß^d »oft feilt 
geffutfte (S^alotiengnyiebeli^ etnxid grcAei'^fef er^ etoa«' gericfttne 
SRu^tnuf^ ein menig ®al}i>unb;)eiti ^nT^cAmU guttieifo^te 
ttulle 9imct, au^ ein €Kad ifliii|toi»6 {^' ntiov^«U9tt»&tfie 
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dtfoc^ >ttb %ibt ba}tt m^ ben ®aft )>0n ^ei ®tronett, eft 
barf aber itic^t mel^r lochen ; l^ierauf nimmt man bie @nte ata 
bem ^oüe I^rau6, mad^t ben S3inbfaben baioen, legt {ti auf bie 
flotte, ma(|t auf jebet Srufifeite t)iet.fi^r&ge tiefe @inf(^nitte unb 
gibt bie (^auee üAtt bie @in[(^nitte. 

493- ente mit weisen ütuUn. 

l&ie @nte toixb gereinigt, gelammt unb auf bie ${rt, n>ie bie 
en Poele eingef))annt; altfbann gebe in ein baju ))a|fenbe^ @e^ 
ft^irr V4 ^funb SSutter unb 2 Äod&loffel wj 3«e^I, laffe ble^ auf 
fi^mad^em ftoi^Ienfeuer langfam b&mpfen, bv6 bai SKebl fd|6n 
Honb gel9orben ift, bann gebe bie eingef))annte dntt bareiu^ 
bim^fe fie t)Ott allen Seiten in btm^ä)l einige ^inntenVboc^ 
fo, bajf ba« 9)te^l feine flfttfere ^rbe mel^r er^lt, nur bie @ute 
um$ auf allen @eiten rec^t feft unb fleif, 4U(^ ^itf^a^ bianb tüer^ 
ben) attbonn gie^e unter fortn>&l^renbem Untereinanberrutteln 
fmi 6(ibä^lofel ^oU gute unb bur(^gefeiete Sleifd^br&^e baju, 
anii ein SinrbeÄlatt unb etn>ad feinen $fefer, rüttle afk$ auf 
bem $euer bid ed }u fod^en anfängt/ bann gebe aud^ iln ^ouquet 
^erPe fammt einer 3tt>iebel baju unb laffe ic^t aUte auf fiar* 
fem Äo^tenfeuer foc^en ; ifi bie @nte fafi VHlif, bann gebe 5—6 
^ttbe »Ott au6ge^(^ene meiie Stuben; atte in ber ®ro^ unb 
iDidfe tt)ie Oliotn, haju, bänH)fe fte mit V2 ¥funb SiöUr auf 
fiarfem Seuev, bid jie fc^n blonb .gen>orben ^nb, bann Joffe bad 
9ett iwon ablaufen unb gebe fie )u ben (inten, fammt einmi 
Jtoffel&fel toU 3udEer; flelle bie @nte ie^t auf f^»)ai^e0 geuer, 
bamit iie no^i^angfam ganj gut mirb; maift bann bat Sett 
ba))on unbJ^abe 90^1, ba$ bie SUben i^in ganj bleiben; ift 
atted gut uub bie geit inm Slnric^tm, bann gebe bie @nte auf 
eine tiefe platte, mad^e ben ISinbfaben ba'oon, nä^mt autb ba« 
Souquet uub bai Sorber^latt aud ber @auce, gebe bie Stäben um, 
bie Snte l^erüm unb bie @auee baräber. 

494, SGBelfd^er ^a^n eii daube. 
2)aju wirb gewfiljnlic^ ein ^rojjer alter- tt)elfc^er |)a^n gerei* 
nigt, ^flammt unb bemfelben Ht glugel unb SBorberffi^e abge* 
Quitten unb bie Qä)l&^ m^ 3Mm einge^ilt, au(^ u^rb er^ 
bamit er eine fc^onc ®efktt erbdl^, eiugefpannt unb mit ^en« 
bem ^irft': ^^ ginget WdEe uub jJDei ginger lange eptd^ 
\d}nimnxß^^n mit fete ^{fodütn "S^Kildttaiitt^ebeln uub ^eter« 
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Pe, fffnem epii, ftin fle^^laiem ftfcffet; 9Rti«fat«itf; «(Oetri^sl)^ 
gmdt}, fein ge^adtetn S^i^mian nnb dnetn Sorbetblatt gut 
untet etnanber gemengt, bann bie ^n^t fdm\t unb bie @(^I&gel 
be^ ^al^n« re(^t bic^ mim etnanber wU^^^, bo^ fO; ba| 
man bie @))e(ff(^nitten t)on anf^^n nidfi jie^; l^ieranf gebe in ein 
ba}tt )>affenbe0 ©efc^irr mel^me ^^edbatten, (ege ben ^af^ti bw^^ 
anf unb bebedCe illin triebet mit QptäHittn, iann gebe w4) 
barum }n^ei aerl^acfte StdMfüjßt unb einen in @t&(fe geJ^aiften 
Äalbebug, anü) bie gö^e unb ben Shragen bed ^oj^ne«, ferner 
4 gelbe Stuben, 6 3^<^beln, 3 @ett>&rsnägelein, ^M 2;^mian, 
2 Sorberbiatter, einen (S^löjfel t)o(l ®al} unb ein Souquetj^on 
^eterfUie, bann gebe noäi ein mit Butter bejlrii^ened Rapier bac^ 
aber unb ^Se fo t)iel Sieifilbbrä^e mU ^(^9 cd eine l^albe ^mb 
^o<^ über ben ^ol^n ge^; je^t btde i^n mit einem mit g(%n^ 
ben Äo^en belegtifn 2)e(fel ju unb laffe ilg^n 37» ©tunbeu; wenn 
er aufgebt i^at, (angfam b&n^ftn; ifl er^ut^ bann {leQe i^n 
öon bem geuer unb löffe ifen np(^ eine ^Ibe Stunbe in ber 
SarÄbe liegen; bornac^ gebe il^ftt auf tine platte unb mac^e, mm 
er ecfaltet i% btn Sinbfaben unb aUed Sn^ngenbe bai^on. 2>ie 
Srfil^e aber loffe, tpenn b<a Sett bai»^ genomnun ifl, burc^ tin 
Zuü) laufen unb bann hH ju 3 @tl^o^V^n einfoc^en; bann Der^ 
floipfe ein gan)e6 @i fammt ber @4^ate, ^ebe ed in ein )>af[enbed 
@ef(birr unb bie eingelochte S3r&^e, toenn f{e etwod ))erfü^(t ifi, 
fantmt einem ®(ad n^ei^em 993ein bajn; r&l^re biefed nun auf 
bem geuer, H^ t^ px fo^m anfängt unb lajfe e« eine SRinute 
an ber ©eite bed ^uerd fo#en, bann jielljfe fte t)^ bem $euer 
jurörf, gebe el^n iDe^el mit glö^enben Äo^len barauf, lajfe e# 
entfernt t)om gew«c elm JBiertelfiunb^ ffe^en unb nel^me hierauf 
ben iDedel forgfÄttig herunter} bie Oel^e lajfe nun langfam bur* 
einf @ert>iette laufen, jle tt>irb ]&e(l xoU Harer SBein fe^n, unb 
an einem falten j5tt fc^ geßel^en; bamit unb mit gefoc^ten 3:rfif^ 
fein, Olii^en, |>arten (Siem, SJlumenfo^l; grünen eingemachten 
<8f^o]|^nen, ©arbeffen, Äa^rn u, f. tt>. garnirc bann ben »el* 
filmen ^l^n. 

495. ©atantine öön »elftem ^al^tt* 

@n fc^Jner unb gut gejio»>fter »elfc^er ^a^ tt>irb gereinigt, 

^ammt unb fc^n auÄgebeint, aber rec^t for#(tig, baf bie |)aut 

ni^t »erleet wirb, au^ toerbenglecftfen unb Werben au^benSc^lÄ^ 

geln Ifterr4<^ genommen; fd^nxibe bann Vi $fb. Bptd in Singer« 
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glU^ (onge out: ^ gh^ btcfa^AtftlfeR; itetige bdfMter fUtt 
g^^dte $ftcrfttie »nt 6iMotteiii^{c&eln/ att<9 etodd @a(^ gtv^ 
(tti $fefcr unb aWei^iiil^üt), mtO pft bftfe ®(^tt{tten ite 
bm ittQcren 2:^ea ber Stmft unb^ bii ^ISgd rin, bo<^ fb, baf 
brp e)>c(f nxd^t borc^ bie <^aiit fl|«^v mit beti übxiqm ftta«eertt 
aber reibe Ü^k it^ol^ ein^* fobann mf^m 2 $fimb^a(b^(9 ^Ipne 
^(iHt ^n ber ®(^ale, att(^ fo ))iel fetten ep^f f)adt beibe 2:^^ 
fWti U)ie 3!eig jitfammen> baim gebe @ä(), fein geflogenen ^i#t 
nnb 9l(Iet^(nibgeu>är} bonintet unb %tüiif€ biefe Sfarce bmmm^ 
Ifdd^ in ben an^einimber gelegten xotl^tn ^cä^n ein uni fk^t 
a tt^t gletA; dtöbann f(^be in fc^male SMemen d^tO®tfi(f 
gef(9&(t0^Täpn, bann ant^ eitle gefa^eiie nnb (^^(^e 9itnbe^ 
annge, an<^ @ptd nnb (SkuiMebtr, lege einen 5!;^eil bmon, unter 
einanber gemengt, auf bie aw^grjirid^ne 9arce gebr&ngt nebenein^ 
anber, bann ^ek^e nrieber fa i^l t)on ber gotce borAbet uiKb^ 
lege nun bm 9iefl bet 4)ennengten iRUmm baxauf, mit ber äMs^ 
gen gorce jnge^c^en; bann »tte ben tt>elft^n |>a^n fti^^n jtt* 
fsrnmen, bomit er feine »ottge (Seflalt »)ieber o^t; jebt )»ifA 
er forgfftitig jUfommen genÄ^, bamit feine ^arce l^erond brätgen 
fann, bann binbeCf^edbatlen? bat^um, falje^n gnt, binbe i^ in 
f^ne Seinewanb irf>et ^aartu(^ unb fcb^äre il^n mit ä^tnbfoben 
ffep ein} bönn gebe in ein bajn »)affenbe^ ©efti^irr mehrere ©^)0l* 
batten, lege ben mlfiftn ^al)n baranf nnb einen in €tääe ge^ 
|l«*cn «alb«bng, 2 «alWffife, ben «bgang be0 melfi^ ^^^^f 
6 gelbe Stäben, 6 3n)iebe(n, d eorberblAter, etmad^^ ^^mian, ^n 
SSwique* ^etttillie, 2 e^lßf^ln ^oB @oIj, 3 ©ewfttjnÄgelein, eine 
in ®(^eiben geft^nittene (Iittr0ne, 4 ®d|ot)fI0#e(il i^U ^lü^dfMf^ 
unb einen 6i9o)^n weifen*a93ein boju , lafje ^n nun auf ftor^ 
fem Sener auf fo4^ nnb abf(|&umen, bann auf flarfem ftol^len^^ 
fmet a 6tunben gut banq^fen; ifT er pt, bann ^e i^n ^m 
bem Sener, loffe i^ in ber 8rö^ eine l^olSe 6tunbe n^ett nn^ 
ne^me i^n bann l^eraud onf ein ^a(^ef @ef(|(rr, !|»reffe il^n etnnie, 
bamit ber @aft l^ranagel^, bi» er etloCtet iji, Iffteeauf ne|ttte bfe 
Seinmanb ober ba^ ^aartui^ bat)on, mad^ auc^ bie SM)fa^ 
l^au« unb befreie il^n toomSln^ängenben. ®iepe nun bieSrü^, 
in weld&er ber toeifc^ |fal^n ge^annjfi wnrbe, buri^ eine ©erbiette, 
n^Xjm bae Seit ba^on ab nnb foc^e fc^ bi« jn a ®d^)>t)en 
ein, laffe fle nun nneber ettua« »erW^ten,. »elf Je»»fe ein' ganjed St 
fommt ber ©d^ale in bie^ eingeloi^te »rül^e unb fe|e bem «^nje« 
ein OHod toeiftn Sfidn }tt } mxn rfl|«e e« oinf beni/^eiit^ Ui e« 
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4 tit^^wmV «ttfgolft^fc |at^ hmn fMOe c« )m» bm Smor |6m 
iHg, geb^ mmi ^rdd mit gfäl^mbrn Ao^bn baroof mib loffrift 
Ane SBiertelßttiiU bamit fle^, nt^m? bann bm 3)4dfli mteboi 
l^aruntet aiib gte^e ed langfam burcfy eine v^e @0n)it(k;^ tf mMt 
iDie f laier äßein bnrclbiufenf bk^ ^elle nun <m eiaen faltm 
Ort ober auf (üd> biß eö fe^ ge^bm ifl, ^ garme, banm 
ben Mlfi^ $iai^ anf oben (mgegebene 9rt 

49Q* SBelf^e J^oi^nenpgel en harigot 
10 totf^e^alnenfiäget tt^erben gerein^t unb geflammt; a^ 
f^&i afi)Mifirfc unb angebetet ^ bann in tin @(f#T onf S^M»" 
iotten gefegfc nnb^ mi Qp^batim {ttgebe^; bann gebe in eitc 
anbetet (StfdHcr ein $fmb r^)^ fidbflei^ mtb 7s $fb. ®M 
beibiA ixt fieine @tndte gefc^nülen, and^ einige @(^jei6en SuNcbeb^ 
eteme ZkW^M,, Eorberbtötter, Sial^iicum, einen Anobtaui^nf»^ 
fla^ter $Q^r, 8(aeij^anbgei»ifirt. mtb //« ^nb^ Butler bajn^ lafin 
Muft einige SRinnten mit einonbec bäm^^m, bann:, gebe 6 Sltinf« 
^afer tnrH ^trgiei^birfil^e bajn imb Ui^ el^ langfast eine ^bu 
@timbe fo4)m bid a miA tft, b^rauf (offe e^' bnt^ eim 6ieb; 
laufstt, gebe ben. Saft einen Siinm« uvS> etoat ®a() bajn, bie|s 
gie^ nnn aUti iber bie gl&gel. md) gebe ein mit SDttter beftrid^ 
ne» ^)>ieii borfiber; Iaf{t bic SlägeL nun (atigfam> IV« @tsnibeto 
jngebedt bäm)>fen/ anc^ etn)a6 Idnger, totnn {ie noc^ nid^t n)ei<| 
genng feJjn fbOten j beim ftnric^ten gie^ fle> bann auf ein ©ieb^ 
lege ^ {ranjoirtig; auf bie $iatte unb gebe in bit 3Bltte SMgen«' 
bed: 93ier;^änbe t»>fi[ gle^ottig abgebtel[|te oben and^ftti^enf. 
kiK^e SDübentlin bec Sonn nnb ®c(fe Qon Oüi>m xmbtn inr 
einem @tuif Satter, einem Jhtffflofef t)oS Sudet unb^ etmod (Sttif} 
gltf sebä«)kft^ bod^ mifen fit gonj mi^ bleiben mt»' bihrfea a»# 
ni(^ ganit tteii^ fei^, bamt gebe oier €(Ufer ^nril goii} blimtter 
<S«ttIid bojit, rafe {b eUic^e ilBinttten. bomit t^cotfoi^en. nnb geiie 
fe banmin bie SBlitte ber S(iige(- 3n (irmonglnng. ))on 69irti* 
«»irfr^ n>cntt Me; SSnben auf ^oiiem; $enec gebAm)>ft^ ^ben , d» 
<B6läffe(: t)0a 3R# bamnter gejirettt unb nwl^nnteteinanbir^g^ 
cAtteiti; bann ))ov ber 9r&be, in. totlifef bie pigd' gcb&mpfl 
ttntben, »ier ®(&fer t^ott barflber gegoffen^ fut serOtteit ntd);f(^mff 
itt^ einem !&ritte{ eingefo(|t^ bann jn. ben 91&g(<^ gegeben. 

497. Seifige <^nenpgel h la Chipola^ 
' 10 tvitfd^ ^(ä^tn^tgA \»p^m geninift,. gefbmmtf^ aMgieic 
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26Ö 

Mnt itttb gut abfiotitt, tonn ge(e in ein^efd^ 12 S^ Suttet 
itnb laffe Me glfigel t^mi^ auf ftarfct (Sfutl^ eine Wmtt fc^ncS 
bftiii)>f«n; ^ottn gebe einen @f($P t>oa ÜRelyC bantnter, rüttle t9 
ttM>^I nntereinanber tinb f&Ut ed mit 2 @(l^o>)fI6ffeltt toU guter 
9(eifd)br{U^ auf; bamit f{(^ aVlti to^ffl vermengt, rüttle ed no^* 
maW unter einanber j laffe alle« nun auf flarfer ®lutl^ gut lochen 
unb f(^&ume a au4 <tb, bann fc^neibe V2 W^iib geräui^te» 
junge« IDürrPeifd^, ©ruflflftrf, oben unb unten gut abparirt, in 
Heine ^Ictiät, fo(^e fle einige 9)touten in Saffer ab, bann gebe 
^ mit) )u ben Blfigetn, ani) eine ^anb t)oQ gereinigte fcb^e 
)»^ ^^m)>ignond unb ein 9ot:quet t)on ^eterfilie baju; menn 
biefe« Stagout foft iDeidb i^, bann füge nod^ 20 gau} Heine ge^ 
fd^lte 3n)iebeln, ^n gleicher ®rö^e, eben fo 6iel gefd^Ake Jhifla<' 
Bien unb 10 St&d Aleinfinger lange unb fingerbide S&rattnär^ 
i^n, n)elc^ t)or^ eine SKinute in !o(benbeut Sßaffer tagen, ba^VL 
unb laffe biefe eine SBiertelfiunbe langfam mitfo^, boc^ fo, ba$ 
bie Aa^anien ni<^t )erfa%n , nel^me au(^ ))on bem SItagout bai^ 
barauf beffnbli^e %üi herunter ; i^ e6 3^it*)um $(nri(^ten, bann 
lege bie gttgd frau}artig auf bie platte, nei^me bad Sorberblott, 
ben 2;i^9mian unb bad ^terfiliebouquet ^au«, bann t)errft]gre 
nod^ ba« ®elbe.)[)on 3 Siern barunter, rftitle e6 unter einanber^ 
e« borf aber nl^ mf)x lochen, unb gebe aUetf fiber bie StfigeL 

498. aöelfc^er ^a^neupgel en Soleil, 
@ebe 12 ®t&ä gereinigte, geflammte unb au6gebeinte welfc^e 
^afyxtn^Qtl mit V4 $funb Sutter unb ettoad @at) in ein ®e' 
fd^irr unb laffe ffe einige 3Rinuten fc^neU bfimpfen, fle bftrfen aber 
feine garbe nehmen; bann gebe )oier 2;rinFgläfer uU gute toeife 
Sauce, tin ®ka gute gleifc^bril^e, ein Sorberblatt, etmad groben 
W#t, }n)ei ®en)ör}nägelein unb ein 9ou()uet $eterfilie baju^ 
bie^ laffe lotsen unb fc^&ume a au^ ab; ftnb fie fajl mei^, barni 
mä^mt iai Sett ba&on <ib unb laffe ffe einfo^en, bid bie 6aucc 
bitf getoorben if); l^ierauf nebme bad SBouquet unb bad Sorber^ 
blatt ba!om unb röi^e ba6 (Selbe )sion brei (Siern unb ein l^lb' 
@i grof Sutter barunter, r^tleed aai) über bem Seuir, bi6 bie 
^SUx gut angejogeii f^itn) bann gebe bie Slägel auf ein JUaä/eB' 
@ef(^rr unb fireidjfe. bie Sauce baruber; i^ e6 erfaltet, bann; 
toenbe jeben glfigel in fein geriebenem SBeifibrobum unb brfirfe 
fol(M gut an; nun Derno))fe einige @ier mit tiwca ®al) unb 
SHtudfotuttf rtoenbe ffe aui^ lartn unb bann toi^er in Stdibtob 
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Vau (Sine Skrtd^be t)or bm Vurkltett b<Hfc lie bmn in 
^eif im ®(^mal) fi^on ^o^gelb ^ lege jle attf bie ^aUe imb gebe 
jmei |)&nbe t)oU grötte abge)iq>fte ^erfUienbl&tter, tpeld^ f^n^ 
in re(bt beigem @(binala au^gebaden, bann eben fo f(^nell oiii 
bem @(bma() onf ein Zuä) gelegt unb mit feinem @a(a bifhreitt 
lonrben, barauf. ^ 

499* S3Ianqueite von n)elf(3^em ^affn. 

Sefreie bie l^lbe 9m^ t)on einem gebtirtenen uo^fcben ^b^ 
)>on ber ^ant, fcbneibe {ie in bflnne Sl&ttcben, in ber @r6^e unb 
2)i(fe eine6 €e(b^b&^nerd; unb gebe fit in ein boau ))affenbed ®e^ 
f(^irr; bann ((bneibe }t3>ei {)&nbe t)oa fcböne 4^mt(ignond in 
banne Scbeiben, lege ^ fcgleicb in V4 ^nnb }eda{fenet ^3ttttet 
mit etn)ad ©alfunb bem ®aft einer ober imi (Zitronen ^ bamit 
fie toei^ bleiben, taffe {ie fcbneD einige SRimiten b&m^en, U^ fehle 
Sen^tigfeit mebr boran gu [eben iß, bann gebe ttmi Wratc^U 
nuf^, groben $fefer unb 3 ®I&fer ^oU gute koei^e Saure, auc^ 
ein ®M Sonfomm^ baju, laffe bie^ bi6 jur ^fte einfocben, 
au<b ftb&ume ed ab unb nebme bad $ett bat)on; bic^ gebe mn 
itt bem gefc^nittenen SnißMcb unb fieae e6 bei^. 3ft e6 Seit 
gmi Sfnricbten, bann t)erräbre ba6 @elbe )>09 2 @iem in einem 
Spldfel ^Q äBaffer, räl^e e« mit bem Sian^ett fammt eiuier 
mupgro^ Sutter Aber bem geuer gut untereinanber/ ed barf ctbtf 
iii(^t {o<ben; ifi ed gut im @al), bann richte e« fcbon auf bie 
^atte unb gebe barum @ier a la Miuute. (@ie]^ ä^^nutender 
bei ben Garnituren.) 

500* ^oularb ober Äa^)aun en Poele. 

@in gefdnigter unb (eicbt geßammtei? ftat>aun tvirb am Stxopf 
ober am innem Zf^M bti @(bügel6 aufgefcbnitten unb andge^ 
nommen, bann bie 6(benM gegen 3nnen eingefied(t unb ber ganje 
ftof^aun mit einer S^rejtr^ ober $a(fnabel mit 93injt)faben einge^ 
ffonnt, bamit bie Smfi recbt fcbon gen)ölbt in bie ^öl^^e !ommt 
unb ber fta))aun ein fcbSnee Slnfe^en erb&U; al^bann gebe ®)>ed^ 
botten in ein ba}u paf{mM ©efcbirr unb lege ben^o^aun barauf^ 
bann gebe einige banne @itronenf(beiben auf bie SBru^ unb bede 
il^n mit @))e(fbatten ju, au(b ein mit Vutter beßri^Kued $a))ier 
barfiber; {e^t gebe in ein anbere6 ©efcbirr einige {n ©cbeiben ge^ 
((bnittene ßwicbetn unb gelbe ülöben, Vi $funb ro^e« Äalbpeifcb 
unb ®))eif, in Seine Sßärfcl gefi^nitten, ettt)ad 2:^9mia|t, ein Sor^ 
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uaum, 2^»0ii^nlti0n, ein Sottiptet wnIßttti/itRt, imb @«%, 
tA^ am fafi« Mi V« ^»^ SuMet eine SiertefMA>e t)to#rQ, 
bÄim 9*e ^inm ®^f(6#rtl>öß SWf^r«^ fcap, faffe tf «nf 
fM|en 11 nb i^ek i6 fi^ tim Stanfmti'y (offe ^fett iram jugieibetfl 
dne ®tttiifbe bAof^yfiest, ift er KiiAi gut, ifb ttel^me If^ l^t^mi, befreie 
il^n toon ben SBinbfÄett unb rid^te {^tt auf bfe platte, baxmt ahtt 
gebe eine gute jus, ober »arme ?(ft)fe, ober ÄreWfauce, ober Zo^ 
maie^ ober ipatabiet5S^)fis(fftnice, ober ttae brmme (Söulte mit feinen 
jKiMtern, ober^onil^ gebAm))fte<^9am))i9non4. 

501. ^^»lämh ober A^oitn a 1» SmJh^gm». . 

SP tcr ftß|>aim wie ber »orige ger^igt, geflamflrt, aü«g€# 
nomutttt nnb ^ngefra^nt, t)ann nrirfr €jwrf unb «i^gefo^e-g^Ä* 
gene «inbesimge in gingtrgleid^ Iffnge «t* fte^ ^ertid bM^ 
«Mirfe -geff^tm m* mii frfn gefWfewm ffeffet, «Öe^irtb* 
gewfirj, aRttÄatnüi^ uiA '©oJj Dctmengt ^i* «ife e^rftewi i^A«i 
dtianber In bic 1ta))iiimbmfl eingeßeÄt, unb i^<x^ juarft ^n 
«ipecRtü«, barni ein Bungcnfifirf, auf jb«^ 9Jrt il)««^ fbitgeföfl^ten 
Bi« We ganje Srtrfl wK gefpitft ip, «e Stürfe bftrfieli ^r tjtrr 
@x%fen gro^ ^rau9 fl^^^ lege jie^t ben ^»«Mtln % ete bofii 
^)tlffenbe6 gro^e« '®ef<|{rr ottf ®|>eÄaltin; attf1«elSt# beffefftÄ 
üfrer lege einige Whme^fttonenfd&eften nnb auf biefe »ieber^})edl* 
&c^en, tnmn on^ tht mit Snttev ieflri^entd ^}rter biorü^eti 
nun wirb e* mit Irem nfimfi^m ^el« tWe Beim »orffgwi^ffjgfeir 
fiWt/ *attn eine ©tunbe bor bem Sfari^f^n «uf *äö ^tter igeft** 
ben, and^ auf ben iDedfel glfi^enbe Äol^len geP^ ifttb 1&» {UM 
^nrid^ten gebäm))ft; ifi er gut, bann ne^me ii^n aud bem $oeI^ 
%ixmS>i mac^e bfe SfnbfSben *a»ort, gAe f^n auf Vte ?Btatte unb 
fol^enbe €auce Barnnler*: »el^ttw ® ^r^^ t^ ber* abgefoc^tett 
gefaljcnen SiftiWynng«, wel^ red^ tot^ fe^ «i#, unb flb^e fle 
fein tote S^eig, bann gebe ein ^ri» © grof 33ttttcr> «wad 9ht#^ 
latnu'p nnb Pfeffer bamnter, Hoße e6 nod^maBJ 'önl# dnatibet 
unb gebe e« mit einem Slnric^tloffer troH tw^ ^(xntZf ^jwei fitt* 
ri(^tWffeIn üoK frdftiger €onfi^mme unb einer 5?ttf %tt^ gut ehr* 
getöteter ®lace in ein.fteined ©ef^irr, rSl^e e^ Warm nnter ebi* 
anber nnb prctc^e attt8 re(^t gut burc^ ein l^aarte* in ein artbe* 
reo ffeineö ©efd^irr unb'jteHe eö blö jum ®e8rami^ l^t^, e* borf 
aber ja nic^t me^r fo^en j ifl bie Sauce ju birf, bann röB^ wt^ 
einen ober iwct 9fnri<^tI6ffeI Doff gute jus ot)er €onfonttrt* bot* 
unter unb gebe e6 warm unter ben ^(X^oXiVi. 
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502* Äcqjaun ot)et 5Poutarb mit ^Äujienu 

3^r Äo^aw tt>irb auf fckfette Slrt jufcet^t uiib ftebftm^ 
1^ ^et eo Poele, aUx f^nfec ©oufe barüttr geg^bni: 3weC 
i*er brei !j:»6e»t) frifife« «uftern unb ixt Safl einer Sitiime 
»^beti to etoiem {|eineH:@ef^itr miß ^ip gemod^t, fte bitrf^ 
i(ier tiH^t {0(i^en/ ^nb fie tima^ #eif ge)9^^n, batut fliege .^ 
wf ^tt ^Äatj^efe nnb iaffe bin ^ft bmpxt in ei« fWv«^«Wwc 
loufenj Wwulf ccinifle bie Änflem pt ob, i4)imbt ben 9j?«nen 
SB(«rt bawn wfe le^c fte b«nn }it ,bein abgtBpff«<n Safu 3e|t 
^^e in m ^ef^in 3 ^i&fet »eH ptt »eifod^te txN^e ßoitoe 
fammb einem @lad mi^m Sein, t^wa grc^em $fefcf imb «tiyei 
gut gereinigten niib fein del^Oi^ten ®arb(lien/ Mffe bie 6^»i€e 
unter fortma^enb^ Mmxiii)tm Om^ mf)t aü jnr ^älfte fc|nd[ 
ein{o(]Nf «>i^^^ ^^ ^^^^ «i^ «^oorist^i^ itib Jap fie lid gnm 
$(nd#ten J^i§ Mßxti {ob^im .«#lf6^ic bii0> ^eH^ "ßtm 4 €iem 
ti^ 41t nnb M^iepe bii( ^tofier« faimnt })ent ^ft.bamnter. 3fl 
40 Beit {nm^lnri^nt, i^nn n)irb ber S^o^nit, iji er gereiiiifit 
unb un bmSbmiiJläim befr^, auf ibie ^olte ^eftgt, bie ®«nce 
<iber n)irb loij^nb |Ki^ gm4(^ nn^ faumt bm Shi^rn niit bem 
^i^g# .^nb eivei? 9*{uf grc$ SiMer barimter gaäfyA^ tM^ 
»ix\> mn m^ öb^ bem ^or umter einonber gerüttett, e« ^aif 
Aber iii(|t fo^^en, unb bann öftir b«n j^ctun gegebeft. 

503. *Äapaun mit JReiS* 
!Der »oäfmn ton^ leid^ g^mmt Unb^ ti^ieber gnt mit einem 
reinen ^Jt^ obgeriiben, bann »hi^ jer )^^ ber di&fei^ette anfgtr 
f^initten unb ofidgebeint, bie güpe aber tt)eri)efi itn ben @eletilni 
abgi^^nitten; M ollem M^ vm^ mm tu>rf{c|% t)erfal;cen, boir 
mit ^aut unb 8rufl ni$^t ^i^ijsMm ober aerriffen n)erben; al^ 
bann nel)me V« ^nb S^«^^ r^ige ^^ einigemal in.tümmu 
Doofer unb läge i^ 10 9){i nuten in gteifü^bri^ I od^en, ^biKUt 
flebe ii^n auf ein ^or^b unb kf e i^n ti^ber abtroffen ; gebe 
nun in ein ©efd^irr V* ^ut> ©ujfter, lofe e« jerft^leidbtn unb 
gebe ben 3Setö fammt etn)ad @a^ äRuöIatnu^ unb etmod grobem 
ipfefer barein ; ru^re biefed gnt unler einanber unb bann b^ 
@elbc ^n t>ier @iern gnt barunter. 9tun lege ben anßqßMnttn 
SaUfmn ani^einanber unb fAOe bm ei^alteten 9ieid barein, bann 
lege m^ nä^e ü^n n}i<ber infommenr bomit er feine borige ®efiaft 
^iiebeic ^ptt, o^ f)>anue il^ ^Ik^ ün; i^t uiU ü)n auf ber 
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emß mit (Sitroaenfs^ efit, «o^itbe i^n awSf mit 6)MbatMt/ 
bann gebe xffn fammt t>em Abgang in ein mit @f)ec{batten U^ 
legtet ©efil^irr, onf bie Srirfi aber lege ein mit SButter befiiic^ene« 
^iet; bann gebe in ein onbete« ®ef<^irr V* ^b. rol(>e6 StM^' 
flWf* unb V4 ^fb. Bpcä, in fleine 6tfide gefc^nitten, einige in 
€«^iben gef(^nlttene 3tt>ie*eln unb gelbe 9*fiben, ein »ouquet ^e^ 
ierjilie, ein SorberMatt, ettt>«6 2;^mian, 1 Ätnoblauc^jinfen ntib 
tUoa^ gaojen Pfeffer unb $lG[erl^anbgen>ör{ , lojfe a'Ue^ biefeö mit 
VÄ^b.Sutter einegjierteliiÄnbe bäm»)fett, bann gebe einen @<^t)f*' 
Ufel t)oB' gleifc^brfil^e basu unb giefe aUed; ^t e^ aufgefo^t, 
Aber ben ^)>aun, anc^ no(|f etVDad ®al} baju, laffe i^n nun eine 
©tnnbe/ augebtrft mit einem mit gtftJ^enbenÄoJ^fcn belegteti»!De(Iel, 
bäm))fen, aKbann n)irb V4 ^funb au6gen)afc^enefr, 10 ^Kinute» 
In aßafer gefoc^ter, toieber in feltent Saffer abgefii^tet unb auf 
4inem 6ieb abgetropfter Steid in ein ®ef(^irr au V4 $fb. aerlafei^ 
«er Butter, fein geriebener SJhtlfatnuf unb %^(fer gegeben unb 
biefem )>on bem €aft, in n>et4fem ber So^am gebäm))ft n)urbe 
unb n>el(^en man ^oxf^tt Hxd) ein 6ieb laufen lief unb loom 
0ett befreite^ 'beigemengt; biefen 9lei6 laffe nun miäf h&mii^m, 
bann gebe 2—3 (S^dffel »ott gut t>erfo(ite 6i^uli6 ober fo \>M 
l^if e @onfomme unb 2 {)&nbe )f»oU geriebenen ^rmefanf&fe bari^ 
unter, gebe i^n auf bie ^atte unb bann ben^a\)aun; t^enn et 
t^om $(n]^angenben gerein^t iß unb bie ^inbfdben ba»on genomi* 
men jtnb, barauf. 

504* ^outarb ober, Äa))autt ä la Prov^^sde. 

aSon einem gereinigten, flammten unb «uegehommenen ff«^ 
^mtn tt>erben bie »röjte in üWti S^i^eile^Me ®<^lagef iur 4 Stelle 
imb ber DWlcfen in Btt>el Si^efle geft^ittm; bann ftebe in ein 
tmffenbeö <lkWxt ein Srittfgla« 'ooU gute^ ^rotjenceröl, einen 
ÄiWfWaud&jinlen unb ein @i grbf gefd^abehen Bptä, laffe ba« 
Oel fommt bem ®ptä mit tinanbet mrm n^erben unb gebe bie 
fto|)aunfiö(fe, au(fe bie glügel, neben einanber tarein/ fireue bar^ 
über imi Spffel üoO fein gel^arfte ©cbalottenj^Diebeln , l^alb fo 
»iel fein gel^atfte ^eterftlic, eine |)attb »off abgebrel^te Srftffeln, 
in ber gorm einer Sludfatnuf ^ fein geftofene« Jltler^anbgewörj, 
etwa« grob geftofenen ^Pfeffer, geriebene SÄuefatnuf , ein Sorber« 
Matt unb feine« @alj unb betfe ba« ©onje mit einigen 6<)ecf' 
batbn juj V4 (Stunben t>or bem. anrichten fefte iai Oefc^rr «uf 
glö^nbe Äol^len unb laffe We ÄajjaunfWtfe bftm^fen^ bi« ffe fa^ 



Digitized by 



Google 



n)d<^ gen)oi^eii ^b, bann ntl^ bk S^eifbotten bm>otiF,. gibc 
jiDci ^nbt t>oU gut gcfc^e unb loon ber böniun ^utbcfrdtt 
i^a^anien ba)u nnb laffe fie mtd^ ehte Sicttdfhhibe bomil ir&miir 
l^cn, bann ri^le bie St&dt fc^n dtbnimgfmäffg osf bir^Iolf^ 
gt<^ bad $ett ba)Don herunter, britde ju bem Qebrft)^ fim: @afl 
txm }«)ei €itti^n<n unb gebe baifr oder über ^i'^^tUithu 

505, Poidard eo iiigamire. n,<; ! 

3u bitfer $Uilte iDerben gwd fc^one geQt&9tenj[itiii9C'*^ftl|^ncto 
fteteinfgt, gepmnmt, aufgenommen unV^Me Scöfte fanaitrbcrf 
^iägeln, mid^ an ben Srüfien Hetben mn||iin, fifyftii t)offi(^ti^ 
herunter gefi^nitten, bamit fie ein f(^6iief.8lnfe^n ermatten; bie 
^ant aber wUb iM>n ben Srüfien l^ernnter getönt tob^^k^.boiäi 
fcbon perUnartig unb fein gefpiifr^ nun gebe in ew'bosti'pfttfydnd 
bed @ef(^irr einige Gpetfbatten, auf Mefe bie 4 g4pkf(tefttf|ftfy 
nnb bebecfe fte mit einem mit ©utter be^c^enen^pierj^ bann 
gebe barum einige ®(a^nitte« ro^ed ^albfleifi^ ; tt' flefnt 6tfi(fe 
gefcbnitten, aud^ einige in ®(bdben gefc^nittene} 3n^iebeftE unb 
gelbe SÄüben, ein Songet ^eterftKe, ein SorberUdtt.fetnit«^ f^p^ 
mian, brei @en)ur)nägelein unb brei 2^rinfg(ifer »ioK donfiHnmef; 
au(b etn>ad @al}. 9lun n)erben aui:^ bie (ScbUgel t)on imtiftor:^ 
^m abgelöst; bie ^^e bid auf ^tägergteicb ^ge boifron ?abg«^ 
l^auen unbbie$no(ben, o^ne bie ^aut ;|n t>er(e^eit, ^erandgenommen^ 
afdbatin ^atfe t)ier Trüffeln rcc^t fein, b^mpfe^ fte einigt SRinuten auf 
f<bwad)er @Iutb mit etmadSal}, ein bolb© grofr33utter,etwaö^grobeÄ 
Pfeffer unb etwa« fein gefit#en<m «flerbanbgenniBra , loffe fie er^. 
laltcn, füff« fte bann in bie 6ct^lägel unb nobe foI(^ fd^ön ju, 
bamit fte eine fct)one gorm erbaiten unb nic^td ^eraudlaufenfaitn^ 
bann laffe fie in einem ©efdjirr mit einem ©tütf ^ttetv b«m 
6aft einer Zitrone, etwa« ©al§ unb feinem Keffer eine SKinuie 
fi^nett braten; hierauf gebe eine ©perfbatte barübery aucb einige 
©Idttd^en roben gcbinfen, etn)ad ro^e^ Äatbfletf(^^.in bftnne« 
6ct)nittcn, einige in ©(Reiben gefcbnittene 3wiebeln uni^ 3 ©lafer 
»oH gute fräftige ßottfomme bajn; nun becfe fie jUMtnb' ia^e fie 
auf Äoblen bämufen, bid fie gut finb, bann nebme fie beraub 
unb laf[e fte "otxt&ljhn.' 3^bt f(bnetb( t>on äirüffefn unb iot>n einer 
gcräwberten, abgefo(feten, falten Äinböjunge glngorgleicb lange 
unb geberftel bicfe BtMd^m, iptdt imi von ben ©ibtägeln mit 
Sruffelfifirfcben, bie anbern )n)ei mit ben dünbdjungenflädi^en f(^n 
iUid^i fobann toirb ber @aft; in n>el(^em bie ©(blägei gebäm)^ 
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Mubcn^ hicf^ «tai 6fel «eb#rtv in biofrn Me €<^(4|el e^t itufc 
MA ^tttt OWraiui^ l^i^ fle^t ) % 6jlitaben. Dor bcnt Stinic^«!! 
iD0iiEeti Mfi.^ioM avf flatfc @Itttl^ flefej^^ anc^ auf bm SMM 
flM»t|gtge6ai^ o&cv i^fcf tüitber aitfgib<(ft unb bitgüel« mit bm 
Mlertvf#aft ttgDffen«; 6id bec SyedE gut glafirt ifl, at9banii iDer« 
ben ^e.fc^an auf Me platte geoffbuet, fo ba^ jMnfi^tn j[e cto SU 
Ittö ein ® (Riegel )u liegen fommt; nun gebe no(b )u ben beibett 
Steilen; in wek^Jen bti €dS*Ägel »üb Bü^tf ^änH)ft würben, 
ot»a6:^^ttfMnmiJ, {a|fe beibt S^Ie bomit <iiu^oclKtir git^e ed 
bann p^mot,, laffe. ed^'ibdr^ ein 6iefr, aucb mbnu bii6 ^ti 
boDon^lMmt lafjie. 0016 go«) tücf einfoiä^en unb glo^ieble g^eti 
btmit, |u bem 9)^ gebt einen fiaffefoffel ))#((. fein qtliaäu $eteY« 
|Uif, iUHi Srinfgl&fer \>pÜ gute wti^c 6au(X unb ben @nft ciiMt 
l^ttat. Sitrone^ auä) tif^ot^ grotot $ff f er, (offe ed einigem^ auf«« 
iolleli t»b gebe ee bann in bie 3Rilte bt« ®eflägd6. 

^00. $ou(arb bbei: Kapaun a la Chevaliere* 
; : 3)er $o<tIatb mirb gereinigt, gefinmmt, auegenonrnKU unb 
au^m^l^ttjim, bann ba6 Srufibein t)on innen ^ernu* gebtocfteu, 
b0(^ fov b«^ bie 4u§ete SBrufi nii^ befdWibigt..mirb$ bann ü^^ 
arbeite mit bem fiod^ffel V4 $funb Sultet mit «ttood feine» 
!|^ptffer;i^adfat«tif^ unb Sfüer^oBbgen^fir) unb ftecft ed in ben 
^ouhurbii^ineiu, fi^tteibe biefem mm bie Su§e unb^lugel ab watf 
f^nne Ü^n mit einer $a(f ^ ober !DrefirnabeI eiu, bMuit er. eine 
fiimo ^orm erhält unb bie Sruß rec^t gen>iH()t unb ^oc^ ti^irb^ 
a^ann «Mrb bie 93mß auf einer 6eile mit feinem &pid, bie 
anbeut Seite mit feinen 2:rifelftö<fd)en gefpicft unb in ein ba^n 
^jaffenbed @ifiiixt auf Siperfböttcn geiegt, ringdl^erum aber 1 ^fb. 
fol^d .ftottfbifc^, in fieine @;tucf« gefdlnitten, aucb einiv^e in €<^i^ 
ben gepd^ttittene Swiebeln unb. gelbe Stuben, ein gerberbtolt, tim^ 
Zf)t}m\m, jmei (Sewurjnageleift, ettt)a<i ©al} unb ein ©onquet 
IMm ^etevfilie^ barOber aber ein mit Suttcr be{ki(tKue^ Rapier 
gegeben f f&Qe biefe^ nun mit einem ®^opftöffeI \>^ü ptergleifc^ 
brit^e auf unb gebe ed eine @tunbe ))cr beut 8(uri(^ten auf bot 
gener, auify einen 3)ede( mU glul^enben ^^^len barauf; ifl er 
gut unb bie 93vi^ fttön glo^t, bann }iebe*i^n an^ bem ^oüi 
mtb ma<^e bte.l9inbf&bctt bat»n^ ben Saft aber, in ml^&a ber 
90ularb gebicmfift nnirbe^ (af[e bmrc^ ein Sieb laufen, nel^^me bad 
gett bo^^n uttb kiffe i^n gan» biif »u einer ®(aee eiufo^en, bie 
Sfufl u^irb nun bamli itbetftei(|en; bann bec $9ulartvauf bie plattet 
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Stiegt im^gotg^c^ tmiii^ ^fmt 4 SMifgl^ M( gut i9ß 
ttOfitmiH ®<toc<r an^ei Srtntgi&f^ DdU gute Sahfbmitf«/ «(toa« 
iRttdfdttiKl unl eht (SACA mi^ 9ßetit imrb: unkt lfe{ldtti>ig^ 
Itmrft^ren Mf ^rftm %tm iii sut^^lfte efwge&c^ tmb Jbittd| 
Itii'{»a«i!tii4 irnnfdb^, Munt ||Ae line ^nD t^K gtfdnigte 
^^ifetff&itime imfr |)4iMientf^en/mti|e iiot^r tn Suttet, @(^ 

gif^tfiiti tt^iAtrett/ '^an^, a«4 ehttg«.^dutarbim lOMr ^a^iünii» 

mi {tc S^tftrr ^älmfffc €()dm^i(|tbit^ uttb^ eiMige litt |yfilf!rm |[e^ 
f^ittöie um ^dii^iViim:p^t(fi9^^^^ uftb ftiff ^ «ül 

Mtf^i fddttnt eM(rt 80% tmb äVslfatmtf {ti bev (Sa«c€ eMgt 
Sl^niiteti icufgfam t^en, bQntt ttttti^t M ^I0r von 4€ftint^ 
line 9)üii gtof^ jgiik Sittter mi btn edfft eintr ^at^eit ^iktiM 
ifmuimw, ti t>xvtf »6er niidH^ fe<^n: fcnbern tifü^ nttt tc<^ l^eiß 
über bem ^euer unter eiiumber getättelt tt>CTb«i. i ^ 

509. Hßrafcttben: 1^^ it(t»ttiimitf^{AgtI iii Sibt^^e 
Cbainpigaoiis« 

0I1&II gereinigte ^ouWrbenfc^läget mtbtn oa^gebettit fttib We 
Sledfen l^emue gemod^t; fkinti t)>t(b ein $rVnb ^(69ei|c^> ö^tt^ 
^iltr, tu fleine etßife gefctnrtttÄrt, in'efti^ @tötf(^eir »ut^ 
we^ gebam^fi/ e« Katf aber feine S^rbe er^ftcn, ttnb, Ift e^ 
wUbtx ttUlkt, fein ^e^atft; eben f» n^trben ^mi meii^ gef^tt 
HUt) tbfeber etfaßete ßafbdeuter ebtnfidl^ f^in ge^<ff unb Mb^ 
mH dnfAUbet eine 93iettel^mbe }u 3:eig geft^en; batüt gebet^^ 
SSd^e 90n itbü in ^i^ei^ ÜRit^ eingetoeici^eti u^b wkbtt awi^ 
gebröcften Stxmi^tt^^dtn )u bem ^atbfleif(^ «ttb tiitef niib f}^ 
bie^ fommt bem @etben wx ^Ut dieru , €t)»a^ 6atj tnb IKU^i 
fomu^ eine Si^rtel^unte unter dnanber, nel^me <xüti mn (fMl 
bem Dörfer nnb fftUe bmittf bie <m6g^dnreit ^oirf^bevtf^aget 
«MI , g€be i^nen bann dnr fc^öne gorm unb nfi^e ^e t^ilbef {ttfaf 
fMm^cn^ mäf M^ dn ^ft^c^n, Don n^dd^eih bk Kadett ^^ 
hif} abgefc^nitten fmb, <in bev bannen Seite ein ; fttib^at ^uf ft^e 
«tt jttfretdtet, bÄtin ge*e in ein ©efc^lrr Spccfbntten, auf bief* 
bie <Scb(ägel unb auf bie ®(^iägd tviebcr €|'e(fbalten , borum 
«»et g^e dttifie tö§e Äalbfreif(l^f*nltten , dnige in Sc^eib^n ^^ 
Wnittette 3wrtebeln «nb gcibe Slflb^n^ ein Sotberbicrti, etw«^ 2:^9* 
mionr 2 ®ett%}näge(dn unb ben ®aft dner QÜttm, anti^ dvba0 
Sali, bebe^ ei ^ mit einem mit {BMtec bePTic^iteii $a)rier 
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^t&]^ auf; l^ier<iuf fe^e* bad: (Bt^d^ktia^ fc^wi^eS Stol^vmi 
)ua«iN(ft mit ihiem mit :(^^tt6ctt Hclfim^ Ht^ktt "^dtU ut0^ 
taffe^e^.ieinr (StiNifre bfi^^tt; Uim-9imö^ti^imiiVKbiti^4Aäf 
9f( ^ncutd^ oia(^e trfe $ib€m'b4^t)o%ritff^i>^tr@afi; Mvit;iBf t>M 
g^t^^^v^it i|t, bmd^ tiR ei<&];Imtifen utb -bMi gai^ i)i4. H»^ 
folgen;;! mit biefem öfr^f^^ b^tin Mt Bdiiigd^ tm^ Utgli^lilM 
auf We platte wie ein Ärattj, tu ik SDllttoiib^tiT^ribe.gtljttifcifc 
0)«^ ig)&nb« t>oa-^eintgte (ä^osi^Mii^ lQ«Dkt, liti b$Htie^f|^i# 
bett «flf*nittert* «Ä; V4 gJfb. SSmttaftmr?* Äe#i iSajft iewi ®^r^nwf 
^mmt . ti»>at Qtobm • Pfeffer unb < ®4l| , reine \ .SSiertcljiimN 4«f 
^tvücbem gemer gcbämi^ft mii^ öfter. ttHter «ilHinber . flc^ättelt, 
ttttb bi^em noi^ 3 Steric^Wfffl.iooff wi^r ®«iicr unb ein lÄaJf^ 
(0Jfel:iM>8 fein gc|)a(ftei ^erglbe begeben; ^ttüvi^ li^lman fii 
efai^cwol auffcM^n nnb rßbrt nedö ba« (?Wbie t^on 2 (SierÄ;b«ir^ 
unter, fie börfen ofecr nic^t bamit foc^em. . . 

308. .'@efpiae,Pe|8 tm JßouIaiÄm mit JCwiKttefaiSter. 
9Son fünf inngen ^oukrben »erben bie Srfijie l^erunter unb 
eine iebc in j»el S^eHe gefc^nitten, bie glö(jelbein*en .^n^erben 
baian gelaffen unb bann bie obere |)aut ba»*« gemad^tj bijögf 
gtlete f)>i(fe nun fein »»JetUnartig, bann b^ddSr ein ta^ ftaffnr« 
be6 @ef4)irr gut mit 93utter unb gebe 4 ^nriii^loffel tsoH fiaii 
eingefod^te Sonfomme uub einen @^pfel )^oII ®iaa ba|u^ bge 
^ie.gilet« neben einanber barauf unb gcfte etnpfl^rgwcbe«e 3Ri*f 
fatnu§ unb ©alj bäju, bann lege ein mit Butter beßri^euei^ ^ 
)){er baräber. @tne @tunbe \>ox bem 9lnri(6ten n>lrb ed. mit einem 
^it glfibenben ^ol^Ien belegten !De<fel jugebetä unb auf > f(^tt)a<6e 
^lutl& g<|kKt, auf njelc^er ed ni*t ftarf> icboc^-oud^ uUji j^ 
liingfftm b&m^fen mup; ift e« nacfe % ©tunben luitfet genugrflj«?^ 
ürt, bann gebe etmaö^ärlercö geucr barunter, bt^if^ ^^pm&M 
für er^lbin l^at; J^icrauf lege ed franjartig auf-bie^JJ^rtle^imb' 
|tt)ifc^en ein icbed ber gttetd eine in ber gorm i»ie bie giletiJ bömi 
ge^^ftttittene unb gelb in Suttcr audgebacfene SBerffc^nitte obed 
^routon, folgenbe 6auce aber gebe in bie WlriU: 55efrete fecW 
€>tM Somat<5^ ober ^arabte0ai5fel t)om.2Baffer unb gebe (ie in 
ein ©efcbirr mit ettt)ad vo^em, in aaSutfel» gefci^nittenen @c^inb% 
au(^ einigen in @cbeiben gefdbnittenen ^xpkbün, einem StnMan^ 
jittfen, einigen ^efferKrnern unb V4 W*^- S3utter, laffe biefed eitwi 
SSiertelfhtnbe langfammit eiitanber unter öfterem Umrftl^reii bfim^feni 
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^mmikä^tp einen ftoc^frt r>9tt ^BMfl bantntet unb b&m))fe aud) 
biefed eitiifle 9Rim{ten bnler (flemn Umrfil^ren; bmm fülle ed mit 
brei 3;ritttflläfertt »off guter glcifc^bröl^e auf unb rü^re ed bid ed 
anfangt ju foc^en,-' hierauf laffe ed unter Öfterem Umrül^ren no(^ 
<ine ^albe ^tunbe langfam bäm))fen; aldbann treibe aded bur(^ 
ein |)aarfie6 Dber J£»(^ unb gebe rtoc^ ben ©aft einer ©trone> 
eine 90lcjfcrfj>ite toü feinen Keffer unb etwad Salj baju , rü^te 
aHe6 auf bcm geuer tootjl untereinanber, laffe e^ eine l^albc 2tti* 
nute unter fortwi^renbem Umrühren auflod^en urtb gebe ed in bie 
fflWtte bet giJete. 

509. * ^ä)ii 'oon ^oulatben a la Turque« 

2)aju n«t)me anni- gebratene ^oularben unb fc^neibe, wenn 
fk erfaltet fmb , ba^ gleifd^ obne .f)aut unb glecbfen bat)on ^er-» 
unter, l|a<fe ed xt^i fein n>ie Webl unb gebe ed bann in ein 
^wiffenbed ®ef(birr, jfobann nebme 4 8lnri(|tI6ffeI r>oü gute ©ei^a^ 
meö (f. Se^amcQ), aucb ein ®(ad guten ffi^en ütal^m in ein be^^ 
fonbere^ ©efcbirr, laffe eö einige SRinuten unter fortwabrenbeiri 
lÜatTfibten berfo<^en unb gebe ed bann au bem fein ^ebacflen $(eif^ 
fammt einem © gro^ guter Sutter^etwa^ ©alj/grob gefJo^cnem 
Pfeffer unb fein geriebener aÄuöfatnujj, alW n)i>l^ unter einanber 
^eräb^t; flelle ed nun,' obne e6 fachen ju laffen, re<bt ^eij^, ni^ 
f^ ed 3«t gum Sftiriibtcn/ bann gebe e« red^t b««^ «wf bie Patte' 
unb garnire ed mit »erlorenen ®ern (f. t>erlorene @ler* bei'Venf 
(&nrnitÄren)* ' * ri 

510* SKajonnaife »Ott Äo^^aunen obet ^wlarbm^ , 

3tt)ei gebratene unb »ieber erfaltete ^oularben »erben in 
fd^one JE^eile gef^bnfttcn unb bie ^out gut bat>on abgefcbält, bo* 
mit fie re^^t tt)eif au^fe^en ,• gebe hierauf in eine irbene ©(pfiffet 
2 S^rinfglftfer tJoU guted ^roi)encerel, au^ eben fo üiel jerlaufene» 
fltale«ff^ic Cf. ?lf^>ic ober faure Sulje), aucb ettt)aö feineö ©alj unb eine 
8«efferf^)i$e tJoK grob gejfc^enen Reffet; biefea fielle auf m unb 
rfibre e« mit einem ÄocblÖffel fo lange, bi6 e« ganj birf unb »ei^ 
geworben ijl/ gie^raud^ öfter tMa^ (SUronenfaft b«3u j bann gebe bie 
©eflögelftücfcl^en alle barein unb uberf}rei(^ jebed bicf unb f(^on glatt, 
bamit fte ein fd^ioned SInfeben befommen; bann ricbte fie auf bie 
SDJitte b?r'*$laAe fd&ön auf unb garnire fie f(^n feiit einigen 
großem ^bgefbtrenen $rebf(^, (rndf einigen in rot^em Sein abge« 
fMl^en W^n «nb mit 12<®tfi((©alat^ra(l^n, mid)^ toxijfct 
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^ jdfKftf £^1/ ^k tttit> Ißfff^ 88t eingftattdK «»sri^) ffimmf 
^Oit txa l^m^f m a vm Unim^ Seit i% mf W». 

511* ©alantine »on ^Poulatbem 

futfgebeitit unb auf btefet^ Strt unb mit ^feit^cn Sut^tni iu 
reitet, tt)ie ber kx)elf(^e ^\)n (f. ©aiantinr )>oii u>eir(^ ixä^n), 

512. J^ti ))0n $0uIatbeit ober Jta:t)auneiu 

Son 3—4 ^oularben ober ^a>)aunfn »erben glägel, StftAm 
unb @(bl&ge( in fc^öne gleiche 21)eüe gefc^nltten, audgett>af(^en, 
einige SRImtten in SBaffer aufgefo^t, wiebet^ (n ' frifl^ SBaffer 
Verfö^It unb oigetrodfnet; bann gebe in ein, bain yaff^nbe^ ®e^ 
f*irr 74 ^funb 83utter, % $funb in tljalfrgr^&e unb ^a«> %mm 
Wrfe gtiirfe gcf(^niöencn |)all)fpedP ober tungf« -flerÄu^Med !5)ön5f 
flfif^i P0n voMm bie obere unb untere |)au( unb bie ^rtif^f 
Eupd^eu atgeff^nitie» finb, jmei Äaffelöffel üpfif fein geflofienen inbianir 
^$n Safran unb 8 «örnd^en fpanifcfeea Pfeffer, t^eWer mit etwa« 
^fllj, 2 «orberblattern unb 3 ©emürjnftgelein fein geflogen n^irb, 
^^ß bie^ aQe« auf bem geu^r mit einanber gut jerge^n unb grN 
bann bie ®cp6gf ipurfcJKn ba^u 5 laffe e^ j^ftt jn>ei bx$ brei ^iß 
HUtfn auf bem $euer unter öfterem ^erumriittein bäm^feui bau« 
#reuf 3 @ß(ife( P9Ü 9)}e^I barunter unb ifittle e« tüp^t mtpt 
einanber; hierauf fäOe ti mü) unb m^ mit 3 @$o)>)Hn %M^f 
bräbe auf^ laffe ed auffocben unb gebe aud^ eine f^arfr «fhinb )»i»8 
gereinigte S^ampignond ba)u; nun laffe e6 auf flarfer ®lutl^ 
lochen bid ba6 @e^AgeI fafi gut i^, bann gebe folgenbe in €a()^ 
Waff^r abgefoc^te junge ®emüfe baju: 6in$ {)anb ))oB fleine 
gH^ie^fln, fo )?ie( jtpei gingergJei^f lange gcfäfnittene grftne ^0^ 
nWi 6— 8 8lrtif(^arfv'nbiJben, ^t\9Ä* Slumenfo^l unb grüne ©urfwi 
^ afte^ gut weld), bann jiefee baO ©ejiögel unb ba« baNi ^e* 
^bli^^e fc^)en ganj, oftne ba^ e« jerrijfcn »i^b, in ejnen B^p^ 
)»entot>f ober auf eine ti^fe^latte, fobann uxx^u ba6®e(be doh 
5 giern uirt^r bie Sauce, ruttte ft^ gut über bem 8e*er, o^n< 
bat fte fö^, unter einanber, unb jie^e jle mit bem JSoflpd gut 
auf/ bann gebe de über ba« JRagout, 

51 ?• Suttflf gebdtttp^e tga^neu en Po^o^ 
3n)ei iungev^a^men toerben {ei(^t ^eflammti gmiaigt uib bei 
bem 9xopf ober M^n ben ^d^iltt gut «ulgMbonnnmi oiMi 
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mm$, ta^ W i^afynm nirgetifce )nriffim toecten, «lib bann ontfir 
i^of^en^ mm n>erben (ie mit fhicr 3)itfinuiM imb ^inb^oi 
1^ fingeffHinnl unb bie ®(^Iäge( na(^ 3tnien cäigeftoft^ bamä 
tk Snt^ fc^dti er^beti ifl; fobatui nel^ «in ti gro^ Sutter, 
«noad fdtie^ @a(j, grob gef)o^cn<tt $fcfer, mu^^etitad gerkboie 
V^n€tcAn\x^ ttnb ben @af( einer ^ttrone,- t)er]iieiige b{ci| «IM red(|t 
gut mit ber Butter, bann {lot>fe ed bei bem ^d tbtt ftro^f >c( 
^ft^ner in bcn ilor^er ein, nal^e bie ^ant bei bem 9nfp^ gvt 
Abereinonber , bamit bit Butter ni(^ ^taud Ittufen latm, btim 
gebe in ein iaiu paffenbed ®cf(^irr einige Svecfkitten^ lege bte 
^ai^nen baranf unb auf bie SbtiAt berfetben dirfgc Mnne @itro^ 
nenfc^eiben unb etU)a6 €al} ; betfe ^ au^ mit ^ptäbeMm ^ 
wxh lege neben barum einigt @(^b€n rvf)^ j(albi0fieifi^/ mit 
Axoa^ in €(i^eiben gefc^nittenen ro^en ®(^{nfcH, einige 3^^^^^ 
mit )n>ci @en)ärinägele{n gefvidir eine gelbe tRftbe, etn>^ ^t^* 
man unb ein Sorberblatt , baröber aber gebt ein mit Sottet %u 
ftxid^m^ Rapier unb fAÜe bad ®artit mit fo )){tl ^tifc^brt^e 
anf, ba§ ^ gerabt ber 9ntft btr f)a^nen g^eic^i ift; % Stunboi 
)^or bem ^Imid^ten gebe td auf ba« Sener, frrgt «ber, bap t* 
nic^ au^ btm Serben fornrnt unb fortn>ä^renb M jnm 9nric^ 
foi^t, bann gie^ fle «uf bit ^otte, reinige fit i^ow allem «n^iu 
gtnben, ne^me auc^ bit Sinbfäbcn bat>on, bann gebe eine i^tife 
Slfpie ober Somat^'auce, ober auc^ gebdmt>fte @^am^ignon9 mit 
fein gt^adter ^eterfUie unb einigem (Sitrgelb legitt barunter. 

514. Sunge ^(if)mn mit 9iei8 auf ^eter56ur§et 9lrt. 
@in junger ^a})n toirb gereinigt , geflammt , au^^ommen 
nnb bad 8ruftbein forgfältig au^gebro^en, bamit er nirgenb^ oet^^ 
k^t wirb, bann au^ewafc^en unb gut abgetrotfnet} ouc^ »erben 
bie gfipe abgcfc^nitten unb bit €d^&gel gegen 3«n6n eingejierftj 
fbbann mac^c folgenbet^ Htineö JRagout: 20—30 Streb0f(^Änjt, 
tttit |>4nb ooH ^a^uenfamme, an(b SWeren unb ?ebtr, »erben 
mit einer Warfen {)anb ooS gereinigten 6^am))ignon6, einigen in 
6(^iben gefc^nittenen S^röfetn, dtn^a^ SRorc^In unb tintm @i 
grop Sdutter eine a^iertelftutibe langfam gebAmpft; bann, mit einem 
ffÄrten taffei öffel ^oü ®fcbl befittut, toobl unter einanbtr gtrft^rt^ 
l^auf mit einem Warfen Jlrinfglo« oott guter gleifc^bru^e auf* 
g^faat, au(| etn>aa €a{j unb 9Ru6!dtnup ba}u {jet^an; rfittie 
to& dtue auf bim geuet urittr einanbtr bif-t» ro<|i «nb fofft 
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e0 noä) €fne atortd^imbe ottf f^tiMK^c« %nytt lo^flMtt io^ai, 
l)anti tä^re hca &Abt t>0ti 4 @ieni barunter, ed barf ober nid^ 
mäft lochen, fotibem muf nur xtä^t f)tijß uiUer eütanber geiöttdt 
tottbm, laffe e6 je^t erfoUcn unb fäüt e6 bann in b^n ^o^n 
ein , nal^e biefen forflfaüig ju , ba^ ni*t6 j^rraudlaufen lann unb 
ipannt t^n mit einer 2)reftrnabel unb S3inbfaben gut ein, bamit 
bie S&xuft fc^ön unb l)od) erl^aben ift unb ber |>a^n ein fcbanei? 
«nfe^ien erhält, aud^ reibe bie Srufi mit bem @aft einer Zitrone 
ein 5 hierauf gebe in ein baju >)ajfenbc6 @ef(ftirr tinifle ©j^ecfr 
batten, lege bad ^u^n barouf unb becfe ed au(^ mit @))e(fbatten 
)tt, ring0 ^rum aber lege einige @(^ei6en robed ^alb^iei^cb^ in 
€<l^eiben gefc^nittenen ro^en Scbinfen, brei ^toUbtln, jmei @t^ 
tDürjnägelein, etn)ad S^^^mian, .ein Sorberblatt, jmei gelbe. ätubeUt 
oud^ ein mit .Butter befiricbene^ $a^ier baruber; gie^e nun fa 
Diel gute gleifc^brii^e baj«, ba^ foltbe ginger \)o^ baruber ge^et, 
unb gebe auc^ etn)a6 @al) baju; biefcd tafe nun i^ugebecft ein« 
l^albe ©tunbe auf bem geuer fw^en, iji e6 bierauf gut, bann 
jiel^ ed l&eraud, loffe e« erfalten, bfe 83riil)e aber lafl[e burc^ ein 
6ieb laufen. . 3e^t wirb ein ^funb 3ieid gereinigt, auÄgen^afc^en 
unb eine Sierttlftunbe in SBaffer abgefocbt, bann »leber in fri* 
ii^m aßaffer gut abgefüllt unb auf einem ©ieb abgetrorfnetj 
biefen Slei^ nun gebe in ein i)affenbe6 ©efcbiw mit eti»a« ©alj, 
aÄu#fatttu§, grobem Pfeffer unb ber burc^Iaffencn ©rufte, foUte 
bie 95röfte nic^t ftinreic^eub fet^n, bann gebe nocb jwei ilrinfgläfer 
t)oD gleifcftbrfi^ baju , laffe ben JReiö bamit ! eine ftorfe SSierteU 
fhinbe focften, bann gebe iftn auf ein ^aarfieb unb lajfe iftn ah* 
jtro<)feh. S?utt befireid&e eine baju paffenbe gorm, in welc^ ba« 
®mü eingefüllt wrben fann, fo ba^ üe.gierabe batjon boll wirb, 
mit Stttter , bära^)fe bann einen ß^Ioffcl twU fein geftarfte Swio^ 
beln mit eine?n <Sj gro§ 33^ter einige 9)tinuten, fte muffen aber 
tt)ei§ bleiben,, bann rü^re jwei ftart gefottene unb ganj fein ge* 
l^adfte ®er unb etwad groben Pfeffer barunter, biefeö rö^re unter Iw 
9ietd unb fülle bie «^alfte baoon in bie mit Butter au%|lri(^ne 
gorm, bam lege baö ^u^n, ift e« t)on ben gaben befreit, auf 
bie Srufitfeite in bie gorm unb gebe ben übrigen .9lei^ eingebrftcft 
barauf 5 eine ©tunbe t>or bem SluDid^te« fteBjf i^n in einen mittele 
l^eiö^n SSadofen, beberft mit einem mit gI«^enben:Äoftlen beleglcil 
2)e(fel unb l^fff i^n wie. einen dteidfuc^en bacfen;* .^d bemShu 
rt(feten fiiirae i^n.auf bie 5ßlaMe, bann gebe ein ^et, jwri^SJxinlgWf^it 
V»Ui m^ ^Aitce. in bem dtefl t>on bem 0l^out,i mtid^e« m Ht 
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fM^it geflirt H)tttbe> ' mü) lioA ritit ^)m% ^viO iti AtWr ge^ 

Wffod&cnj bann rollte no<^ b«« (3tlbe twn S tBiem fammt etwa* 
€afj, ÜRtt«fatnttf ntib rtwa« grobem Reffet barunfer unb §Äe 
e0 «m ober Aber beri Äel«. 

515. 3ttnge ^^o^itm a la Montnuoreiicy. 

3»ei junge ^a^nen werten auf biefelbe 8frt wie bie k 1* 
PoeW juberdtet (fle^e gebfimpfte junge |)a^nen i la Po<^), ble 
IBrfi^e berfelben aber werben fein jjcrienartig g^pWt unbftatt einer 
«^jedbatte nur dn mit Sutter befWc^ene« ^»Her baMrif gegeben^ 
aut^ jugcberft mit einem mit glöi^enben *o^len belegten SDerfeU 
% €tttnben »or bem «nrid^ten fieOe fle auf ba« geuer, flnb ^e 
gut, bann jie^ |te auf bie platte, befrde jte \)ott ben Wnbfäbett 
unb glafire bie ©rfifit mit betfi ©aft, worin Me|)a^nen gebam^jft 
würben unb wdc^en man burc^ dh €ieb laufen nnb wieber ganj 
bitf dnfo^n lief, bereite nun fblgenbe ®auce: 2 ^rinfgiafet^ 
)>oa gut )>erfo(^e @ou(id ober weife @auee (f. @ou(i«X ein 0(ad 
gute 6onfömmÄ ober ben Slefl be6 eingehx^ten ^il^nerfdfte^, auc^ 
^n ^alhti ®\ai weifen 3Bein unb etwad groben ^fefer (ajfe 
mit dnanber hxi ju ber ^Aiftc unter öfterem Umrä^ren einfoc^en, 
aWbann fcl)neibe bie bünne Schale t)on einer ober jwd gdben 
bittern Orangen fWn nubef artig, focfje fh dnige SKinuien in 
a^a jfer ab, giefe fe auf ein ^b unb gebe '\xt bann in dn M^ 
ne^ ®ef<birr unb bie dngefocf^tr @ance bnr(!& ein-^leb bajit, lop 
fte no<^ einige SRInnten bantit (angf^m fod^tt önb gebe jtt bann 
ßber ober unter bie ^a^nen. 

516* Sutige ^(x\imi m PaitHefc ^ •"^\ 

!Daju nell^me jwd fcböne gejloj)pe weife junge ^oftfeeh itnt/ 
bereite jle auf biefelbe Art wie Me gebämpfteh jungen |)fl(]&heiC 
k la Podi Cf. gebimpfte itinge Ixi^nen k la PoeW) , flopfi fhl 
onc^ eben fo mit Sutter au«; bann befhdc^ jwd Sogen "^api^ 
mit «utter, tege fle auf einanber, barauf in bie 5Witte dnige 
©pecfbotten mit feinem ©alj feefhent unb auf biefe bie^al^nen 
neben einanber j 't«nn belege bie »rufe mit bönf gefc^^nitteneii 
©ltronenf*elben, Preue auc^ ttwa^ feinea Safj barattf unb be(fe 
fle mit'bfinttett ©perfbatten juj nun f^agebo« Rapier auf 1>Ü^ 
edtin barflbet unb Hebe e« mit fiiiem bönnen $e^ o^Weijil 
trtfb aSaffer jn^mmen, bdmit e« «bod «nfk^n eined' »ie^tWjSen 
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«oiffl» 0mVy ^vfuil, ic^i^t M mnt IMef aM» «lOtcr 
un^ Mng/t ii, ^^^ti^^aä>t Mt Itm a^ri^tm oitf fintm fMM 
j^^rr 4» (iHcn Jititteji^ipeii £)fes, ijoi^z aUt Sid^t, baf boi» $<u 
)>icr tti(^ )tt (raup mri^ ot)^f gar i^crkjtn«!^ uod^ ^iiur @tiii^ 
^nb bie ^a^nen barin gut, beim ^mifkn fcl^ndbe bann b#9 
$a(fet auf, neunte bie |)abnen ^eraud auf bie platte, befreie fte 
t)on bem aii^liigcibtfni^linbibaa ffiMl^n unb gebi So(genbed 
i^rffnter: 3 ^rinlgläf^ ]»oB gute ^irpune anb frdftige Sonfcntm^, 
0Da* ^l|, am^ grob ^epp^eu ^fipffer; einen. (S^löffel voö.(§«*' 
trogonelfig fammt bem Reifen "oovi cium (Si rüi^re auf beiu ^mr 
ifpter einanb^r ^id e4 lo6^\, laffe c^ eine ä^ifctel^nbe (ongfani 
l^^n; bann ne^e e^ t>on bem $euer unb gebe imv^ 'X>ptü m^ 
gitt^nben #o^en barauf; ft bebedt (äffe ed cm ^rtelftenbe 
freien, bann bede e^ auf unb gieße ti (angfam burc^ ein reined 
$u4^ in ein tUma ©ef^irr; nun gebe 30—40 ^etragonbläHev, 
ml^t mljtcr e^nigf SWinulej in SBoffer abgelöst, tt)i^r in frW 
{(^em StQajfet abgffu^^ gnt ondgebrudt wb^ ebiigemal biMr^gtr 
fffenJlten wmrben, in i>fj; flare jus unb biife bann r«&t i^^i 
Aber bie {m^ner; ()u(^ jfanq maq eine ftrebf ^ ober ^äj^fauc^ 
b«r^inler gtben. 

517* g^ifqjfce öon jungw »öa^iim a la chevaliere* ■ 

3i»ei fc^öne gcfic))fte jlunge ^n(;n twei^en gereinigt mb 
leidet geflammt, bann bie Skulle Ai9o\i gcf^^^nittcn unb fptc^e fiein 
p«r{en<|iTtig ge%i(ft} tann gfbe auf ein baju ^affenbe« flai^ti 
@^f(^irr V4 ^^m\p f(ar gemachte Suttcr^ toenbe bie X)ier gef))icftett 
Srüfte in bcr ©ijtter um unb lege fie nebeu ciuanber barauf, be*- 
jireue fte gut mit 5alj unb 3Rudfatnu§, au(^ gebe ein mit Sut^ 
ter beftricbened'*ipinrtir baranf, b«6 'Öebtige ber ^abnen aber 
(rtl^jeibe in. f^^one glei^^e ilj^iUej l&ierauf gebe in efn @ef(bttr V4 
5Pfynb SuWer, I(^jfe fte gut 3*?««^«» w^ '^ *l« |)g|nenftö^*e9 
^öv^ Ulfpen einan^eiffbarMUf friwmt etp>0 @alj unb aftu^latiut, 
Idjfe |le,auf parlem geuer einige SSRinH^n f(^n«ö auf beiben <gfti^ 
ten anjie|)cn, bamit bie ©tiirfc^en in i^rer gW^en ^ow Weibcn 
^nb eine beUblonbe gar^e er^Itet^, bann beftf^e fte. wH ^W^ 
jiarfen S^jöffetsn)« SJiel)l unb rüttle ed «o^l jfUtejr ^inarfj^r, fuU^ 
5f banp mM 4— & a;rittfglafem bpfl ^^ißer gleifc^^rube a^f unb 
t^ej.f^tle^ W^§l unte; finanber, bi» e)? iu foc^en fmi^n^ti Pam 
0fW,>eisi^.,^«tb >>oBrfl?reinifliti^ 6bamj>i^f^«, eben fo jwl «fiw 
9c|5^,3i»ieb<In jw,«l«^ .a^<^ ^ m^f^ß^ 
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qittt l>on ^fittfUk, e(n torbarMatt ütib imi <Sct»ftt|tii0f(cin b<^, 
(äffe et «i^fiw^W'iQlliHI ^ite |alN €timt^ lan^am forfl^eit^ 
iiMl fo,5*«§i»fe a^tti^Mn «<^tt) Ue»eii| ifjalM flut, ^im )ie^ 
bif .^A^enftdif^^e« ^m9it hm 3it>{ebe(fi mib QlbamiiigpM^riii 
fiuAubtta (Sit^im, j^at !S0tt<ptft unb iorbeAlaü ^Ut lie^me 
tQ«on unb iDhibe Me @aiice bur(^ ein f^aax^ ober Xsib Aber 
baa ^itafjiee; ^etauf fiteile e« bei§ u«b, {{I ed 3eit )Uii «Mdc^ 
te«; t&^re bod @elt>e t>on 4 Siera nnb bcn @iift dtur (Eibnoe 
borunter; rättle e9 and) «Dol^l auf bem ^er unteteinanber/ bamtt 
bo« Siergdb ^nt mit bcr Saue« 4>e»engt nrfrb, a ictx^i^äm 
vHtii Jme^ bc^en; xübU t$ itim i» fd)Qnar Orb^uttg auf bie 
fßiatte; bleu^fi>idteti Srifte aber fe^ in einm iM^oC Ofea «b« 
oitf ifiorfe dliitf^^ bebedt mit ^em mit gtö^cnbeit S^n Mtqt 
tni 3>tifd$ i^ot ^ 4ttf biefe «et 4-^6 Wlnttlen ^ebämpft wA 
i^ ber €|)^' flbi^f^, bau» Ibtb fie gut (mdit f ^nini a«i^ bie Srfi^ 
mil et«[»a« ftoebdbptt^r befireidKn),^ gdbe f!e nun auf ^t VtSOit 
be0 $ricafee nnb garptfape fte mil einigen f(^eti Atdifetu 

^6184 ^ ^ß i^m j^igigen i^al^neit; > 
Qtod f(^dne f^e iunge ^a^suniDefbe» ginitiint, geflammt, 
«nffgetiDmoieiv mta^trafd^en, »»iiber gut4bgettO(liut «iUfa bann in 
fi^ne flleid^^ortionen «ef((>nitten, biefe gebe in einlK^irf ^mml 
itniad fial); ^c^bem Pfeffer, einer fKitbf n |)anb )H)a^iififiar^eterrtlie»r 
mtter^ einigen inSciKtben 'ge^ftlttenen^ibalvttenjwirMn, 2!for^ 
bcvbiattem unb bem @afi )^on jt^ei @iti»nen unb rät^ aUc« gnt 
mt^ 'etnonber; eine l^aibe 6tnnbe «or bem Knri^ten vetoige bie 
iMi^nenfiötfc^cn Avicber t)on ben beitiegenben gnt^ten, bfflrettf 
^ Oüt mte 1P}e|( unb f(^ttle $e auf ein^r @erDiette x^t gut mit 
bem 8Rel^ unter einonber, bierauf lege fle in tdä^ ^u l^|e< 
Biifmali, laffe fte iRlönb^cbgelb barin bxuifen unb lege fie auf 
eine .^ert^iette, bomit ba6 Sett abtrodnet ; bann gebe fte auf bie 
^otte unb Sefgenbe« barubert 12 @tft(f gro^ ^xokbtln vor 
flieicber @ro|e n^rben in @(i)eiben gefc^aiiten unb ava biefen ba< 
^i ^erand gentacbt, bamit bie ®(beiben in giei(^ SRinge |ei» 
foün, bann gebe fie au(b <iuf eine mit äSebl betreute. ®en»iette, 
ftbältle fie noo^I unter einanber, laffe ^e in rec^ f)d^ S^^moft 
ftbdn bc'cbgelb au«ba(len unb auf eittev.®en>iette bo^ gett n>iebc|p 
obtfodntn; biefe 3n)iebeln gebe jiber^bie gebatfeneü ^abnen, awQ 
tiae ^ei^ S(^e boruntef , i>ber in ifomangbing ber 9#{e S«re 
JOS Mt littrimanfaftw 
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en Pbelrf)> fn f*öiit flWc^ JB^eik unfe gcbe^fe ittete @c^irr^ 
otöbaRii ge^in ek anbevtd @ef<^it i'ZxM^l&fet MoVi %ut^^ 
{0(^ ttub t)om %Ht befreite n)ei§c6auce/ aud) 2i^viila^ i»o8 
girte äffte (f. 9(fi)ic.ober faure &ulsO, mtc^ 2'<Stidffd.t>oO ,<i0^ 
Irogoncfflg unb etnnid gr^bm $fefer imb @al}, loffe e0 ^mtlidtii 
onber ^u ünmi S)nM waUx fcnrtti)ä^|i:enbem ätäl^res «ml^c^ 
»ad^ t^fem.gebe oud^ etmoid firtn geboAe ^eterfUie luib iiSdliiM 
gotebiatter baju, lofe mtc^ bief ttorimal bomit ^Htffdd^eai cttb 
rfib^ bottii b«d @etbf «bm dnem @i baninter^i.ugte^ tnu« pig 
€mu ober bie gefcbntttenefi i^o^nen^ t&ttte adc^ itt^l unkt eitM 
fiimnberitttb ki^: a erfoHen^ oUbasn lege ei9>flbctt anftbif 
ipatte/^ett^e t^ rfibrige &aiM:e haräber unb gdritkie^eö mä b(Uw 
ter ^Ifpic uftb mUektigent^^ifocbten 2x&pa »nb ^ebfau 

520. klinge ^nm ä la Pevi^öt 
311M bidibfei fcl^nc gem&ilete junge |i^en tDerben gerei^ 
ligt; Itidfk gefUimn^ unb üu^nommenv auii )9oa boa ^agoi 
«nb bett'ii^en befreit, bann bie jOefauag, too jfie aufigenommeii 
Wirben, wubtx in%txiJ$li l^raitftverjben fo tnei. Trüffeln > alA 
gÄra göfffen? bcr irei »^f^wn noti^g ^nb, frift obgeft^ mtbüiW 
^öfetaup gsi^e £l^iU.timb o&Aebrei^, bef.9lb#aMf»üb(monMKfM 
fein ge^ift; bann gefic in ein ^efcbi^'J^tt Ißfttnb feutffefdriibmftt 
tber fdngei;iutt€(i @))ed, ein S^rittfglad ttoSigute^i^ro^neefo^ 
einen @^j^l 9d«[ fein ge^adle ^de^tlie, fi&ei (Splbffe£.»ofi.;feiii 
gil^atfte 6^aIotten)n)i€beIn, ein fein g^^ilte« SorfurblattUlibiMeE 
ge^adten unt) abgebreK^ien Sräfeln bastt^ unb ic^ alled eM^ 
SRinutea unter ö^rem Umrübreu auf bem %tmt bämyfcn^^ban» 
gebe etmo« ®alj, eine a)tef[erffifec t>oU groben Pfeffer, eben :fi> 
>iel gefio^ened ^({er^bgen>üri unb etwatf^udfotnu^ bap, rü^vc 
oQea n>o]^ unter einanber unb laffe ed t>erfö^ien, ol^bann ^« 
fc^be einei^aibe ©aadteber .unb gebe fie fommt einon \)aW(n 
3^nlglAd t)0K Sbrac barunter; ibad^anjefftKe nim bei bet» 
^atö in bie |)a^ien ein. uab>iidl^t bann bie .^ut Aber einanber, 
bomit niäfii lecouetti^fen ^fantiv bi^ @#iägd aber fletfe na^ 
3iitKn^)i|tib ffiftnneiVie ^^tnmit -einenr ^nbfabeiir^in, bamü 
fle ein fdjöne« SCnfe^en erl^alten; l^ierauf gebt te thi boju >«ffw^ 
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MroAff URb bedte iie n)khrr mit ep$itbaitmpi; botn gebe ii| 
Mime eHjfiibm ^tf^tttmti t^taä.Bä^lfäm, [f> urfe Mäfjt^ 
ftftlbPeif^r aui^ ^inifie in. ^c^ko gefl^tiimne S^i^^l»^ ^<tA 
S^i^ki^ eitcSorberUali tinb iltM^ gangeftßleniAf ) hanim^>au(f^ :@äl}^ 
km l^itfi etnan (Bim)itt, ein iOttii} ^o)»«tieer6l' mb ete fSla^im 
^i^äi^c^ baräiet, (fge/mt(^. eiii^it'Sitlter beffaft^e« ^tet 
barttiifv . Spe ^Ibe SHt^e cor ««mSInrb^teit fe^e ba^ »e^Mit 
auf fiai:fee:'^e#(eafettef, s^gri^ecfl mtt rintm mit gIfl^nbifii\ß9lSAe« 
telegitn S)fi{el/tunb I^e b{e{»a^m bid ttm 9ttrM^ fe&d^ei^ 
l^erauf reinige {ie t>om att^angenben^ ne^me bie :SBittbf&ben beut 
))0B, ricbte fie mtf bie $IaUe usb^g^e fvigetibe Gouit bai^äber: 
2; gefiy^e< 3?räfftiit t^etben fem ge^cB ttnb mit ei»em l^bet 
Scinfg^«« )»oa wä^ny Sßein gut eingefcNj^, biefem xoitbm ^/oM 
Ztinti^it ^tU gute thiAi^ Cf.JSeuU»), eiE^OUa« «0«^m<i/ 
ein ^albe^ @(afl Vtabeita«»eis ; cslwa« gmber l^fifrr «nb lSa% 
betgegeben^ to^rouf moti ta MS }ttr ^a(fk einfocifen l&^i >r 

521. 3unge ^neit a U Sfarjeago. 
3n)el fc^^e gemäftete jiut^e;{Ki^n i»erben gereitiigt, ge^ 
Pammt tttib ou^enommen nitb barm jeber in ftd^d S^^Ie gefl^it^ 
toi, nämlifb )n>ei ^xuftO^tik, }n)ei:i6(^gfi(> totli^ oudgcbeHrt 
ti»e«ben , mtb ber fRöcfen in ^ei 3:]^Ur; bmnt gebe ia ein bajtt 
)Niffenbed, etnxtd flac^e^ @kfd^irr }U)ei Ztint^ii^tt i^oU gn^^^ 
M4icerö(, lege.bie jungen ^al^nenfhidc^eit aeben-einan^ barein 
nnb s»>ei ^&nbe t>oü Heine gefcbilte ^^iebeln, eben fo t^iel ge» 
fcbälte unb Don ber |)aut gut befreite ^aftonien, <eben fo )>&I in 
glei(^er ©rä^runb obgebtebie ^Et&ffeln; et»aa feinet ^al) unb 
)n>ei SJtefer^^en ^oO geflogenen ^feferbaju; eine^olbe @tunbe 
twr beut Slnriibten lafTe {te jngebe<ft auf flarfem ^Ij^ttfenet 
bänM>fea> bis . bie ^ftanien unb 3^i^be(n f^t' finb ; «^e bärfen 
aber Ceine garbe ersten; bann gebe ben @aft ^on 2 Sitnmen 
unb ein Jrinfglad voB gute jus ober ein &i grof ®lace baju 
unb tättk aUe^ auf bem ^euer unter einanber; hierauf r^e.bic 
|)a]^enft&d(^n franjortig auf bie platte unb gele bk Sjrfiffeln, 
Swiebefn unb ^afiauien in bie SRitte, \>on bem £>e( gie^ etn^ 
ab^ ba^ übrige aber gebe ober bie ^a^nen. 

, . l i '• . ' ^ j 

; 522. Xavibtn en chipolatai. 
Sier bi^.jffinf junge gemafNte ^^auben tx>erben gereinigt, ge^ 
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flinninfy OVPglllillllllftl wIID PtllfllMtl amigfll nit ^mflt aPgfv 

fd^nMfti, M^ @<tf(äQf( (^ )ia# Simiii ringefUkft ufik ttüibct 
S)iiffimabc( tmb 8ittt)f«Mn eiii^amit^ tamir kie «r# W^ 
finalen I9kbr bann gete in rinyofrnbed Q^itt mifit CMifr 
bitten V auf Mcf^ Me Sanken itnb^ Me fk owf» mit Sycitottm 
)«, bofum dbit flfcbf iti^« ®d>liitteii »M 9il»ft^t a3»i<» 
kds, mil 2 »ctüflrjti^ettin ^t^iOt, 2 eorfiecbtatttr/ efioo« ICkt)^ 
mimi nn» 9a(j unb f ätk cd ntft 4 SrtMfl|IAferfll H(l «iller ffW^ 
bd^ anf^ M^r #» eine iStunbi ban^»fett sab tfl e^Sdf jttm 
Ihiriib^eA, b$/tm g^r bie ^nben «ttf bte ^tte, ntod^ bte «inbi» 
fdben batfbn unb' ft^t gol0eifbc« bat »er: 24 fleinr gefi^&fte 
^d>4a twn ^Mm &ti^, ebint fo ^( 9^Uk tfaflonien mb 
2 ^ttbe w$ü ^eveinf^ Vtfütnpifßon^ gtbr in ein p^%tlbal- §)^ 
fWvr utfb' V4-^ät) le^lafpsne SNUer boju, bontb^ ettbot^^al^ 
imb >e«^afir:eiiier (Stti^oiitf/ loffe biet & 9ttaulen anf f(^wd((|eiK 
9nttr tni dimber •btoq^fen ; nun «nirtbinb« 4 fingtrbMe Arot^ 
toüt^t iebe bfrimol^ lege fxt jmei aKinntm in l^i^be^ SSa|[etl 
nnb laffe {tc bann n>ieber t)erfftb(en , fobann fc^neibe fte ba an$^ 
einanber, w^ ft tmtttbrinfeeti fhtt)? nirt ^«*e ffe au4 ju bem ®e* 
bftmpften nnb fttgenbe eawu borfibet: (^e in ein @ef(^irr 
V« ^fnsib.rolKe ftolbfieifd^ unb' eben fo Diel r^^ ^d^lnUn, iiU 
bt« in SSärfd gifi^rikten^. einige in ®(beiben[ gefibntttene ^X0k^ 
bebt, irtoeL @ttoör)n^(cin ^ efn^ tcrbevMott, ein ftiiifel» Sou^itel 
)M)tf '^telerfUk nnb V4 Wanb Sutter mib laffe ^ Httt eiitonbey 
finigr ^BittmAm auf ibai^ ®lut^, unter i^rent Umräbreu Mtaii^ 
^en, bann «vfi^re jmi t^ofel i^oB SRebi barutiTev uub fttfie ef 
nnt 6 Stinfgiafern )wa guter Stei^brflbe auf; |ebt rfi^re büi 
®an)e bi6 ed anfingt jn fbi^ett nnb lafj^ tB bann eine JgFoIbt 
etttitbe ottf f(f^a(^ent Seuer fortn^ä^renb folgen f b^eranf tt)inbe 
bie 6a:nce bnrc| ün ^artac^ ober Sieb übe? ba^ 3ttbereitirtc, 
tofie bann alM mit etnanbrr eine Stertel^nbe gut focben, i^Mlf 
mÄffmbte j^oftamen unb Snnjebeln fcb^n gan$ bteiben, fdänm« 
nun: (mcb ba4 ^tt baoon herunter nnb tidfte bann ia^ ßtVbt 
)Nm i^ier 9iem , ben (Soft einer (Zitrone unb etn>a9 €als nnb 
9Rü0fafou# bti bem 9[nrt#len borunler, rüHte e# aa>d^ leic^e «ntet 
einanber, o^ne bo^ e^ focbt, unb ricbte e^ bamf aber bie Zcnt^ 
ben an. 

523. Stauben a la Portn^aise* 
4—6 fette tK^aiAen nietben gereinigt; g^ammt unb au«' 
genommen; bann Me Sä|r einge^edt uab mit dnet Srefitnabel 
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fcUe )u ber 8uitet m^t umfä^pmmn^, ^i^i'-m ttmaä 

barauf unb bede fie m|t S))e($batten ju . bann^bc no(^ banttn 

»off grd^rfil^e ouf r dne' iM^t ^ifknfft^^&t VM mt^t^fi^ 
e» Äuf ba« gcii«t imb faffc e« dnr f»rt*"aJWflrtf»un*€^ f^i^eit} 
»«mn jie^e bie Z$imn, ^>oli^ ^ifi^ftdctff^n «nb t^ 'SfNbfabM 
Itfrdt, Äiif We platte, 9<tttwrc fic mtt f<^9jrdi' Ärrtfrt unb «15^ 
*on- ©ffWuef ober' itdlbflHfa^ (f. Ä165« '^ti Äalftflidf*) »nb ge^ 
ftac^el^nbi ®äute-*an%rt? V* ?Pfönb ^ute frifc^ 99ötteu, »ä« 
@c»<'»ott 3 (Skrn/tkt e^Sfi^l toolT Stirortenfaft, ettwi« ®af^ 
unb ffne Wefferfvf^c ^ff ^v)fo*en ^Pfeffer ((tff< auf ft^*er ®(it^ 
imrer bepfSiWfgrin Umrfl^rili t^aifm, 'db^rnlifft ^df lüctbeit, ^aW 
dbcr 5Wt/bÄp ^t Mm -(j|iWrmtV*ato jfe^ fle Mi b«te «itrf^i^ 
reffel WjtwH nÄtfy ftniittber <mf, WB'bft Stittet fkJ) nift tem ©Tit^ 
gctt M^reittigt ^t tinb grtc ^ fi8cr b!e 3;«ttbetl (We ©auce bcftf 
Afi^t tl^tr ä^ntcK^t wertic^rt, M* bW fe jum ^nric^ett gebraut^ 

524. ©otrtettm »Dn 3^auBtit^ <Saittee8* 
ÜJoti fec^« fltrdufgten: nttb gefltmitttrfftt $ttu6en werben bie 
Srflfle forgfältig herunter gcfdiinitten imb foI(^e mit beiri ffacfveti 
3:]^el( bed 8r0^en SWcffetö ti\r^a^ gcftojyft, bamlt fre wie (Sotffetteft 
d«6fe^eti^ all* werben bfe 5«fwn rinad '^m etwitf abge* 
gejtftnftten^ f)ierduf in jebe »rnji tin Sdne^en, welche man tJött 
btn gCägiht ber Stauben nimmt, eingeftetft, nun werben bie ©rfifJe 
iWt feinent ©alj, Pfeffer unb aaerljanbgewfir? bepreut, batrrt auf 
efe f&id^6 ®cf*trr V4' ^funb flar gemmi^te Sutter gegeben unb 
bie Sauben * ßotdetten neben einanber barauf gelegt ; im Slugen* 
bri(f be^ Slnrid^ten^ wirb bad ©efc^irr auf fiarfed ifoI)(enfeuer 
gebradbt unb bie S^röfle erji »on dner Seite gebröten, bann wer:* 
b«tt Pe auf We anbere ©«t€ gewettbef unb nur twd) dnt l^albc 
aWmile geWat««/bafto fimniartift auf We ^ottt getM^tet; jWf^ 
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fi^ }^t& fytütüt 10^ mm litt i» bcr 0im migmcibdf« 
mb in:@d^(üi a<ft ü^aiani (Smü^ in bcr giwiii bct Sioo^ 

tonfttfafe ^äIj u«)) «fflliip W<iirf*«wrmitor gi«^; am* Um 
eine ®»tice mit S^ipffeln; obft JOltDea j^trr aiic^ eine Zwiati^ ober 
|J^ijl^i«e4H«lfancc ,b«k^ 

525: .Igluttflf SxiuBm a Taurore. 
ee# innge 9{c^ai|h^^ »)erbeii ^reinigt, ^^fiammt nnb an«^ 
fCfl^inmen, ^uc^ bit gupe :^ad^ 3nnen eingeMi unb bie 3:anbctt 
^ «angf na^ vin b?r 3Bitte bmc^gefi^nilten unb etwad breit ge# 
Ito^fi}. fc/an«t gebe in ein ^n^fcnbc« ®ef(^inr ein Stüd »uttet, 
feined Sirfj/ etwa« gr^bfn ^lefjer, gerifbenc ÜJ?u6li|tnttfc ben.ec^t 
^on einer (Zitrone ipb ein £arberbla^ auf bie^ lege bie^anben 
ntbm eüianber nnb fteüe ße auf ba« gener, bi|^ ftc gut twn aßen 
©eiten /gebtaten ftnb.; b^nn gebe einen ^f^n (S&loffel t)oa SRe^t 
barauf unb tutile e« «)i>^( unter einattber^ au<^ t>ier Srinfjlafoi 
t»8 gute g(cif#rü^ ober 6i>nfopim<, eine ^aubt>oa fein ge^atfte 
(Ji^m)Hgm>n« unb eine.3»>i«W, mit einem ®ett>urjnagekin gc^- 
frirft, unb laffe e# auf jiarfem geua U^tni ncuif einer JBierteW 
Punbe ne^me bie Glauben au< ber SoMce ^rau«, bie Sanct aM 
Ufte.bi« auf IV» ilrinfglafer tJoU einloten, bann ru^ire boeOelbc 
^n 4 ®wtt barunter, nel^me bie 3«>ie6el unb ba« Sorberbtott 
^au« unb gebe {ie über bie Siauben; laffe fte nun erfoUen fmb 
bejireid^e bie Rauben bamit ganj birf. 3ebt »enbe jle in. fein 
geriebenem ©ei^brob um, oud^ brürfe ba« 55rob gut an, fobann 
t>erfIo»>fe einige gonje (ger mit ettt>a« galj wib 9Ru0f atnu^, »enbe 
bie in Äeibbrob umgett>enbeten 5:auben in biefem, bann tt>iifber in 
gieibbrob um, barfe ftc im äugenbUd beö anrichten« in l^ii^m 
©cbmalj fcI>on l^cbgelb unb gebe fie ftanjartig auf bie platte ; 
bann ju>)fe awcl ^nbe mü ^eterfilienblatter ^m ben (gtieiett 
unb werfe fte in bei^e« ®\^raalj, rüttle fte brei-* bi« öiermiil unteri» 
einanber, nebme fie bann fc^neU mit bem ®ibaural5ffel au« bem 
^malj wieber l^erau«, lege fte auf ein^uc^ unb menge tixrxti 
feine« Salj ganj leicht barunter; biefe« gebe bann in bie SKiüe 
ber Rauben. 

526* Sauben auf kern JRofl gebratem 
löier bi« fünf gemafteteSilejitauben werben gereinigt, geflammt, 
ausgenommen unb bie gu^e nad^ innen eingeseift, fobann wer^ 
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Un fie b<r S&nge tia^ in )n>ei ^d(e Qtfic^Ritten; barni mit Um 
breiten ^^eil be6 |Kr(fmeferd breit geno))ft/ tmb ))0A betben 
©dien mit feinem ©alj unb ^^feffrr bepteuetj bann gebe ein 
&üä jeriaffene »ntter in ein ®cf45<rr, t^enb^ebie Slauben b«w 
«nb bann in fein geriebenem Sßeifbrob um# brtufe ^^.oit^j^) 
bge fte nun auf bie S3rnflfe{te auf benSt^fi unbi Ufferfkeine 
](KÜbe 6tunbe t>or bem $inrifb^n auf ft^n>a49em fto^Un^er lonft' 
^m tH>n beiben (Seiten f(^e b^Bbraune Sdfbe nel()mcn, trtefl« 
m4) ofterd etn)a^ jerlaffene Butter borauf #: finb fte gut, bann 
lege fte ftranjartig auf bie platte unb gebe folgenbe ©auce in bik 
m\U: 3wei@^{fel t>oO fein ge^ocf te ($(^alotten)n)iebeln^ tm ^ 
iöffd poM guten effig, ein I^albed3;riulgla* %wtt(is>n^imm^:ßtmfi» 
(MT/ eineJKefferf|>i$e feinen. $fefer unb eimen ^^lofHiUDS; ^ 
geriebene SBeiJbrobfrafie lajfe iwi bid brei SJlal oiiffoc^fm = unb 
gebe e6 unter bie Rauben; au^ fanu man eine flare jiia «büipf 
unter geben. -^ 

527* Stauben a la Chasseur mit ä^tuffeüu 
4 — 5 gemäpete Stefltauben toerben gereinigt ^ geßaannt 
unb aufgenommen, unb bie p§e nad^ 3nnen ein^e(ft$ bann 
^ in ein t>affenbit^ ®ef(^itr V4 ^unb IButter, laffe fie jcr« 
ge^U; gebe bie Stauben fammt einem Sorberblatt, etHMg gr^ 
bem Jßfefeip^nb etn)ad @alt, aucb )tt>ei 3tt)iebeln, mit imei @e# 
)i^fir)nägelein gef^ridt^ unb eine {)anb t)oI[ in Scheiben gefcbnittene 
Xräfdn baju, unb laffe aOea V« ®tunbe unter ofterm Umritttiln 
btei))fe9; fobann rofte imi «^&nbe »cU fein geriebene^ 6i^Dar)# 
brob mit einem @i gr«^ Sutter reibt l^iocbbraun, bdna gebe dneii 
(g^löfelt>0afein ge^a(&e€c^alottenitt>iebe(nttnb einen ^af^df ei »oB 
äRe^I barunter, unb rö^ au(^ biefed eine b<tlbe SRinute bamit^ 
l^ierauf gebe e6 ju im geb&mpften. ^^auben, bann gie^e eine 93ou« 
teiUe guten rotl^en SBein baräber/ räUIe ed re(bt gut untereinon^ 
ber bid ed ju foc^en anfängt, bann fc^neibe in bunne @(betben 
eine })alU Zitrone o^ne fternen barauf, Iaf[e e^ auf ^arfem fto^< 
lenfeuer V2 ®tnnbe fod^en unb gebe nod^ 2 ^anbe Poll Heine 
3tt)iebeln, tt)el(be »orl^er in 93utter boibgelb gebämj^t mürben, baju 
(äffe aucb biefe einige äRinuten bamit langfam bämpfen, ne^me 
bann ba6 %üi ba^on, ri^te bie Sauben franjartig auf bie platte 
unb gebe ba6 Uebrige in bie WtiHt 
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528. %£aä>m. mit SKxib^m mt> (Sfympi«at9i. 
4^5 ittnge gi^if&^e nefHaubttt tt>erben gerdnfgt, geflammt 
imt aufgenommen, bann (ebe in 4 Zf^t gefc^nttten, auc^-^tc 
8Ami imb SRÄflen, no^bem ft getehifat finb, bajn gegtlNm, ba« 
Odnje lotrb mt» gut au«g€tt)af<^en; eine SRirntte in Sßaffev ovf^ 
giMt, %ann n^bir In fri^m Sßaffer abgeffi^t nnb gnt abge^ 
teoÄiiÄ; |eb< gebe Jn ein btfju »>affcnbef ®efd&irt 'A HJfwnb Sniit 
teif / lofft' fie aeti3cl|en nnb gebe bie Xmhttt fammt jwei ^anbe« 
ttJtt gewiniglen 6bam»>igtü)n«'/ einem ittUiblaii, ^ Sw^^&^t'^f 
»itt^aWei ®ewfltP|ti*geWn g<ftn<lt, 6—8 9[Wif<(fo*eHbJben, einem 
e(Mli^cil>'l$0tf$eterfHft unb et#a^6al} ^ifcefn nnblaffe e^ jugebedTt 
«itf fi|f#a«^ 9eit^ V4®ttittbe unter efterm UntereinanbeTrilAe& 
Mmffm, bann {heue 2 (S^li^tl t^oü 9Rel^( bantnter, rftMe t» 
tMSmAi unb ffitfe ef m(l 5 3:Hnfg(afeni )N)a ^ftif^ni^ ^bef 
SS^affet unb 2 @(&fern weitem Wütin auf, rüttle ed nun auf bc^ 
geuer bid ed fpd)t/ bann laffe ed auf jiarfem Äct^lenfeuct V« ©tunbt 
focfcen, iHe l^ierattf bft^^duben, @^)ampignon« unb bie 5lrti*^ 
f<|wMei(bijfbett tnU einem Keinen @<^aumf6ffe( o«^ ber @auee in 
HW änberea<8>efi^iinf unb bann ^ebe 20--30 flewinlgteÄreb^ 
f<^&nje nnb 20— 3a ^m Heine 3^t>iebeln, n)rt*e t>ox^ 
iii6oif§Mif[ec einige' 9Unuttii'gefoc6t vt)nvb<tr^ bajn; fobann geb< 
bie^^oure in tDeh^ afled gefoAt unb mtAt^ "ootn %tU befMt 
iMtte^^ibpiri^ ein ^aarfleb über bad 9lagaut, faffe ed niHl| eine 
aU^ftd^be bamit langftta Men, unb ift ed Seit jum 8Mri^ 
Hnr^ bonn )>errA^e bot @elbe Don 4 (Siern, etwad €ra(^ ; SDftn*^ 
bitnn^v be» <Saft einet ^a(bm Zitrone unb Vs <3i gvo^ Jhrebl^ 
Butter biufuntet^rfittto oGfed Aber bem g^er iintereinanber, bü 
bie^^efiMutter fl(^ gut bamit »ermengi^l^at; 9& borf ober ni^ 
fodmny bann richte ed f<^dn nac^ ber Orbnung auf biie ^(«tti 
unb gomive td mit audgebi^enen i^bfen. 
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329* 93tairgefottenet ©atmen. 
iReiriifle 3—4 8^ frif(I)ett ©olmeu (Jprftfdltifl unb vmbmbe iftn 
bann, mit einem Sinbfaben, bamit er nid^.t w^ feiner $orm fornmi 
Httb 6ei beau.^erau^aie^cn nld^t X^rriffen »erben faiinj, ^ier()mf 
fleDeil)|tin ein ba}upo([enbeö®cfc^irrmit 3in©(|iejbenflef*ni<(^i,ien 
gelben Stuben^ 2 inScbeiben f)ef($niüencn3»icbe(n, einem 9ufd^e( 
grüner ißcterfilie, »^-.^^Wb^ifWatlwrii -3[, ©ettwfjnäg^^^^ ctwad 
?i^5mia|v dncm ^Bc^^quct g«n(^el, einer .^anb i^oö g^Ij i^nb. jwei 
a<?utcitlen tuei&em Sein,, bann bedt^ ibn mit mm ^apitv ju 
unb laffe i^n X ©tunbe auf jiacfcr (glut^bomi^fen; i^ e6 3^* 
2,UQi Sljnrid)ten# .bann, ^UH if)n xfi)t fji^^jL t)on allem ^n^an^en*^ 
Ijfn flmiftigtir W eine blatte,, auf tpelcl^cr eine feine ©enoiette 
ik^Qt, mb gebe, grüne $eterfUie. barum; wirb a^er ber Salmen. 
0[iÄ Slbn?ec^^0lunj(^fftr t>ad SRinbfleifc^ gegeben, bann q/^p^ ttm 
^9r4)iett^^ barwula, fonbern rid)te il)n, ^i&,auf bie '^(atte mUx 
folgenbe Sauce barüber: gebe % $fun.b Satter in ein ©efc^irr 
unb menge einen fiarfen Splöffel ^oü SRe^I baruntcr, bicfem fefee 
6 2;rinfgläfer, »(H^ )M)n,b«r Sßhrui^e,; in toKJc^er ker @a(men ge^ 
bai?|pft wwrber au, unb rüJjre e$ auf bem geuer bi6 ^ö fodft, 
b^w gebe cin^ SPfefferfpi^e t)oir groben $fcffer baju, Iqjfe e^ biö jm; 
^^t<^ ein^ocl)en unb tpinbe bann Die Sauce burc^ ein |)aartuc^ 
in ^m be(cnbef«i? ®cfc6irr^ Jefet gebe 4—6 Heine @f{ig^urteu ober 
^orni(i)one, in bönne 0(attcbei\. (^^fc^nitien, 4 Stücf gereinigte Sar* 
bellen in Stu(fc()en gefd)nitten , aucb «inen ftarfen @§IöffeI üott 
f^JU^ Äav^ra^ unb . |« ßfflg eingemachte Äapuciuevferncn in bie 
^aV^e, jielli; fplcbe. re4)t beif, abne fie focl)en ju ia^en, unb 
^ebe fi«, ttjenn Jie gebraucht wirb,, über bcn ^almn. ^ 

5301 Halmen ä la genoise. " 

. Siicfer Salmen wirb eben fo wie ber »or^erge^enbc ^ereitct| 
ftat.( bed mei&en ©eineö mirb jeboc^ bunfeUotbet genomiueni au(§ 
U)irb er nicbt fo jiarf gefallen unb % Stunben langfam jjefc^t]; 
Ü(i bi^ gefdiebcn,, bann gebe in ein ®cfil)irr Vi ?funb SiiUet 
unb menge 2 ß^lo^cl t)ott 9»ebl barunter, bann fütte e6 mit 
6 Srinfglafem loott Don ber S3rube, in weichet ber ©almen ge* 

19. 
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fo(ftt unb tt>cl(fte »ot^et bur(^ ein |>aarjleb flcgoffen Würbe, auf, 
tfftl^te e* auf bem geuet btt e« focl^t itatlaffe fie unter forttt>fi^^' 
tenbem Umrühren bW gu ber ^dlfte efnfocien , bann »inbe jle 
bun^ ein ^aartud^ in [ein befonbere^ @ef(^irr un& fleOe {ie 
l^efß, jle barf aber n(*t mebr foc^n; ip ed 3«it J«»^ anrichten, 
bann gebe ben ®almen re<^t l^ei^ auf bie Statte, in bie ®auce 
ober gebe ein balb © gro^ ©orbettenbutter unb jie^e fle mit d^ 
nem Söffet über bem ??euer auf, bi6 bie ®utter jid^ gut mit ber 
6auce t>«rmengt^at, fle barf aber nic^t io^tn, bann gebe fle 
red^t l^ei^ über ben @almen« 

531. ©atmen mit Äa)>em. 
®rt 6tü(f ©almeh i>on 3 — 4 ^funt n>irb gereinigt, au«j' 
gen)af(^en unb »ieber abgctrodf net ; hierauf wirb.ed in einem Jßafi^ 
fenben ®ef(^irr mit IV« S^rinfgläfern \3oH gutem Ott, einet 
^anb i>oU ©c^alottenatbiebeln , 6 — 8 ißeterillienfiräußc^en , fei*^ 
nem 6alj unb grobgcfto^enem W^ffer eine Ötunbe t)on allen 
©eiten langfam gebdm^>ft, n)obei man Sld&t geben mu^, ta^ ed 
nic^^t jerriffen VDirb, bann n)irb c« auf bie ^atte unb eine gute 
SButterfauce mit bem Saft einer (Sitrone barüber gegeben, awif 
mit feinen j^a^ern befireuL 

532* @almen a la Proven^ale* 

®ebe in ein ^affenbe« ©efd&irr anbertl^alb Srinfgläfer boff 
^robencerSl, 2 @^I5ffel »ott fein ge^adReSc^jalottenjwiebeln, l^albfo 
^M fein gel^dte, au6geu)af(^ene unb in einer Gert^iette audgebrü(!te 
^eterfllie unb jn)ei @JI6ffel tJoQ fein ge^adfte Trüffeln, bann fege 
ein @tö(f gereinigten, au6gen)af(]^enen unb »ieber abgctroifneten &aU 
men t>on 3— 45Pfb. barauf unb über biefen eine in bönnc Scheiben 
gefci^nittcne ©trone ol^ne Äern, aud^ feinet 6alj unb »iel groben 
geflogenen Pfeffer unb laffe il^n jugeberft auf f(^n)ad5ier ®Ittt$ 
V4 ©tunben langfam bäm^>fen, gebe aud^ 6fter6 einige (S§I6ffeI 
t>oIl weisen SBein baju , bamit bie Ärduter feine garbe erl^alten ; 
ip e^ 3rft jum Slnriditen, bann belege bie ^platte mit bünn gei^ 
f^nittenen unb in SButter gelb audgebarfenen aSBedffc^nitten ober 
©outon«, lege ben^Salmen o^ne i^n ju jerrei^en barauf, unb 
gie^e etWDa« t)on bem Oel, n)elc^ed bei ben Shräutern ift, über 
beti ©almen unb lege bie babei befuibli(^en (Sitronenft^eiben 
barauf 
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533. @a(men ä la Majoiinaise. 

2—3 ^futtb ©ahnen, gminigt unb audgewofc^ctt , »(tb 
in fd^one Portionen gefc^nitten; bann gebe xf)n in ein paffenbed^ 
@kf(^in:, «ine SouteiKe mei^n SBein, itoti in @<^iben ^t^ 
{(^nittenei gelbe Stäben, a^^i ^^ Scheiben gefc^nittene Stoiebcln, 
gwet Sotberblätter, ein Sufc^elcben $eter{t(ie, auc^ ein ^ufcbelc^ea 
genc^el, 3 ©ewörjnägelein unb @alj, laffe bie§ eine ^albe ©tunbe 
gut uiiteinanber langfam toerbampfen unb )t>ieber t>erfäb(en, aM^ 
bann jiel^ie bie ©almenftöde auf eine reine @er))iette unb laffe {ie 
batauf abtrodnen, hierauf richte fie fc^on fraujartig auf bie platte, 
unb gebe ^otgenbed baräber: Sringe in eine ))a{tenbe irbene 
©c^Äjfel jtt)ci 3;rinfgWfer »oB ^ro^encerÄI , brei ®Wfet t)oB gute 
aflpic Cf- 5lf<>ic ober fqure ©ulje), weli^e Dorl^et etma^ jergangen 
i% ben ®aft einer Zitrone, au<b etumd feinet @al} unb grob ge«* 
Poftenen Pfeffer, biefed fiette auf geftofened (Sid unb ru^re barin 
M ed ret^t toei^ unb bid gett>orbett ifl, bann ^xfiift e6 rec^t 
bi(f über ben @a(men unb ßeBe hierauf bie platte toieber auf 
(Sid ober an einen falten Oft unb gamire il^n nun in -ber SOtitte 
'mit f alter unb tUoa^ ser^adter %]ifiCf einer ^anb t>oü Raptxn, 
einer ^anb t>otI in banne $i(ätt(^en gefd^nittenen (SoxniitfOfii 
unb einer ^anb \>oü grimen in 99lätt\^n t)on ben ©teinm abge«» 
fi^itteaen Dliotn. 

534* (Balmm en BusRsie. 

2—3 $funb frifi^er 6alm«n wirb gereinigt, in fi^öne ^or* 
tipnen ober ©(Reiben gef(^nitten, b^n in ©algtoaffer abgefo(^t, 
bantit er f(^ön rot^ bleibt, aldbann.tö^t man i^n UDieber t)erf&^' 
len, jie^t il^n forgf&Uig auf ein %a^ ^aud unb läpt il^n ab^ 
trorfnen, fobann \oirb er Iranjortig auf eine platte gelegt unb 
barum gi^acfte 9If)>ic (f. 9lf)>iO gegeben, in bie 'StitU aber toirb 
$oIgeube6 nac^ fci^öner S^i^nung gelegt: 

3tt)ei {)anbe t>otI fleine unb gant gleich ^xoid)da »erben 
in ©otanniffer abgefo(^t, bid {ie beinahe toii^ jinb, eben fo u>er' 
ben imi ®tö(fe Slumenfo^I in mehrere Z^iU gef(^nitten, auc^ 
in ®alatt)affer fafi xotid) abgefo(^t; fobann tt)erben nod^ awei 
^nbe »od oUt>enartig abgebre^te gelbe Stäben, eine mittelgroße 
frif(^ gefi^&Ue, t)on ben Stttnm befreite unb in 2 Singerglei(^ 
lange ot>ale @tä(fd^en gef(^ittene ©urfe, unb {toei ^anbe \>o\l 
gräne, in gingerglei* lange ©täift^en gefc^nittene Sonnen eben*' 
faW in Saljwaffer einjeln abgelocht, alle biefe Oemäfe »erben 
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in faftem Sßaffer n>iebet abgefüllt unb auf einem %n^ a6ge< 
trodnet} bann gebe ftt iit eine trbene ©(^üffcl nfib jwei Srinf^ 
flCafer mH gnte« Oel, ein IHnffltad »eil guten ©du ob*r (Sd^ 
tragonefftg, audj fein gePo^ne6 @äIs unb groben Keffer bdrüb*», 
tftttle aHe6 gnt untereinanbet unb lajfe e« Vi Stunbe In bet 
®«tt<t liefen; bei bem ^Inric^ nebme alle« au* ber 6aud^ 
Ijttaxa uub gebe e« in bie Stitte be« ®a!m«n, bann gÄtnire ^iM^ 
8—10 @tfi(f f<66ne fefle ®alat^j(^, tt>el<^ au* in ber 6auec 
umgen>enbettt>erben muffen, barum, unb gebe bie öbrige €autt 
barftber, baju aber gebe eine !R<it>igdefauee in einem ©Äutengeftf^ftt. 
(f. Sftu^e ravigote). 

535. SMconboS wn ®aSmien mit fourem ^f^ta. 

2)«ju nel)me 3 — 4 ^fnnb frtfa)en ©almen \)öm ?BWtte(fKrf, 
f^u^>^>e ibn ab unb • fdjncibe t^n bem Slftrfgrat^ nac^ iti jtbei 
Steile, fobann fc^neibe t)on ben jwci Steilen bie obere ^ant 
ganj bfiiin Runter unb fritfe jle recbt fd)6tt auf oie QMbfyn^ 
Uift 8lrt; nur ne^me baju Patt bca ©pecft« ©arbellen ©inb 
bie 6almertftücfe mög(i(^fi »oHgcfpirft, bann lege jie «nf dn baju 
))afjfenbt0 flact)e6 ®ef(f)trr nebendnanber } fobann fÜ^ndbe einige 
tpderilfiehumrjeln , einige 'gd6e Sh'ibvn tinb 3 — 4 3tt>iebd iti 
bünnc ®<i)eiben , gebt bte§ aufammtrt' in dn ®ef(^{rr, nebfi dncm 
aSiertelpfuiit) 93utter unb laffe ed auf bem geucr V4 €tunbe bfim* 
^fen, bid alle6 eine gelbe $arbe erhalten l^at, bann gebe dne 
^albe SoutdOe weigert SBdn, 2 Sorberblfitret, eixva^ 2;b9mian, 
einige ©ewurjnclgeleitt , groben l^feffer, ®atj unb dne balbe Si* 
iwm in ©eiß^ibeti gefctjttitten o^ne SPeriVen ba^u, hiffe c« 'A Stunbe 
Wngfom »erfoc^n, bann gie^e e« burcb dn ©ieb Über ben g«^ 
^{dttn galmenj fteöt- if^n ](|ie«^uff iri dncn ^d^ Ofen unb b«* 
gfefe if|n mit fdnem eigeneh 6aft bi5 bcrfdbe dngefocbt <f»^ ^^ 
bann begieß bie SolmenfiäÄe ntit V2 ®cl)0<>pen faure« ffMfifk, 
unb »on 3eir ju 3eit mit bem mittn ©aft bid bffe ^fd^anbo« 
^iit gelbe garbe er^lten ^bm, bann tict^te fte üörfl(^t!g, bamit 
tle hieftt ^errei^, auf bie platte, ju bem Ud)rlgctt/ht tflWtd)«i 
jte gebtaten «tsurbenaber gebe noc^ 'ein Jrinf^la« i^oU mi^ti^^H, 
eben fo ))id fahren 9t((tm nnb etwa« groben Pfeffer > (iu4f dtt 
Ijatb @t gro^ ©arbelknbntto; WeJ afle« t^tt auf ben^ 8e*wr 
dne STOinutetang nnlereinbw, tt?efte ^ ^eratlf bmft^ ein ^<W« 
ffeb unb gebe eö uAte» Me^rftittefto^. 
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536» @a(men ßn Salada. 
2 ^funb ®ii(men voixim gereinigt/ in ®a{)tt>afet abgelocht 

fobann gebe iu eine neue irbene 6(^ufel 4 @^(of^l voll ^Uu 
aBeinefüg, 4 S^IdfeUoR sergangene »f^ic, 10 @plofel t>oS ^ine9 
£)e(, einen g^Iofel »oQ fein ge^te ^eUrftae, 2 ^^ofeL yoH 
feüigej^aif te @(^oiten jn>iebeln/ einen Q^Iöfel »oU fein ge^adfte^ Svc* 
ielfxQMi, eben fo ))iel fein gel^adte @dtragonbIattet, a^c^ einen 
Soffel ^0Ü fein gel^atftc fto^em nnb etn)ad feined ®a(i nnb ixof 
ien Pfeffer, bann gebe ben ®almen baju unb menge aUe^ leicht 
unter einanber, l^ieranf lege e^ f(^ön auf bie Glitte ber patte, 
9<be bie übrige @attce baräber unb garnire e^ mit gofgenben^jS 
tinige in äHertel gef(^nittene @alat^er)c|ien, eine ^nb )>oi(.ganie 
Itap^xn, imet ^dnbe t^od 0(i)>en , toek^ in bunne ^ane^n «>^ 
ben Steinen abgefc^nitteu ftnb, bann ani) eine |)anb t)^ in 
i3I&tt(^en gefi^nimne @ornicbon« unb 10— 12 ®iM ©aibeSen, 
mW gut gereinigt unb in 2 £^e serri^en nnirben, ttierben 
Mi äBiOfu^r fc^on um ben @almin H^eram gamirt unb n^(l^fe<^ 
e&löjfel »Ott Oel, 3 SJliffel m (Sffig unb ettw^ @#lj unb i^f? 
fei'untereinanber g^I&ppertv unb über bie (S^^rnitur 'gege^n« 

537* iJoreffen fclau, au court-bouilloö- 

®o^ieI goreUen, aW 4U emer ^tte ;be|itlmmt fmb/ mürben 
Mm Soff audgettOQimen, bamit fie gati« bleiben u.nb bann bie 
Stapf i mit Sinbfoi^n umbunben; hierauf werben fte M^/m^^n, 
bann auf ein flac^^ (S^efc^rr neben einanber grij^t uiib mit lob* 
tem (Sffig übergoffenj jeftt gebe in ein baju pajfenbe^ ®ef(^^rr 
jtt)ei 2Waa^ SSSaffer, eine Soutcitte meinen aBein, 3 in ®(^eibe;i 
gefc^nittene SwiebeiU/ 2 fiörbcrbWtter, etivad tä^mian, eine ^a(be 
i^ ^cbeiben, gefc^ittene (Sitr^me o^ ^emep , 3 ^e^urtnigeieit^ 
i|nb ein S^^i^quet txm ^eterfilie unb (äffe t^ mit einander eine 
i^lbje Staube foc^n^ bann loffe bie g^retten hinein rjutfc^ji, bo^ 
mit f e nic^t mit bev ^anb beri^|rt n^erben unb M ^a^e; ni^ 
3wn>if*t wirb } laffe fie nun eine ©tunbe kingfam an ber ®eite 
M Seuere.lo^en, unb (ege fte M bept 9(nric^ten r^c^t J^i^ auf 
«i^e .SJIatte, aaf »el^r eine (^tt)i?tte liegt; xit\^ garnijre,^ m^ 
flVjünfr .^^evfUie^ in }t9ei befonber^ ^auf^^gifc^cre ge^.aber, 
I» «Hifd. flute S^tterfauce mit ^mi ffi^^rW^fi^,^ ^^ i^ ^ 
«»Ö«re jg^e i»aa?%»tefau«f^ if, B^ix^immf^y li - ' 
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538* Motetten ä la Cardinal. 

3—4 $funb Forellen ))cn mittlerer ®rd§e merben ber S&nge 
mä) burclgefc^nitten, bann folti^e mit einem bünnen f(^arfen 3Xef«^ 
fer iN)n ®räten unb ^aut befreit, fo bo^ iebe ^oretle i^ei fcböne 
gilet* giebt, auü) wirb tjon beiben Seiten ba6 Unflleid^e, gaferigc 
bat^on gefc^nitten; nun gebe in ein baju yaffenbed f{acbe6 ®C£ 
f^irr 12 8otl^ Ware 95utter, mit etwa« Jbreb^bntter t)crmif(^t, bann 
fd^neibe ein jebe^ ber goreBenjtletd quer in bcr TOitte buri^ unb 
fierfe in bad »orbere ®nbe eined ieben ®tuif(^ert« • eine Ärebd^ 
feiere; bie fo bereiteten ^orellenpcfcben (ege bann neben etnanber 
auf bie Kare ®utter unb befireue fte gut mit €a() imb fftMtatf 
rmjß , bebetfe ft hierauf mit einem mit Sutter befhic^enen ^apkt 
unb laffe {ie fnr^ ))or bem Slnri^ten eine SRinute auf bem %tnct 
b&m)>fen; ftnb fte ^iera?tf gut, bann ritzte fie franjartig auf btc 
statte, bo(^ fo, ba^ bie Äreb^fdieren na(b oben feigen; nuttma<^e 
folgenbe Sutterfauce: Sin © grb^ Sutter unb ein Spioffel t)oH 
SRel^t nnrb gut )>ermengt, bann mit ))ier S^rintgl&fern t>oU ^on 
ber burc^ ein 6ieb gelaffenen goreöenbrül^e aufgefuKt, biefe^ wirb 
auf bem geuer gerfll^rt, bi6 e6 hdjt, bann fo lange fortgejgjhrl, 
bid ed jur ^a(^e eingefo(^t if) ; hierauf laßt man e^ bur^ ein 
Sieb laufen unb giebt etwa^ groben Pfeffer unb ein ® gro^ 
gute iheböbutter baju , jie^et f!e bann mit einem Söffet auf bem 
$euer gut auf, bid bie ^bdbutter fxä) gut mit ber ®auce y>tx* 
bunben b<tC, ^t barf aber babei nicbt b>i^en/ unb giebt nun bie 
Arebdf(^n)&n)e unb eine ^nb doU gereinigte unb gut »erb&m^e 
€bam^ignottd baju; biefe Sauce wirb nun in bie Witt ber go* 
retten gegeben. * 

539. Motetten a la genoise. 

2—3 ^unb goreffen »on mittlerer @ro§e werben auÄgenom* 
men unb audgewaf(|en , bann jebe mit bem Sopf unb €(l^wan) 
jufammen gel^eftet ober genäht , bamit jie ein runbe6 Stnfe^en er* 
galten; flnb e« aber grö&ete goretten, fo werben flc ber Ciuere 
nacb in 2—3 ©tötfe gefi^nittcn, bann in ein baju paffenbe« @e* 
fd^irr get^h unb 2 gorberblätter, 3 3wiebeln, etwa« 33^i^ian, 
ein JPouquet ^on ^etcrpiie, 3 fein gefiofene ©ewÄrjnagelein, ei« 
® gro^ frifcbe ©uttcr, etwa» ©olj unb 3 Qd^opptn bunWrotl^r 
©ein baju gegeben; nun werben fte jugeberft unb auf flarfem 
geuer eine fiarfe SWtttfhtnbe gefocbt; finb fte hierauf g[ftt, bann 
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ik^t fte gan) troden in ein anbmd ^efd^in unb ge^ ju htm 
3urfi<fgeb(ie(en(n ein @i %xo^ Sutter, mit einem (g^löffel ^oU 
Stellt gut ))ermengt; in fleinen @tftff(^en barunter unb »errä^re 
e0 auf bem Seuer bid ba6 ®an}e )ur ^d(fte eingefod^t 1% bann 
n>inbe bie 6auce burcf^ ein ^aartu^ aber bie ^oreQen, gebe au(^ 
eine 9{uf gro^ @arbellenbntter in Keinen ^tiUn baju unb {teile 
fd i^ei^ bi« jur S^^t M einrichtend, ed borf aber nic^t m^ 
fQ(^n. 

540* goifetten mit franjdjlf^em ©alot* 

3w({ g^«'^^ Sac^dforeüen tt)erben aufgenommen, audgen^afd^eA 
unb bie Sti^pijt berfelben mit Sinbfaben umbunben, bann merben 
ft mit f altem (Sfjig fibergoffen, bamit fle rec^t blau »erben } fo# 
bann gebe in ein baju )>affenbed langet ®efc^ jtDei 3Raai 
«affer, eine SBouteiOe weisen SBein, 2 8orberbiatter, 3 in BibtU 
ben gefc^ttitene 3n>iebetn, eine l^atbe in ©c^iben ge|<^nittene (5^ 
Ironeobne fernen, ein Souquet ^terfilie, einige @en>fir)nAge(ein, 
tt}0s>a^ 3:i^9mian unb eine l^albe ^anb ^oU @al} , bie^ laffe eine 
^albc ©funbe foc^en, bann laffe bie goreffen barein rutfd^en, ba^ 
mit fie xMit mit ber ^anb beröl^rt n>erben , (äffe fie nun eine 
©tuube longfam an ber 6eite be« geuerd foc^en unb h)ieber t)er* 
(äi^en; finb fie erfaltet, bann gebe ^e abgetro(fnet neben ein^ 
anber auf eine lange platte unb ^olg^nbed fc^ön barum: (Sine 
^anb ))oir gut gereinigte, in )n)ei 3;^le }eff(^it)te unb lieber 
üEufgerodte 6arbe(len, jwei ^&nbe \>oU gräne unb ^on ben &tU 
iwn in »iatt(^n abg^c^nittene Oliven, jwei ober brei ©riefen, 
gingergteic^ lang gefc^itten, 6—8 in bünne Slättc^en gefc^nit* 
4ene unb In rotl^em ©ein abgefoc^e SirÄffeln, au(^ eine ^anb 
»Ott feine Äa^jern, fo »iel eingemachte grüne Sfffgbol^nett, elne^nb 
t)oll in ®lattc^en gefc^nittene ßornic^ond, jwei in Viertel ge^ 
fc^nittene l^arte (Ster, einige ' ©tucfe in ©aljmaffer abgefo(^ter 
Slumenfo^l, jel^n fc^6ne fefle @alat^erjc^en unb eine ^anb )>oO 
ftrebdfc^tt)än)e n>erben in fc^onen ©ouquetd f^mmetrifct^ barum 
gelegt, fobami folgenbe Sauce barfibcr gegeben: 8 C^loffel 
»oB eetragoneffig, 12 SJfftl \>oü feine« Oel, ein falber »afl^ 
»ffel \>oü grob gefto^ener Pfeffer unb fo \>tel WnedSalj aW notf^i^ 
{^, werben rec^t gut unter einanber t)erfia)>t>ert unb aKe« aber bie 
©arnitur gegitffen; 
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541. ^Kot i la podette. 

2)tr Hftl mh^ d^ittt^f», bann ht bretNumtiilrdte &&«k 
gef^itten Mb fein 3niiire6 ^aw^tm^aHii, ofyM bajf er an^^ 
fi^nittct n)irb, hierauf n)irb er automafifm, abgetrotfnet iinft 
bann in ein ))o{fenbe6 ©efc^in neb^ Qaii, ^ ge^oie^em $fef# 
fct^ )mei SorbevHäitern, )ttei ®a(beib(&l(ern^ eine» SB^nqiiet ^ 
terftite, einigen S^^i^beln unb einer SouteiQe tt)ei^em 9Setn gege» 
ben; mit biefem (äffe i^n jugebecft eine b^Ibe @tunbe toc^en, bann 
}ie]^ik il^n ganj troden aii# m 6Atiee if(rAtü& in ein anbered ®t^ 
fäffttf bte ®auce aber U^e biinb «in |)aarfieb laufen ; itift gebe 
in ein ®ef(^rr V4 ^nb SBuUer unb i^^njig fleine Smiebeln^ 
(äffe fii einige SDtinnten bamit biim^fen, fie muffen ober n>ei^ blei^ 
beti/ bton {treue einen (Sfloffel \>oVi Wld^l baräber unb rüttle t$ 
tvoi^l auf bem ^euer unter einanber ; nun gie^e bte bur(^gtla^ene 
flfdbrü^e baju^ ritttle e4 noc^maK auf bem 9<uer unter einanber 
bid e^ 8u f^en anfängt, bann gebe )i9ei |)änbe ^oU gereliiigto 
fi^m^gnond ba)u unb laffe allein foc^n^ M bie dmiebetn gut 
frtb, fU bfirfen aber ni4>t jerfabrenj nebme Ib^^ranf bif S^ier 
bctn fammt^n SbAm)>igtton^, mfii abgereinigt, mit einem S^anm* 
lifei auf ber ©auee b^rauiS unb gebe ^e ju bem Jlalr bann laf( 
bk (Sonce; uiMl^bem bad J3ouquet gut audgebrüdt unb l^erau^jge^ 
Mmmen i^, unter befiänbigem Umr&bttu no(b ciim^mt^^i 
iibl «ertftbre ni)0 ba^ @e{be )>on 3 @iem bacunter^ obne bai«^ 
itifiifer ftfc^^ gebe fte bann bur(^ ein @ieb über ben 8[a( unb Is^fte 
bad dkime bei§ fieben bid jtttn Sinridb^n, bann beleige #ie $(at4e 
mit gelb au6geba(feiien bannen 9Be(ff<Jbnitten unb ri(^e ben $ltf 
ftronjartfeg bnrauf, ba^ anbere aber gebe in bie aSitte:Unb gamire 
0« nifit firebfnu 

JNB. @» n>erben am^ 12—20 &M 8if(^»fH Cflt^ ^W 
Mißt} fbotu gegeben. 

542. 5(al au beur noir. 

aSemt ber 9al abgejogen tft, fi^netbe ifyx in ginget lange 
#täde, baut wi(be bad 3nnere, obne Ofa auf}uf#njHben/ |er«H4, 
^toröuf toinb er au^geu^ofiben unb tvieb^r abgistrMneU fo6Mii 
ümwittbe bie fitucfe gut mit @a(beiblä^n. unb S^inbf^bfn^.geiie 
fie bann in ein ®t\6)ixx fammt einem 3;rinfg(# )>ott gu^m Oei, 
einer Zitrone, in banne ©(Reiben grfc^nitten, o^ne fernen, auc^ 
einer |)anb t)oll in ©(Reiben gefcl^nittencn@cbalottenan)iebeln, einer 
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|a(Nft ^an\y WO $etft{lfieiAiatfcr, fef mit Soti Mb ^li f»^ 
{\^ft ^(M ^t^Um Ißfefet, i^ief «tte4 rutUe «itmtfiaitb(r' uMb 
Joffe e6 eine ?^tunbe ruf)en; eine iaibe ©tunbe t>cx bem Slnric^* 
ten lege bic «aljiftrfe öitf bcn Äofi uttb brott ^It tjon aUfen ®tU 
ten fd^Mi ^o09€lb> mM ifkxm ^aif^it^m wn hrt «röfee; 
Dctnn ne^tne btft 9int)fdb<n ba^n tittfb lege bk ®tfi(fe franjarHg 
öwf bk !p!üttc5 taffe ie|t V* ^funb Cutter te<^ 1^^ wertrti; 
fliege bonft eitt ^Mbe« JErinfflla« wO ««ragoni' ober gtiten ©eiii* 
<f|lg bt^tt ttttb {Äffe f« tnft «lwtt6 gittern @<ilj tinb einer fiWeffrt* 
firffe )>oII f)Yi>bem Tßfeffer d^ffod^en, bie^ gebe unter ben Sol unb 
gcrtnfri ^n mit «Sitronenf^tOen. 

543. ^al aa yifi roo|:o. 

itXr «Ät la^ftrb abgejogen, in 3oll (^nge 6tMe gefc^nltHn, 
bdnn ba6 :3nitm^ o^ne ü^ dufjufc^neiben; ^etdudgettad^t, battn 
gut oudgevi^if^ unb dbgetrodnet; fd subcrettet ^ebe ll^n in etn 
l^öffenbe« ®efc^ttr tiebfl einer $anb 1^0« 91u^ gto^ unb runb 4ft# 
^ef^rtfttenm Sräfeln; äuc^ einet ^anb ^oü gereinigten ^l^nm^ij^^ 
thn», imi ftjtbcrblÄmtn; jn>ei Swiebeln mit jwei ®ewftrjti4gilihi 
g#(fl^ eirtem Neinen IBouquet feterftiie nnb ttvm ^tniAn 
btfriin gebimben, mi4 V4 $funb Cutter unb 6nl]. 3)te^ loffe 
(ttige 9)ttnuttn unter öfterem Umfc^fitteln auf fiatUm %tm bäm^ 
yfen , bann gebe eine CouteiOe bicfrdt^en Sßein unb eine <^anb 
twö etwae in ©uttet gebärnj^fter äwiebeln böjttf be*e je^tbft« 
'«efc^irr ju unb laffe b(i6 ®<tnje noet^mal« <iuf flarfem ffm(tc eifte 
l^otbe €tunbe f^eU; bann jiel^e at(e0 trogen in ein anb>tfrld tSt^ 
f#irr an^ ber €auee betont unb gebe au(^ dnc ^onbt)^ 9teb<^ 
febit^njc bagu, bann n>erben ^tt^itiö^t in ber ®x6^t «iner 8ht^ 
gema^, in ©aljmaffer abgefod^t, bann auf ein Jut^ ober «itb 
gelegt unb abgetro(tnet; au(b biefe ViKrben ju bim SM geffebm; 
ige*e nun in ein ®cfd^irr ein Öi grd^ »utter unb einige iti &tfH' 
htn gefcbnittene 3»<ebi(n unb laffl fle b*ttt»>feÄ, bi^ jte ^od^Kb 
gen)0rben ftnb, ba^n x&i)xt einen @ßt%i «>o(I Sffc^l baruntir 
itnb gebe e6 ^fi bem, in toelcbem Ut 9(al gefbd^t ^l; rfi^re bartn 
M e6 fod^ unb (offe ed bann an ber €eite be^ ^uerd toifm, 
n^rtH aud^ b^ ^i^tt bat^ott ab unb faffe bae t^anje ^in !S)ril(eI 
ilnloitfen, bann gele ed bur0 ein ®{eb Aber bad iKoitagout ittib 
ein ^a(b @i gro^ ©arbeOenbutter In fUtnen '2;^dleu baju; l^tet« 
auf fiede e« bi6 jum SInricbten re(^t ^eip; o^ne baf ed iebo(^ 
focbt, beim Slnric^ten rüttle ed Iei((>t ober bem $euer unterein- 
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«über, richte c« ottf dtc Hefe fßlattc f^ an mb gomkc t9 
fc^n. mit Jtrebfeit unb gelb in @(^inal) on^ebdcfettea Srouton«. 

544* 9tal a la Majonnaise. 

2)a)tt toirb eht großer bicfer SoI genommea, i^ er abgejogem 
imb oit^genommeii, bann vritb er in Singer (ange Stiufe gefd^nit^ 
ten nnb andgenrnfi^, bann and jebem €täif bit @räten| ^^ 
an0gef(^nitten; fobann ma^t eine ^ec^tfarce ober $Uet (f.^e<t(t^ 
farce bei benftlo^en), lege bie andgegrätcten^ üalftitcf e onf einem 
SMä) au0einanber, bantit fie abtrccfnen, fiberffareii^e bad Snnete 
ber ausgebreiteten Slalftödfe ^a(b Binger bid mit ber ^arce nnb 
^rene flein getDfirfetteS^räfeln nnb feinge^adFte, gnt andgett)af(^ene 
nnb tt)ieber auSgebrAtfte $eterfUie barfiber; je$t roQe iebe6 ber 
gefüllten Slal^de loieber jn feiner vorigen ®efla(t anf, toiifle etf 
in ein $a^ier ein nnb umbinbe ed mit Stnbfaben; lege nnn bie 
6tä(fe in ein ^affenbeS ®ef(^irr, in ein anbered aber gebe V« 
^nb Sntter, brei in @(^eiben gef(^nittene ^toitbtln, }U>ei gelbe 
SRÄben, gn^ei Sorberblätter, 3 @ett)är)n&getein, ettoaS groben ^ef^ 
fer, 2:^i^ian nnb ein Souquet t>on ^cterfUte nnb loffe ed einige 
Stinuten auf bem $euer bäm)^fen, bann fülle e6 mit einer ^u^ 
teille n)ei^em Sßein auf unb taffe eS auc^ mit biefem eine bolbe 
6tnnbe langfam focben, bann gie^e ed ^eii über ben %al, g^ 
6al) baju unb laffe ed nod^mal« langfam eine ©tunbe fo<|fen, 
bann in ber Srul^ie i^erffi^len; fobann neunte bie 9icilfiMt au6 
ber Srä^e ^eraud^ xaa^ bad $a))ier ba))on nnb trocfne id)€d 
€tAdf forgf&ltig ab ; fobann gebe in eine irbene @(^itffel jtod 
Srinfgiafer t)olI $ro))enceröl, brei @l&fer ^oU gute unb M^t jer^ 
laufene Äfpic Cf. Slfpic ober faurc ©ulje), ben €aft einer €ttrone; 
ttwai feine« 6at) unb eine SRefferfpifre ^U groben $fefer, flcUe 
e0 auf (H6 unb r&^re beflanbig barin, bid ed re(^t n>ei^ unb bid 
geioorben ifi, bann umftreif^e bie Slalftöde re^t bid bamit nnb 
ftette aOe fo befhid^enen ®täde auf bie SRitte ber platte neien^ 
dnanber, fhreic^e ben Äeft ber gerübrten Sauce gut baröber unb 
gamire barum re(^t fc^ön einige gro^e i^rebfe, aud^ ungefc^e, 
aber gut genmfc^ene unb in rot^em ^ein abgelochte 2:räflfeln, 
einige gut angemachte @atatbeQ(^ unb etti^ad falte unb in rnui^ 
ber ober breiediger ^orm audgefloc^e 9l^c barum, hierauf ßcüe 
ee rec^t falt^ bid ed aufgetragen toirb. 
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545, 3tal mit ftimn ÄtAutt tn* 
»a^bem bcr «d abflcsogen ift, wirb et hi gfttger lange 
6tfi<fc flefc^ttltlcn, bann ba6 Snnere l^crauJgemac^t, ol^iw i^ti auf** 
pf<^nefb€tt, I)ietaitf gut aii«9fWof(f)eii unb abgetrotfnet, bann geb^ 
bic ©tudfe in ein ^)affenbce Oefc^irr neben efnanber wnb V4 ^fb^ 
flar gemad^te SButter, jVDei Sploffel »oU fein gebatfte ©(^alotten^ 
jwiebeln, einen etlöffel t>oa fein geljadte ^eterfilie, einen Äaffe^ 
Uffü \>i>ü feinge^atften @dtragon, btei gel^adte ober fein gef^niU 
tene SarbeKen, eine a»effetfpifte tJpD groben ^effir nnb feine« 
©afj baju 5 Me^ laffe jugeb^rft auf fc^www^er @I«t^ eine l^albe 
©ianbe, unter öfterem Umrötteln^ bAm^^feU; boim gebe jtoei Srin&r 
gl&fer t)otI toei^n SBein baau unb (offe ed bamit einige SRoI 
anffo(]&en, bann öerrül^re bad ®elbe \>on )>ier ®irn mit htm 
6aft einer ®trone barunter unb rüttle e^ uotfimaM unter ein-» 
anber, ed barf aber nid^t'fo^en; bi^rauf belege bie.^piatte mi* 
bann gefcbnittetten unb in Sutter gelb au^ebacfmen ^tä{^iU 
teu; gebe ben 9al fammt ber ©auce baräbor^kub gamir^ @rou^ 
tond ^on gebacfenem ^tteiteig barum. 

546. 3(al a la tartare« 

e^neibe ben ton ber ^aut befreiten Kai in flar! gitiger 
fange ©tödfe, nel^me ba« Snntre, ol^ne i^n auftu^nriben, f^f 
aud, toafd^e i^n gut au6, lafe il^n n^ieber abtroÄten unb lege 
ll^n in ein ®ef*irr; in ein anbere« ©efc^irr gebe V4 W^* Swtter^ 
brei in Scheiben gefcbnittene ^M^itbün, einige ^eterfyientmtrjflii^ 
iil ©cbeiben gcft^nitten, jn>ei gorberblätter, etwa« Sb^mian, gro^ 
ben Pfeffer unb )n)ei in ©cbeiben gef(^nittene giile MUn, bieß 
laffe einige SRinuten bämpfen, bann ttä)Tt einen e^lJffd ttk 
2Rel^l barunter, ffttte e6 mit 4 a;rinfgWfern looK »ei^m ©an: 
auf unb laffe ed unter forth^äl^rentem ttmrö^ren jum Äoc^ lom* 
tneu; bann auf fcbtoac^er ©lutl^ eine balbe ©tunbe toAen^ fok^mn 
treibe ti burc^ ein ©ieb aber ben $lal unb gebe etmcrd ®al|'^uni> 
groben Keffer baju; laffe eö' nun nixb «ine Mbe ©tunbc Eoc^en^ 
rül^re bann ba6 ®elbe oon 3 Stent baruntcr unb rüttle e6 »oi^l 
über bem geuer, bann laffe ederf alten, befireic^ aldbaiw ieb^ 
©tüdF mit ©auce unb n>enbe ed in fein geriebenem Sffiei^brob um, 
mdi brücfe fold^ed gut an; je^t werben einige gonje <|i«r mit 
etwa« ©alj unb SRu^fatnuf »erflojyft unb bie Slalfiftde barin; 
bann toleber in bem Steibbrob umgetoet^t; eine 9Nerteißuitb€ 
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t>or bettt Slntid^ten (e0t matt fie auf dnm 9lof), gibt fi^HMid^ 
@lutl^^ barunter Hirt^ tS^ fk iin^ ftelnii UtmiKitbeu t)on äffen 
^♦en garte wl^iien, feierauf mtrben fle wf We ^IßMte gefegt 
Hiibr eine SlADigolffaiiie« b«(Hiiler eegfbeit (;f.8iui99.riii^ga(e), (m^ 
tollt ttas^€ktt ^«bic«!a))fc^u^ ^bi» Kare ^mux ruM @ea| 
baruttter i^ttu 

^. ainatt tuel^ eiiMn 3-^-4 ^^ni> ^mxm^ ^ec^fc rewiige <^ 
wdk fineia fc^mfeiti 9Hi^ t)oni bim <8(|pivveH ¥nt) ,}ic^ p^n )WI 
eeüt, tüp er. gift^cü mivb, bte ^aol iei(^ |«rutrt0r, bajüa n^m 
^m Mir n^c^ilbc i()% fabiattit ffläti V^m att ^t«f anüm^tr^b^ ^ 
giMget firsril ittA Cpecf fisin. petticnatlHr^ ebrti fo ^it mitZxikMPtt 
^M fD miti^afTbetteit, auf gUM^e 9(rt mit.fte/ali«neY iii«b ojf^ 
foc^ei 0UnM»»ttg«.. n^c^ re^t i»t^ ifi, $nHi(bi «itbit uj# eyi;4 
«ifltc^ Ihn j^d)htf. tnait^M nun mibinH im ^o^ mit $i«b<^ 
fabc«^ tnmtA.flc.iii fdner %f>xxn kh^t^i unb e^rn ^ ben. gani^ 
^d^^ ittinit er nicM aerciff^ tx>6rb«n fonn , unb \w ^ ^^"H 
in ein. boau pajfcnbed langrift (&ef(^inr)} i#tt g^ i^ ^n .l^rfoi^bi* 
red ®cfcl}irr V4 ?funb Sutter, fed^e in Scheiben gcfic^nittene ßwtei' 
beln, fo Piel auf ^i^i %Kt ^fc^nMt^ne QeWc Stuben, V4 $funb 
t»|est tiäiffiTtr^I gcf^uii^mm SAiiiilenj Irti^iin ig«[t({r ^ff^ittene 
jpc^rftiiittMiIrpirv eine» ffiafj^cl^ pdU «wt^». 5Bfeff^ bfei i^^ijf 
bfsblätisr/ aiiti^a^att()ue( gmd^lffaut, laffß bi^ft iiuHr pfjtxir^m Unt/« 
TJU^rüfi eiiisi' 93iert«lftunb« t^erboni^ifen, #« barf aber {#e gaifi$ 
twOmett, biütn gie^r iiDei ^tmiiiU^n>xpG$im ^m mbft lin^m 
(S^ip. tntS Cot}, bogu unb lafüe^ e6r eine |^1M ^tunb^ gut Pei^ 
fi)#n^. gidS<t ttm afled burc^ eiu @ieb Mix beof ^ec^, beb«^ 
IM ^<i^i{t mit einon mit glubenbett ^^obleu; UWin S)e(f«I unb 
bifffci baSh^ottje nuuf eilte ©tunbe lauäfami J^c^en , begieß« bftr 
^ßö^ idinb opfert mit bem: «ntem ^aftrifl eö.äeit mmMmi^i^p^ 
btttiii\gei^0 iiftt: febr bej^utfam, bamit er ni<bt. »mjl^w toix^, ^m 
troäeuiostf bie' SßlMt, mucbe bie Sinbfabm boi^an unb beftrei^ 
ibn auf. ber gef^jten @eite mit ^reb^l^iUter, barum ubtx gebe 
gd^enbiJÄi! /SSermenge iu mm ®ef(f)ivr jmei. ö&löffel ppö aBei^ 
mit cimm @i grog Mutier «auf bem $euer cH^ad n^^^arm, bann 
rftb^e ä^$tinf g(df^ ppO p<I(I l^cr |>e(btb^ubei unb ein^ ^Iboi 
Sd^o^j^i guten biäm fauren^ SRai&m barunter , mb r§bf* e^ auf 
bebir.geufir abiv bi^, bi^ ^cmti ein drittel ejittgelo^jt tftr f<^W 
iknDtt^fbid» ®^e ;Q9« S/dkr«» Uj^ einer ^SI^h^ ^o# €»arb#94 
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tattet d«< b*rtititeY; te botf a>n nb^t m^ fo(^, Mnn goMrite 
ben |K^t mit ^ntm |)e(Mhtdklti t^on ber (Sr0§e dtiit 9bt^^.aiti| 
mit ÄteßiSf^Ärt^ett unÖ .ganjcn *T*fett iink flrtc t)k ®au^e t«<|t 
1*1^ Imrc^ et« ®f* bÄtfiber (f. ^d^tfavce ober «nfttd). 

Ö43* JN^t mit ^an^ ^ Äa portugitise. 

@in gereinigter; aufgenommener isnb mt^\wfä)itwe f^ 
\>on 2—3 5Pfunb, aii^fe me^r ober weniger, je nac^bem man nötbig 
l^at, tt>irb in ein bajti 'pt^bti'^t^d^itT mit trei in @*eiben ge^ 
fdfettitleiien 3wUbe(ivV*bret «uf bfefetbe 9itt gtfcftuttttnm ijelben 
[Rüben, mi(b fo^ t*et gefcbnitteiwft ^eterfüfattimwjelit, 2 «orbtrßl&t* 
ttfti, g[ettc^Itriut, «t»a6 Jll^^miaii, jifiMji @§l6«ffrtR öoB SäIj «tib 
«(nig45n 6itronetf*eib<n c^ncf ^wn^ au;!^ grobem Pfeffer mb 
einigen ^enyArjnAgetdeir, bann mit einet S^MileiKe weifem ffi^efit 
airfgefüOt; ^^ebedi mit einem ^apitt, eine i^otbe ®tnnbt auf bem 
geuer gebftmpft; ift «0 3^ änm» ^nxiä^kn, tavin -gebe'ibn tec^t 
|>ci§i t)om an^öngenbetr befreit, «iif tie ?ßiatte nnb folgenbe ©oöte 
botöber: V* W- SJutter, bfl^ (Selbv i^on a ®em, dw^piaf^t 
»oH @Jewntnfltfl ,. et*a« grobei^ ^#r ; etttw* Wtjam^u^^ iinb 
feinet <Stft) wivb^ in^etoen^ ©cfAirr anf gon} ii(^n>a#eit (Sinti 
gerfibtt tM ed^ etw«* wam^ ^owrbe» ifl;. alM^an wirt bi«€ai«e 
jiotf mit/ eftiemi ^SlnriöMiöpf tert)t' f<biiell i^ter cinanbetfaüfgei 
gegen, bil^ finb bie Sutkt mit bem @rirgetb gnt t»fbunben''l^ar> 
foKle 9e aber $« bid n>efben, bottn gete einen) (S^fer'))^^'^!!)^ 
boju; biefe ®auce^ebe ober ben ^i{i angerichteten ^i)t. -' 

I^^jtt »erben ff eine b^^bpfönbige ^d)tt geröntgt, on^ge* 
Kommen^ bann i^)er in^S ober 4 3^^eile gef<|nitten nnb gut m^ 
gewaftben; biefe n>erbmin etnSeft^ivr gegeben mit bref inScbei« 
ben gefci^uittenen QxoUbä^, einigen iii 610 A gefc^ntttenen ^eter^ 
ftlienwurjcln, ober einem Souquet ^eterfiltenblätter^ einigen ganjen 
©cbalottenjtpiebeln, brei ©ewürjnqgelein, Jtvei Sorberblättem, ttwai 
3:i^^mian; einem Sontjuet' tnjn^enc^Ifrant, einem eß^6ffet »olK 
©alj nnb einer Sontciffei\)eifem®eitt nnb, jngebe(ft> V2®t4irtbegut 
gebdmpft, bann jnrürfgeaogen nnb bie |)ec^t^ficfe^ »om «nb&tigiJtt' 
bett befreit, in ein anbere« @«f^i?r gelegt, bie ®rfi^r aber but(f 
ein (Sieb gelojfen, »ieber über ben |)e(bt gegeben nnb bi^ §«« 
«ttricbten ^ei§ gefteW^ beim «mii^teit twrben jie re<|t trerfen auf 
bie $iatte gelegt imb folgmbe Sauee borObe« geg^n ; % ^ 
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fbitüfft )»fac^in fbunr^if^ mit ünm firiBmd^dfel t^DSR^ 
ctamd %eätUntx VlnttcAm^ unb itttoeiA grobem Keffer gut m^ 
mengt ^ bann IV» Sirinfgläfet t)oIl t^on^ber ^(^t6ru|K bo^n ge^ 
geben unb anf bem Seuer grrölNf ^i^ ^^^ einige SRinuten geTod^t 
l^at; bann wirb not^ baö ®elbe »on brei Sfern gut baruntcr 
geröhrt, « barf aber nid^ mitfo(^en nnb We ®au« bun^ ein 
eUb ibtr ben ^(^ ygeben- 

550. ©aute üon ^^tfltetg* 

3— 4'€IM orbteÄre ^t^ toorben in ber SRitte ber JJong^ 
nad^ bnr4^gef(^nitten nnb, loon ^ont nnb @räten befreit, bann 
JWxr SSftil in jtoei ober brei gW(^ gro^ ©tädfe ber JDnere noc» 
ge^nitten; biefe Biüät mxbtn auf ein boan ^affmbed ßa(^ 
&e((ftirr neben einonber gdegt, bann gebe einen S^IoffetooU fein 
gel^adNe ®(^alottenin>iebeIn nnb eben fo )){e( ^in gd^adFte $eler« 
filie in eine.®e{)>iette, bröcfe biefe gut ani0 unb ^ue fie über 
bie ^c^tfUetö, fobann auc^ tttoa^ groben ^fefjer, geriebene Sßu9^ 
imu$ md) feined @al}, Aber btefed giefe % ^futib Ilare Sufter; 
in ^m angenUidf M 9nrt(^elid n>erben fic auf ho» Seuo: ge« 
gffeen nnb eine SRinute barouf gebäm))ft, bann ttmgen>eubet 
wb no(^ eine ^be Sttitrate geb&m))ft, finb fte hierauf gut, 
baftn Me ixa ®efd^rr xttoü^ fd^räg, bamit bie Sutter bai»on 
ablaufen fann unb rit^e bir ^iletd mit ben Srautem f(6on fran)^- 
ar%aiif bie platte, in bie Witt aber gebe folgenbe Sauce: 
®ebe in An ®efcbirr einen (S^lofel ^oU fein geüiadte $eterfilie, 
^alb fo \>iel fein ge^adRe ©cbalottenjvoiebeln , eben fo »iel fein 
gel^adRe (SbanH)ignon6, ein dl gro^ S&ntter, 2 Srinfgldfer Doli »et* 
^en 9Bein unb (äffe bie§ bi0 jur ^dCfte einfoc^en r al6bann gebe 
4 Jlrinfglafer »oU »ei^e ©auce, ein @Ia« tHÄ 6onfommrf unb 
en^a« groben Pfeffer baju, lafle alfef tt>ieber aur ^Mfte einfod^eu/ 
f(baume ed ab unb ne^mf bad gett ba)>on, fiel^e^ind^ iu baß fic 
gut gefoljen ftnb* - 

'55t ©efritfte .^ed^tfllctg ntit a;omatefauce. 
a)aju nel^e 2 — 3« ^^nb mittelgroße ^ec^te, fc^ndbe jle 
auf tinb nel^me fte au^ , bann njerben jlc ber Sauge nac^ burd^i* 
gefd[^nittett unb t)on @^aten unb ^aut befreit j fte tt)erben nun ber 
C^uere uacb in breifingerbreite @tudFe gef^rntten unb oben am 
bidten2:^ei{ mit feinem ®ptä fd^on ))er(enartig gef))idK; bann auf 
ein fiad^ed ©efc^ir» neben einanbcr gelegt , gut mit 3»uef atnut 
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unb feinem €als (efhreut unb 12 Sotl^ Rare Sutter baruOer ge^ 
goffen; ](^{trauf iDerben fe mit einem mit ^(b^ttev'iTeilricI^cnen 
g}ai>iet; ^ngebed t ; V4. ^tunbe Jjor bem 8lnri4ien, .^ringefe in 
^imn Mittelteilen jDfen ober auf fc^^ad^e. @{ut^ itnb bebe^ jie 
pit einem mit glut)euben ^o^Ien Regten iDedel, in einer SSiei^U 
ßunbe finb fie gut;, richte jie nun fcj^on franjartig auf bie Jßlatte^ 
iifim^ fie mit $):eb^>uttcr unb g^l^e folgenbc ©^ce in We 
SBittc: V4 W«n^ ©utter, 3 3tt)iebelß^ 2 gelbe 3lfl6ett, et^oi? ro^et 
^^^JnleHy «W«^ M. i^inm Scheiben ge/d^nitten, 2 8^r|&e«Watter; 
ein Änobfa^i^iinfett, igrob gefto^ner 5ßfcjfer, 5..®tätf audgebrjiuftt 
^afabie^^ ober SJo^atedJjfel »erb^n in einem (Sefcl^irr eine JBicr^ 
teljtuttbje auf bem ^cuer gjcbam))ftrunb öfterö baru^ umgerü^rti 
bann rA^re einen Q^löffei »ott SÄe^l bayunta,. fuj^ ^d.^t l[e^^ 
SlrinfftlM^^rn ooü guter gleifi^brui^e o^f unb .rül^rf.,edi onf beni 
geuer^untefeinanber bi^ eö.fo^t, bann (afje ^e? ei^e^albe igtunbe. 
auf fd^c^er ®(ut^ unter öjfterem Umrühren »erfoc^en^ nac^ bj^ 
fem bur(^ ein |)aarfieb laufen unb gebe ben @dft einer ßitrone, 
etwa« @alj, «n* ^groben Pfeffer, baju, l^crmtf laffe eö an ber 
QilU be^geueri^noc^ ein 2)ritte( einloten unb nei^me bad gett bai>on. 

/ , 552* J^cä)t ä la bon eau mii^eftfbutter. 

5)aju nebm« einen ^ec^t »on 2 — 9f ?f«ub^ ober att(i(> l)alb* 
^f&nbige, »elii^e runb gemeiert toerbeuf ift ber |)cc^t auögenouu 
^en^uib au%n)AfAen, fo kne i^n in ein ^^affenbe* (Slefii&irr,; in 
«in; anber^e ab^r gebe V4 $fb. S9utter,,8-rtO$eter{itienn)uriei% 
in bünne @c^iben gefc^nitten, eine ^a;ib )ßo(I (pc^alottenjn^««^ 
lein unb ein Sorberbloti, bie| laffe einige 9)}inuten mit einonbop 
laiigfanr bampfen, bann ^U^ 1 Va 2tta| SBaffer fammt ^im tH\^ 
^n ^onböoll 6alj baju, laffe «« eine l^albe ©tunbe gut per* 
U^tn, gie^e aUe^ aber ben |)e(&t unb (äffe ü^n ^it biefem aufj^, 
ein« i(ialbe @tunbe {o<^en, bann m\)mt ibn mtpti »^ bem geu^i^ 
unb laffe ba^ (ban^t b\9 sum (^ebrauc^ ^ei| fte^en^Jobann geibe, 
^n auf bie SßlaiU unb befireue i^n mit .et^ad fein gebauter iße«' 
^fttie, bann oenül^re 12 Sotb Nare 8utter mit pfer @plöfeln loott 
gutem ®enf unbg^e bie| baruber, borttu^abet lege eine florf^ 
Portion runb abgefd)nittcne , in goljw^affft abgelochte Äartofeln,» 
in ber ®rö5e einer fleinen SJu^, mii faun liber biefen ^etbt oon 
ber Srfil^e, in wd<^er er gefod^t ttjurbe, mit dMoa^ abge!od)ten 
$(e^^ienbl.attern, unb in einem Saucengef({^|rr flare jButter t>aivi 
»fftcben werben, • 

20 
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553. Stauet .ftatt^fen auf fvanjftfifii^e 9(tt 
ein grD^^ itnb fd^ötter Jtar))fen tviri ni^t ai^t^u^fiftt aiet 
(ei ftnet fleinen Oeffhung (tu^genommett , YoobH man Hd^t ^thm 
itttrf / baß bie ®aEe niti^t aerriffen toitb, bann »irb ber Ä;ö))f «H 
SMttbfabett nrnbunben' unb betfclbe In Hn bosu »xtffenbee ©efc^irr 
ÄWeflfl ^ nun fd »iel rotten SBein, bof et übet »en ftm^f«^» 
itf)t,irtiin(Stf(i)\tx, laffe i^n aufMett urib f*fttte- itfn rccftf^-lMP 
fiber bÄtffIben; auc^ fe(^ in €<fte(btn gcfiftttittnie ßt^ekeln; eben 
fb biet fldbe JRüben/ ein Souquet gtüne^eteffflfi«, fet^e ftnbir^ 
MÄttet; etwa« J^^^mian, ein fWned ©ouquet gfent^elfranl'/ btrf 
©ett)fitjnSgele(n, ©afj unb gtobett ^ftfftx baju, laffe bfe§ tanflfaw 
öuf fiarf et ^futl^ eine'gtunbe foc^en unb hiebet \>€xfüf)Un^ f0i 
bann tU^tt 'eine ®etbiette';Anf eine ^aiit, gebe bert Ätttpfen bat# 
auf iffb ijähilte ii)ti mit atflner ^etetfifit. Statt bt« töt^e» 
aBein« fann auc^ ^f^et Qfflg unb SBaffet genümmen toetben. 

554. Xwüfftrtt tüUixt mit Mappcn^cc. 

(Sin Äat})fen \>on 3—4 ^funb tt>ftb abgef(^m>|)t unb an^Qe^f 
nomnten, bann wetben auf beiben Reiten .be6 £qn)fe^ feine (Sin^ 
ft^nitte gemacht unb berfclbe auf ein ftacf)^« ®ef(f)ifr gelegt, m(b 
eine ^anb t)off abgesu^jfte ^etetjiHe, finfge In ®(beiben gefilmt* 
fene 3tt>iebeln; eine in Scheiben gef(!)iiittene ^albe ßittone, einig« 
gofbetbfättet unb il^i^mian, feine« ©alj, gtobet ^feffet unb ei» 
aTtinfgJä« feine« Od baju gegeben} in biefem, \}oof)l unter dU'^ 
anbet gmlttelt; läft man ben Äaf))fen eine ©tunbe liegen, %' 
©tutiben t)ot bem «uticbteK »irb tx bann auf ben Slofi gelegt 
Ättb auf fc^tt>a(bet ®Iut^, nntet Jftetem Sfaü^ie^n ton Od, ftt« 
Bifäten; ift et noi^ V« ©tunben gut r>on aQen €dten geb^atenf/ 
böttn »iirb eir auf bie ?piatte gdegt unb folgenb? ©«uce botüb« 
gegebene - 3)tti ^^IJffd »oH guten ©fftg, dnen e§I6ffd WO fdtt 
gel^äcfte ©t^alottenjwiebdn^ Vi @t gto^ Suttet unb tttoa^ gtol«! 
^feff'et lä^ man in rinem ®ef(|iff fo lange Men bi« bet6ffla 
gan) dngefotbt ifl, bantt giebt man no(^ jmei lEtinfglAfet DoR gut 
»etfocMe SouK« Cf- Souti«), btei (gploffel tJoB fefti^ Äa^^etn unb 
etwa« ©alj baju unb Ifi§t e« gut auffö(ben. 

555* Äat^^fm a la Cliaiiibord. 

2)aau ne^me dnen 3—4 ^unb f^nxten ÜÄilt^netfotJM*«» 
tdnige i^n t)on ben Q^nppm unb Ael^me i^n au«, bie 9^4 
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«ht^ kfii JBe(et! jle^ €kilt nnb frinem rVfeflnr (itiiise tmcba te 
fcen Äarpfen uwl^ nÄ^e i\in hierauf juj. foban» f(^n«*e for^Ittg 
S>*ti einer ©fite fced Äarpfend bie ^awt Hierunter unb fpitfe bii 
flanje ©eile fd^ott mit @<»erf ^jerlenartig, b(uiti ge^ i^n a^f ebi 
Hiaju })afferrbed Oefc^irr unb t>kx ©poppen twifett SBein baröbet, 
ouc^ €alj, ftroten Pfeffer, brei (Smütm^tUin, ttmai Zfi^mianf 
bre( ^etetfiüeniputj^ln, bfei ^wieWn, breiflelbe 9iü&eii, aße« in 
Wtnne. ®(^jßftKrn fl^mtten, iiiib ein JBoimurt - idoä gett<^fra»t 
ht)«, beti StplM>^t mit einer @^&atte; |e^< gebe ein naffitf 
ißapier über ben Karpfen unfr fleBe i^ auf ^arfe ©bit^ bid et 
fo(bt, bami ge6e einen iDectei mit ftmUmS^im^tntx barauf uni^ 
laffe tön eine Stunbe bämpfen. ift erium.gitt/ fogebe 4^t:ft|(0n 
auf bie platte, befreie ibn Don ben Sinbfäben unb ä6erftrei(^e 
ba« Oefpidfle mit ffreb^butter, garnire i^n fluc^ fd^n mit ^t^ 
H8|en: (f.^d^flöße), großen Ärebfcn wnb ftlaftrten StcAHMtUtn, 
bann gebeJn ein Oefcfiirr t)ler iErinfglafer t)oH gut »erfocj^te Spu^ 
W if.JimM), Pier IrinfgMfer »all t)OR ber ©r(^e, in »elcftef, 
Nr* ^üij gebdmpft iDurbt unP n)fle^e mm bur<6 ein ^ieb laufen. 
Iie#, bann faffe nOed bi^ jur |>a(fte einfP4)en, gebe eine j^ottP 
P^ ftfcbi^f(j^n)än)e, eine ^anb p^d in Stbeiben gef^itle^c Siräf/* 
Un, gut gereinigte «^adnenfämme jtnb Seber, n^el^j^e brei le^tet^ 
kbtüt »ox^a in 8utler mid^ gebämpft tparben, in hie 6aiHf 
Utk tiefe re(j^t l^ifr um ben J^arpfm ^erum. 

556* Äarpfen en Matelote vierge. 

3)0)» ne^me fa ^Ul, al^ ju einer $iatte nöt](){g ftnb, ftarpf^n, 
^ed^te nnbSiale in gUi(tien3;^eiIen, fc^neibe auc^ {eben bergif^^ 
ndi^bem ^ gut gereinigt unb au^gewafc^en {inb, in gkidb gre^ 
<&töcfe> gebe biefe in ein paffeubed C^eicbitr unb einige StoiebelM/ 
dn Souquet fcon $eterftiie unb $cn<belfraut; jtpei Sorberblitter, 
graben Pfeffer, Bai], brei geflogene ©emirjnageiein unb Sljvmijan 
baju, bann fuHe bad ©anje mit fo t)iel n>ei^m 9Bein auf, bo^ 
er aber bie Sifc^c gc^t, hierauf (äffe affed auf flarfem Seuer ein 
^Drittel einfoc^en unb Panti triebet ettpad berfö^Ien; ikf^ nun 
(üit gifcbftirfe trotten unb gut abparirt in ein anbe^ef ®^ltt, 
bie @auce aber Joffe burdb ^in @ieb laufen; bani) gifbf in j^fn 
®ef*irr V4 *fttoP Höre öufter unb 20 gef^älte fle^i3jpieW% 
toffe^ eitte3»inttte mit^berSutter bämpfen, fie bürfen aber feint 
garAe nehmen,. bann fireue imi Splöffel P^tt 9»e^l ,bamnter/ 
titttle t» u^pM juntec einonber unb gi^e bie t»)rct[gelattfme.§if(tk 

20. 
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Miift ba)u, tflMe t€ nf^n itnterettuinber (fil i9 toift/bam ^ 
eine fhirfe ^onb i>tU gereinigte @t)<<mptgnon^ bisjn ttnb iafe ttf 
fi^ieber einiDrfttd banttt einfod^cn, ne!)me anc^ b<i« Seit botM>n a*; 
l^ermtf rt>etben mit einem fleinen ©d^cntmloffel bie 3w^<<^^eln wnlCf 
6^rtnH)igtton« fierau^genommen tinb ju ben %i^t!tf^n gegeben f ifl 
bie ®auce nun ju bünn, b»tntt kf[t fle noii^ etwa^ einfod)en unb 
tttxüfi^t bö« @elbe \>on 5 (Sietn ^{ämmr «in<r 3lu§ groff @ar^ 
bÄenhitler &ei^ barunto, e^ barf ^Aer^tDen« bie XSier iarnntet 
gerfll^rt ^nb, nii^ mtf^x UAyttti td tcirb nun butc^ einSieb übet 
»Äö^ifc^mgolit* gegeben, toiefe« leidet umgerftrtctt uni>.bid jnm 
«htlc^n in l^ei^eeSJaffefgefleBt, d^bann f(^dn «uf eine;^atte 
ge^Ben tmb mit Äfebfe» g^mirt; . ;j ^ f Vf jj 

557. ÄatJ)fett.en M^elpte p. la Mariniere. /, 

5>ie in twrtget 9?ummer ^ngegebmcn gift^arten wtben ebm 
fo tt)ie jene beratet unb baitn mit einer ftarfeut^anb »ott Heiner; 
eine SWiHÄte in »iitter gebfimpfier 3wl«bcln, jtt^eiJ&orkrWÄttcm; 
cinenl Souquei ^etctjtlie «nb gettc^eUmnt, efcmnö 2^^mi«n, fein 
gfel^arft, au(^ fein geflogenem i^effer^ btei'®ejt)örjnägelein unb 
einet |kmb i^off gereinigten S^ampignonö in ein paffenbei^ ®erf 
fd^irr gegeten/ bann mit fo Diel* rotl^em ©ein rufgeffifft, ' ba§. ia 
Pttger^oic^'iÄer bie ^ijc gcl^t^ m^ na*, ^irtbimf cn ©alj bajn; 
bie^ laffe auf jiarfem §euer lochen, bideöein ®ri6el einJiefÄ^t 
ifi, bann nel)me brei (§i gro^ Sutter , . men^e jwei (S^l6ffel t)ott 
3Wel)l barunter unb gebe e^ in ffeinen 6t&dfcl)en' jit ben gifc^eu/ 
rüttle e« leicht über inn gciier unter einanber, bid bieSutter [x^ 
gut mit ber ©duce Vermengt ^at, bonn ne^efräd ©'onquct^ »eU 
(i^c0 t>orI)er gut au6gebrfirft toirb, unb bie SorberWdtter 'J^erou^i^^ 
ri^te ben SKatelot fc^on regelma^g auf bie^Iatte^ gebe ßrouton* 
ober bunne, runb ober oDal au6gcfioc^ene unb in «Sutter gelfr ^ 
ait^gebadPene SBerffd/nitten barum, unb bie noi^ et»a6 m§c^ 
.fo<^e ©auce barübet j ' 

568. aäi^m^iö^ei: Äatpfm* 

(Sin größer unb fetter tätpfen, ein t0?il(^Hter, xoixb gereinigt 
ou^genomoKrt, bann in ^tMc gefc^nitten unb fammt ber 5KiU^ 
fai ein paffeHbe^ ®cf(^irr gelegt, bann gebe in ein anbere« ©ef^irr 
6 — 8 in' 6cl)eiben gefc^uittcne ^eterfillcnwurjeln , : eben fo öiel 
3i\)te6eln , in €c()eiben gcf^nltten , 2 8orberb(fitter »nb V* ?ßfanb 
Suttet, (ofe bieß auf %X0a^x ®lutf) b&mpfen^nbid.aae6 bo^gelfr 
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geworben ifl, bann föHe e« mit jtt)ei Souteiffen flutem Sier auf, 
gebe Vi W^^nb braune orbindre ?ebf lieben unb ettoa^ 6alj, gro^ 
len Keffer, ble äußere ®^ale einer \ialbtn Sitrone unb einige 
gefiofene OeVDürjnagelcin baju, laffe attcd eine baibe ©tunbe gut 
t?erfo(^en unb treibe c^ bann bur(^ ein ®ieb, biefeö gebe übet ben 
ftar^fen unb (äffe ibn langfam eine b<tlbe €tunbe bamit auf 
fcbtt>ö(ber @lutl^ bampfen, bann gebe nocb eine jiarfe ^anb »oß 
in Stttter gelb gebämpftc Heine äwiebeln boju unb laffe au<^ 
biefe nocb ^i^^^ 9)f2ihutet? bamit bam)>fen; bierauf ri(bte bie 
ftarpf^jißrfe fcbon auf eine platte unb gebe bie 3wiebeCn barum 
wnb bie Saua baruber. 

559* ®emif(i§te8 gifiä^^Slagout mit 3Äabeira»eiiu 
gaffe in eitlem ©efcl^irr V^ fjfunb Sutter »ergeben, bann 
gebe jttuei .^anbe ii>oH runb abgef(bniltenc 2;röffdn, in ber ®rö$e 
einer fieinen 9tu^f jmei ^anbe )>o{I gereinigte (Sbamptgnond, ein 
Serberbiatt, ben 6aft einer ^trone unb etma^ &a($ ba|u^ unb 
laffe ed auf fc^acber ®hitb (angfam eine iBrertel^unbe, unter 
öfterem Untereinanber^fitteln, b^)»fen, bann gebe einen großen 
ftar))feitmUibncr unb einige ^ecbttebern, dQed.tn ^aumenglei^ 
langt €tftc{e geftbnitten/ju ben ä^rüfeln.unb iaffe fte au# bamit 
eine SDlinute bam<)fen, bann gebe au4> bie ^älfte, uon einem 
<>fftnbigen |)e(bt, welcher tjon ^«ut unb ©raten befreit ift/ in 
runb auögeftocbenen Stöcfen in ber ©ri^e eined fieinen S^baler^ 
baju, eö barf aber nic^t mit bämpfen, bann aucb jwei SSriden, in 
Singergleicb lange @tu(fe g^nil^en, amb eine l^albe ^anb looU 
^b^(btt>än^e, eint^anb i>oa 'oon ben Steinen abgebrebte Oii' 
»e», eine 3Äefferfpiee »od meinen Pfeffer, 4 2;rinfgläfer »ott gut 
wct0^tc Mnb 5>om geti befreite Soulid (f. @ouii$) unb ein Zxini^ 
fjjLai DDd'^abtimmein unb etnni^ @al$, (äffe bie§ jufammen auf 
jiotlem §cuer eine aSiertdftunbe ftwben; »on ber onbern |)4lfte 
be« ^cbteö bereite nun Ä(öf e in ber ®r&§e eineö 3;aubenei^y 
ftxbe fte in r®ttljttwiffcr ab, jte^e fte, b^o«^ «wb laffe. fte auf 
einem ®ieb abttodmn, biefe menge bann gang leicbt unter bo^ 
^(bragout, ruttJe aü^^.itwa^ unter reiaanier nnb fielfe e* bii8 
aum ainriibten in ^ei^ed SBaffcrj beim ?lnri<^en gebe; ba6 Sia^^ 
goul bann f^pn auf . eine .Kefe g}(attf unb ))on Sutterteig tm 
©fen auÄgeborfäi« «r0uton# bantnu :- 
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560* IBetf^htg a la bonne eaa. 

3>le gertittigten unb auegcnommenen ©«rfAinge iwttett mit 
Äo»)f unb .6(ftwanj sufammcnge^eftet, bann finlflc (Sirtf<^nitte oaf 
ber Äußeren ©cite flemac^t, bamil flc ni(^t bei bcm Äoc^eit iofir 
reiben unb bann in ein paffcnbt« ©cfc^itr gekflt ; fobann g^rbc 
ftt ein anberee ®ef(^irr V* ^f«nb öutter, 6—8 in Sctjeibtn g^ 
f^nittene $etetftUenmur}eln, eine {)anb )»oU gr&ne ^terfUie, eine , 
l^anb t>i>II ganje @(^a(otien)n)iebeln unb eih SorbefiMatt, teffe bief 
mit ber Sutter einige üttinuten bämt>fen unb gie^e bann 2 9ta| 
Sßaffer fammt einer {)anb t)oa ®a(ji baju, lajfe e4 eint l()aibe 
6tunbe gut lochen, bann gie^e ed ^ei^ über bie S3erf(^inge unb 
I lajfe btefe eine l^dbe €tunbe barin langfam hc^en ( NB. bie 
»rfi|e mu^ eine ^olbe ^nb |^o(^ über ben Äif* ge^cn);. ifl e« 
3eit jum anrichten, bann jie^e fte auf bie platte, gebe ^n b« 
Srü^e jmei S^rinfgtäfer ^oü in ein @ef(^irr unb eine balbt|)anb 
^ü t)on ben 6tielen abge)u))fte $eter^ienblätter basu, laffe biefe 
bautit einigiinal auffo(^n unb gebe fie bann Aber bie ^erfi^inge. 

SInmerfung : @ben fo bereitete ^er(d)iuge fonnen and), mnn 
fie a«f ber $laittc ftnb, mit fein gebauter ^eterftlie beftreut uitb 
eine ftore ^tter barüber gegeben m^tb«n, ober auc^ fein ^e^odte 
@avbe(kn, u>el(^e in Barer S3utter ettoad gebAmytft n)ttrben; aucb 
(ann umn eine geibe ^fc^fauce ober ftare 9utter, mit einigen 
S&ffe(n ))#a 6enf oermengt, bantber geben. 

56 !• ©^teien auf bem «oft 
®o t)iel ®(^(den, ald man auf eine platte nöt^ig l^at, n>er^ 
ben gebraut unb t)on ben €(bu)))>en gereinigt, au^ lann man 
i^nen, menn man unten an benffo)>fen eimni^infcbnitt maä^U bie 
.^aut abaie^n; f(bneibe nun aud beiben Seiten bie ©rfiten b^ 
au0, bann ne^me fo )»ie( SButter, aU man baju notbtg'^^t; famml 
fein gefeiter ^terftlie, (äffe i^n bamit gergeben unfo verruß 
bie^ üOoll^l mit feinem @a() unb ^fefer; u>enfe nun Me€ct)leieit 
erft barin unb bonn in fein geriebenem S3ei§brob nm, biüifie tt 
aucb an, fobann lege #e auf leinen 9tofl unb gie^ ben 3tt^ ber 
Stttter baräber; eineSBiertelfüunbe )>or bem Stnricbten gebe f4in>a<^e 
®(ut^ barunter unb laffe |ie filone braungelbc garbe ne^mien, 
bann koenbe fte forgf&ltig um, to^ fie aUii^ auf >ber onbern &iiie^ 
braten unb gebe fie bann auf bie platte unb folgenbe @auce bar^^ 
unter: V4 ^funb »utter; ein ftaffelöffel ^oU S»eW# eben fo »iel 
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fein fle^adte $etet{U{e, e(en fo ^iü @(^(tli)tten}tt^it(e(n, cttoai 
6<i!S/ gtober ^f#r mtb ber iSaft (itier (Sitrmte imirb in einem 
(SNfc^ier unter einander gentengt, bann mit einend Stlrinfgta^ t)otl 
aaSaffer aufgefüUt unb in bem 9(ugenbU(f bed Entrichtend auf bem 
Oeuer gcr&^rt, bii ed jmei !tRinuten gcfo(^t ^at. 

562. ©d^teien ä la Poulette. 

®D t)ie( 6(^(eien, al0 man auf eine platte nötl^ig 1^, ioftt^ 
ben, eine SRinute in l&ei^em SBajfer gebrüht, bann mit bem aKejfeif 
s^on ben ^d^uf^pen befreit, in beliebige @tfi(fe gefic^nitten/ au^^ 
mf4^en unb n)ieber abgetradnet; bann gebe ein ®tM gute 9ut^ 
ter in ein ®ef:^irr unb in biefe bie gif(^fiü(fe, mnn jie jergangen 
ifi, unb Iaf[e fie ein« SWinute auf bem geuer bampfen } bann 
{Irene einen ^ßlofei t)oa ^e^I baruber, rättle fie unter einanber 
unb gebe nun eine ^outeiüe nreipen 38ein, @al), groben Pfeffer, 
ein Sorberblatt, ein Souquet t)on $eterftlie, eine ^anb t)a(I Heiuf 
3k9ie6eln nnb eben fo ))iet gereinigte (S^am))ignond. ba)u; ^o^ 
&anit laffe nun auf flarfem Seuer fc^ned tod^en, iii^ ber gif^ 
unb bie 5^i>i<^beln gut finb, bann t)err%e bad @eI6e )?on 4@ient 
barunter unb rüttle a über bem geuer, ol^ne bap e^ fod^, rl^ierauf 
uel^e bad Souquet unb Sorberblatt U)ieber ^erauS, ii(^te ben 
8ifc^ auf bie platte unb gebe ba6 Uebrige bariiber. 

563* aSarie, crilirt mit Äa^jemfauce: 

@0 ))iel Sarben, ül6 au( eine platte nöt^ig jinb, voerben 
gef(^up))t, aufgenommen, au$gen>af(ben unb n)ieber abgetrocknet, 
bann ma(^e auf beiben leiten ber gifc^e t)om &opf bid auf ben 
64n>an) feine @infc^nitte, gebe i^n auf eine gilatte mit fein ge^ 
^ad ter $eter|Uie, 6d^a(Dtten|toiebeln, wx iebcm einen ßplöffel t>oU, 
auH) feine« €alj unb ^ßfeffer unb ein a;riufglae »off gute« Oel 
baruber, bief menge koo^l unter einanber unb laffe e« eine®tunbe 
ru^en; % Stunben \)or bem Enri(^n gebe fie auf ben ^o^ 
unb glä^enbe ^o^len barunter, ftnb jte Toon allen ®eitcn gut .g<# 
braten, bann gebe fotgenbe @auce bar&ber: 3 @ßlofeI t)oll @fftg, 
tin @ilofel ))olI fein ge^adte @<^alottett2n)iebeln, fo oiei fein ge^ 
Ijiacfte ^eterfilie, au(^ groben ^cffer unb V» <5i grop SButter laffe 
einfoc^en, bi« fein gfftg me^r ^ji fe^en ift, bann gebe 2 Xxinh 
glafer i>oü gut »erföchte ßouli« Cf^ <Sottti«)^,|3 (Splöfel oolt feine 
fta|)em unb etxoa« @al} baju U|tb,Jf(|^ ^ tm Minute mit ^i\u 
«nbet »crfoc^eu.' ,„; ''^ i-^-u 'ruu-t ^.u . l y '-./'[ 
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564» Jödringe^^gut ju matMttn. 
i2 -- 16 fi^öne große ^Mn^t mxitn au^gmommeit unb 
tl^nen bic ^äut abgcjogen; l^hrauf werben jic 2 — 3 Sage in 
WliltS) gelegt, fo, baf bie üRÜc^ barfiber ge^t, aföbann werben 
fte auö ber Wli) herausgenommen, unb »ermittelfi eine« 99{nb* 
fabenS an ben ©(^w&njen aufgehängt, fo (Spt man Pe nun 48 
©ttttibctt abtrütfnen, jie bürfen p(^ aber bei bem S^f^otntenbfin*^ 
gen nlc^t betü^ren; na* biefem »erben fic auf ein flache« <Se* 
f(^trr gelegt unb feinet Dd baruber gegoffen, auc^ gut unterein^ 
ahber gerüttelt 5 fobann nel^me eine jlarfe |)anb »off reine f<^6ne 
©trol^^atme, lege -fie neben einanber auf einen flarfen 3lo|i, boHf 
ttma^ audeinanber, unb auf biefe bie in Ocl gut umgewenbetert 
^äringe neben einanber, gebe fc^wac^c @Iut^ barunter unb (äffe 
fle Doti aUtn ©eitcn brauugelbe garbe nel)men; flnb alle auf 
fold^e Art gebraten, bann lege fle nebeneinanber auf eine ^a^t 
Iplatte; tiun t)trmenge eine ^anb t)olI fein gel^acfte ^eterfilie, jtt>el 
^ättbeJoottfein gel^acfteSc^alottenjwiebeln, au(^ fot)iel fein gel^arfte 
Stapern, einen iiarfen ^affelöffel tjoll geflogenen Pfeffer, unb preue 
e« über bie ^äringe, bann gebe fle in eine tiefe irbene ®(^uf[el 
fammt allen ben Ärdutem, aud^ einen Sploffel tjoft fein ge^adten 
Estragon barunter unb jwei in Scheiben gefi^ntttcne ©tronen 
o^ne fernen lagenweiö bajroifd&en unb barauf , aucfe noc^ iml 
^änbe »oll feine ganje ftapern, 8 — 10 ?orberbtatter, eine S5ou^ 
tcifft gute« £)el unb ein Zxiutgilai t)olI @«tragonefftg } n fo laffe 
fle nun 2 $!age fiel^en , bann fbb fle gut} wenn man ba^on ge^^ 
braucht, wirb iebeömal t)on ber ©iuce ba^u gegeben. 

665. igi^etban a la Maitre d'bötel 

2)er ?aberban wirb 48 6tunben in 'frifd^eö SBaffer gelegt 
unb t)om ®alj befreit, bann wieber rtoix ben €rf)upi)en gereinigt 
unb in belfebicife @U\rfe gefc^nitten; hierauf bringe il^n in ein 
@efc^rr mit frift^em Gaffer, aiic^ einige ^eterftltenwurjcln unb 
einige S^iebeln bcrju unb laffe ii)n an ber Seite bed geuerS 
langfäm foc^cn ; ift er gut,' bann jie^e il^n auf ein Zn(ij unb 
trctfne i^n ab, fobann gebe in ein bajnpaffenbee@ef(fcirr ein gute« 
etücf' SButter itt fleine ©tfitfe Ijetlfieilf , -einen Sßloffel t)off fein 
ge^arfte ^cterfrtie; ^be^ '^ 'ölef 'feitt' ge^te ©"cbalottenjwiebeln, 
etwad gi-obcH IJfeff^uift ^kütb^t "Sln^tatnvtft , iXui^ etnen'ÄaffeW 
lofftl t»oa Me^l unb rül^re aUa gut untereinanber, nnf biefe* 
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gebe bann We 8«berbanflWe ttnb em ^attt^ Zxinf^lai t)oO t)0n 
bem giWtt)affet baju; iji e« 3^^ Jw« Stnric^ten, bann fleffe e« 
Aber ba* geuer ttÄb rßtfle ed fo lange bid e« ^d§ gettjorben unb 
ble ©iitler ^ gut mit ben 'ÄrÄutern »ertnengt bat, iji e^ ju bkf 
fo gebe no^ einen tTnrkbflW iH>a toon bem gifcbwofltr bajtt^ 
bann Hebte ed auf bte platte unb nienge ben ®aft einer (Sitrone 
barunter. 

566. Äofterban a la I^oven^ale. 

2)er 8aberban wirb »ie ber i9or^hrge^enbe juberettet unb at^ 
biefelbe Itrt in SBaffer abgelöst; bann g^ebe in ein t)ajfenbe« 
®ef<birr ein ©titcf JButter, in mel&rere' fletne ©tödc^en getl^eilt, 
and& etwa« groben Pfeffer:, geriebene !Ru«fatnu^, einen @§lop 
Don fein gel^acfte Seterjuie, eben'jb oiel'fein gebarfte ©Kalotten* 
gvoiebeln , einen jerbriirften Änoblau^bjinfen , bie fdn gel^tfte 
e^alt t)on einer l^alben (Sitrone unb einen jiarlen anri(|tI6ffet 
^tt guteö Oel baju, tfittie alTe« gut untereinanber, bann gebe 
bert abgela<bten ?a6crban abgetrorfnet barouf; im Kugenblid 
bed anrichtend wirb er über ßarRr ©lutl^ be^änbig umgerifttelt 
bi« aUe« rec^t l^ei^ geworben unb bie Sh-auf er fk^ gut mit ber 
Butter oetmengt ^abeu; borni tf^te i^to ^n auf bie Patte, unb 
brüife ben ©aft einer Sitrone baröber. 

567. Sobetban a la Bechamelle. 

Hud^ biefer wirb eben fo wie ber obige jubereitet unb auf 
biefelbe äfrt in SBaffer abgefod^t ; bann gebe in ein ^)afl[enbe^ 
®ef(birr ein 6tA(f Sutter, einen (S§lJffel.J?oa SWei&l, etwa« fei^ 
nee ©alj, groben Pfeffer, geriebene ^In^tatnn^', einen ß^löfel 
toU fein gcljadte 5ßeterfilie unb eben fo t)iel fein ^ebotfte ®(^a* 
lottenjwiebeln, weld^e beibe 3;^eile in einer ©eroiette duigewa^en 
unb gut audgebrucft werben muffen, menge atl^6 gut untereinan* 
ber unb gebe bann ein fiarfed ®lä* ooH ^^en 9labm baju,'unb 
tfibre e« auf bem gelier biö e« einige 5Ö?al aufgrtoc^t ^at, i^ bit 
©auce ju bl(f, bann gebe no(b etwad JRal^m büju, ba^ e^ Wie 
bünner ©rei wirb, bann gie^e eö über ben geWd^en, abjjHiro* 
neten unb »on ©raten befreiten ^aberban unb jiefle ed xidft 
fftijf, o^ne ba^ e* |eboc^ foc^j' beim/«nri(^ten gibe ibn Ijeif 
auf bie ^attfe, utib «ein getoürfette* SBei^rob; gelb in »ttttdf 
öu«gebÄ(fen, batrum. • 
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568- galserban in SButtetfauce* 
2)ft 8abei*att tt)irb n>k fcer obige ^x^M, fa SOSaffer ge» 
fod^t, bann {ut ^üt btd 9(nri(^teR9 xt^t f)t\^ nnb abgetroänet 
«uf iii fßlatu gelegt uä* folgcnbe ©auce darüber gegeben: 3iebmc 
V4 ^fb^ frif*e »utter, einen. Äp(feloffcI iH)a 3»e^l, einen @pfel 
J)ott fein gel;arfte 5ßcterjilie, ctwad groben Pfeffer, ben ®aft einet 
(Zitrone unb ein loenig @a(), ))ermenge aQed gut untereinanber^ 
gebe 2 Srinfgldf^ ^oU SSBaffW baju, «Al^te e< auf bem geuer 
mäf laffe ^ cim SD^mtte ^ut ^t^evfo^en. 

569« SoBerban a la Flamande. 

2)er Saberban koirb tvie oben jubereitet unb in S&Saffer abge^ 
toiit, fobann f(^neibe 15 — 20 abgefoc^te unb mieber etfaltete 
Itartoffeln in glei(^ runbe S3(ätt(i^ea ober in runbe unb nu^gro^t 
ftugeln unb gebe fie mit Vi $funb Sutier, einem S^Iöfel toU 
fdn ge^rfter ^eterfiUe, ©alj mijb etwa« grobem W«ff«t in eiu 
@ef^irr unb laffe ti ji^ammen V4 ©tunbe unter öfterm Umriittein 
b&m)>fen; iß a ^üt }um 3^)ri(^ten, bann gebe rec^t bei^ unb 
gut abgetrodfnet ben iBabejrban auf bie platte, bie ßartoffefn 
fammt ber Sutter barum.unb fojgcnbe €auce barüber; V4 ^* 
frifcl)e S3utter, baö ®clbe »pn 4 €iern, ter Saft einer ßitronir 
etwa« ©alj unb feiner $fcjfer wirb in einem Keinen ©cfc^irr mit 
einanber \>txxüf^xi, boait ein S^titrfgbid tmtl HBc^ baju gegeben, 
bie^ wirb auf bem $euer jiarf t)ei^t^rt, bid fd anfingt bid in 
werbeu, ed barf aber nid^t foc^en. , ., . 

570. ©totfflfd^ en Bechamelle. 

Ke^me fo »iel ©todEfif*/ al« jn einer ^otte notl^g wnb 
#ebe iffvk wie gewo^nlic^ in ©atjwaffer bid er ^ui ift, bann gie^e 
il[|n fiuf ein ©id[).unb n^m^ biß %aten ba^on, j^ierauf kge 
U)n in ei^ ^fcj^rr; bann getit in dn %f(^irr,ein $iertd))funb 
IButter,. einig« in ;fc^tben gefc^aittene äwiebeln, ouci, einig« 
^erifiliinwurtfta J(i ©cbeiben. gefc^nitteu, ein ?orbetWatt unb 
groben $f#t;^^tefe^,a((e^ bam^fe einige 9){in^t^ mit eittanbet 
fwif.fcb^jai:^ ®lut|^^^^..bÄ5f <^^^^ Jd^jß garbe nebmen, bann 
tä^re 2 (||Joffel r>oäßt4i gut ^^runtfr, fobann auc^ 5 ^rin& 
glöfer t>oÜ an^Q^Uä}t^ ßijßm ß^qftm unb mrö^e e« gitt bid ed 
Io(^t auf bem geuer, lajfe e« aucb eine f|aIbe,J^t^ttbe anf^WÄ* 
<^et ®Ittt^ fortfoc^eU; liiierauf t)errü^re bad ®elbe t>on 3 Qitxn 
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h^tßüütt f tt ibdtf dto bdbd tüift Ml^tUf *ttiib ivfatfcfi <i tnni 
butäf dn.reifie» ^oittd^ Aber ben &tod^^, flcbe Md^ etmo« 
geriebene 9Rudfatiiu§, groben Pfeffer unb einen Kaffeelöffel t)oII 
fein ge^adte gut andgebrädte ißeterfilie, feiued ®a(} unb ein @i 
greifrifc^ Sultcr in fleine @tä(fe get^eilt, baju, fet^f mm bae 
@ffä^ bid )nm Sfaric^fen in i^üjßt^ 98affer, unb biefed anf gi& 
^nbe Mfc^e, bann geb€ ben Stoifftfc^ auf bie flotte unb SoHU 
tna »m gebaifenem Sutterteig barum. ; 

571« StoMian tnit Stt&üttAnitn unb Aartoffettt« 

Dajn nel^me fot)ieI guten frift^nftabeljau, aW ju einer platte 
erforberlic^ ift unb reinige i^n unb n)af(^e ibn and, fobann lege 
il^n in ein Oefcftirr unb gebe t)iel SBaffer unb €alj baju (er fann 
nic^t ju fiarf gefaljen toerben, xoül er ni(^t me^r annimmt, ali 
er t)ertragen fann), fielle nun bad @ef(^irr an bie €eite beö %tnttt 
unb laffeil^u (angfam feilten, ifi ed 3^'^ Sum 9(nri(^ten, fo lUf^t 
il&n trorfen auf bie platte; bann gebe in ein ®efd)irr V» ^fb. 
»ütter, 2 eflöfel böH fein gebärfte unb »ieber auegebrfirfte ^e^ 
terftlic, ettt)ae feine« €alä, groben Pfeffer, 2 @§I6ffel t>ott frifc^e« 
SfiSafTer unb ben Saft tron )n>ei Zitronen, rd^re bie§ auf bem 
geuer, bie ^c^ alle« gut loermengt f)at unb re(^t toarm gfeworben 
ifl, bfej gebe fiber ben gifc^ unb garnire i^n mit runb abgefc^nit* 
tenen unb in ®aljtt>affer abgefocbten Kartoffeln} aut^ fann mcttl 
eine gut ))erfo(l^e Sutlerfauce mit Slufiem, einigen Siergelb unb 
Citronenfaft baröber geben. 

572. @oIe8 auf ber Patte- 
So biet ®ole« al« man }u einer platte nöt^ig 1^, u»erb^n 
gereinigt, t^nen bie ^aut auf bcibcn Seiten abgezogen unb b^ 
So))f a^gefd^nitten, aud^ abgetrodfnet; fobann gebe auf bie $[att^ 
V4 Wb- flar gemachte ^^utter, einen @§Iöffel wü fein ge^e $ef 
terfilie, eben fo t>iel fein gel)atfte ©c^olottenju'iebeln, etn>a« feine* 
6al}i groben Pfeffer unb geriebene 3Ru«fatnui in biefw !^bm 
bie €ol€« umgetvenbet unb bann ein !£rinfgl4« ^U guter meifer 
ÜBein barüber gegeben^ ^ben borauf beßreue fie mit fein gcriebe« 
uer 9Bei«btobfrufte, unb tr&ufle noc^ etrna« flare S3utter boruberj 
eine SBierteljiunbe bor bem ^nrii^ten gebe fte in einen ipfen oba 
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mf ^SfHüaiftWuttt mb bcbede fb ntU dneni; mit fllft^enbmft^ 
tot Ulttjkn 3)edc(; in einer gnten Siertel^nbe {{ab ß^ gut 

573- Ociacfene ®oIe8. 

: ®o ))iel @ole« M ju einer $(atte not^ig ^nbf tottbm anf 
lAige 9lrt bereitet unb in orbentlic^e ®Adt ober Portionen ge^ 
fc^iiittear bann mit feinem Sola unb Pfeffer eingefallen, eine 
Siertelfhtnbe »or bem $lnri(^ten n)erben ^e in SRel^l umgmenbrt 
unb biefed angebräift, bann in frifcbed Siaffer fc^neO eingetauc^ 
unb glei(b t^icber in fein geriebenem Sßeiibfol longetoenbet; bier^ 
auf tperben (ie in beigem @(^mal) f(^on braimgelb audgebatfeu/ 
bann auf eine mit einer €erbiette belegte ^atte gelegt unb gebadene 
$eter{t(te bantber gegeben, and) einige 6itronenf(|nifte barum 
gamirt.« 

574» @oIe8 en Majonnaise.] 
@o t)ie{ €oIed, atö }u einet platte not^ig jtnb, toerben ge« 
reinigt, t^on beiben Seiten »on ber .^aut befreit, awif i^nen bie 
j(6))fe abgefc^nitten, audgewafcben unb abgetrocfnet^ hierauf u>er^ 
ben ffe auf ein fladfci ®ef(birr mit flarer J99utter gelegt unb auf 
beiben ®eiten gebraten , bann t^erfublt ; fobann. fc^neibe ))on ben 
6oIed bie %iUti berunter unb ben 9lu(fgcat^erau9> bann gebe 
in. eine irbene ©cbujfel 4 S^rinfgläfer t)ott etwad jergangene gute 
«ft)ic (f. af»)ic), 3 (älafer t)oa $rot)encer6I, etwa^ grpben Pfeffer, 
feine« ©alj unb ben ©aft einer (Sitrone, flette ed auf ©6 unb 
rA^re mit einem $0(blöffel fo lange baiin, bid ed f(bon n>ei^ unb 
bid geworben iji, bann »enbe bie gift^filet» baria um. bamit 
fl(^ bie 6auce re^t bicf baran ^angt, fobanniege |ie fraij^artig 
Ottf bie platte, bie übrige, etwa« jergangene Sauce baruber} 
noi^ bejfer aber ifi e«, »enn bie gilet« flatt alif bie «platte in 
eine baju ^)ajfenbe gorm gelegt toerben unb biefe bann auf (SiB 
ge^eKt wirb , an^ bier toirb bie übrige tt)(t>a6 jergängene ®auce 
bärübef gegoffeu} bie gorm (apt mau bid juto ^tirjcbtcn auf bem 
(Sie fliel)en, taud&t fie bann fcbnett in ttvoai tt)armed SBoffet unb 
fWrjt fie auf bie platte berau«; bic§ tt>irb nun fcb^n rn\i fein 
ge^cfter af})ic, ffa^)ern, €arbe«en, in SSiattd^en gefcbnittcne utib^ in 
rot^em SBein gefocbte Trüffeln, auc^ in 99lätt(bett gefc^^nittene (^^ 
niäfon^ «nb ftreb^fd^todnjen f(^6n gamitt. . ■ •- 
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. , . 575* Äombrirt a la, Provence.. 

3P Mefet Jffd^ midgehommen unb qat gefoljcn, bam loffe 
il^ einige (Stunbtn liegen; ^etouf gebe in ein (Kiff^enbee @eWrt 
2 ^rtirfgläfer ^oU. gute6 $ro))encer£fr einige S^iebetn,: einige G^ 
lottenjwiebeln, 2 8orberbIätter, etwwrö ISaftlicnm, S^i^miän, grobm 
Pfeffer «nb jroei a;rlnfgläfer "ooU tt)ei§en SBcin, ju biefem gebe Den 
gif* nnb laffe i^n jugeberft Vi 6tniibe auf fd)tt»a*er ®lutb unter 
fifierm UmiflmtbeK bäm)»fen, bieranf f^neibe eine |)attb twO S^ritf ein in 
bÄ^e@i^en, gebe fe in ein@ef<f)irr unb Idffeite: mit. einem iS^ 
ttfel fi^a fein ge^adttem ,^o(fenbot^ einem @§I^eI "oßü feinge^otf^ 
tetßflrterftlicTUÄb ^Aiölnd gutem£)e( auf fc^tnadjeaigeuet bdravfhri 
f^nif^gfefefi^n Saft nm feem ^ja^J^emnter unb lafl[e i^n bmclf 
einlSieb laufen^, ne^me da* bxid £>ei t)ou bnn ®aft unb gde ed 
ttrteber |u beöt gif<^ anb laffe t^j nijt ^ei^ Ui ivm Slnric^ii 
fielen; be? Saft aber »itb ju ben gebdm^jften Stüfeln fammt 
}tt)ei ijrinfgt&feni t)efl gut Derfoc^ter S^idid gegeben: unb etaigt 
SRinttteil bamit anber Seite bed geueird gefönt, and^ b^d/gett 
bm^ott genommen unb ber Saft einer dünme bafu gegeben; ifl 
e*; 3dt aww* änri^i^«/! bann gebe ben gifc^ gonj troden unb 
tMjtt/ oÄem. Änl^ängenben befreit ]^ei& auf bie gJIotte as^ bic 
Sauce ebenfoü« ^isi^ baröber* .' ^ ' . > 

576. J^oufen. ottf SBieuer 2trt* 

®aatt ne^me ein StücJ Iwitfen )»n 4 — 5 ^fnnb, wenn er 
gereinigt unb abgetrodfnet ifi , fc^neibe ilm in ber sröitte burc^ unb 
burc^f))i(fe bic jwe; Steile red^t gut mit Sarbeffen , bann gebe in 
ein baju })afjtnbee ^ef*irr ein ZxM^U^ iotü gutfiS Oel, einige 
3tt)iebeltt, ^teiffienwurgeln, eioe SelferieTOurjel, einige gelbe 
Stöbeu; afiee in Scheiben gefcfcnitten, ^waö Jll^^miatt, «aftlicunr^ 
2 Sorberblatter, eine in Scheiben gefi^nittene Zitrone, ol^ne ftem/ 
Soij, mi^en 5ßfeffer/eitt Ztin^la^ ,ttt>W »eifen JHftin.uttb'^cl 
ep^fitl »Ott. (S^tragwfftg, lajfe aM bie^ einigt SWinuten mÜ4 
einonber bämj^fen unb lege bann ben^aufeanebeneinÄnbet bar/t 
auf; laffe ii^i nun jugeioecft eine Stunbe auf f*t»a*er @Iut^ 
bÄmpfen, unb gie^e pfter^ »on bem untein. Saft oben bar^f 
auf; ifi e« 3^* jum ;^Änric^|ten , bann gebe ben gifcb auf bUr 
platte, reinige i^n um Jln^ngcnben unb gebe folgcnbe Sonee 
barftber: 2 S;rinfgläfer t)o« gut isserfod^te «bulii^ (f. SouW) ein« 
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^albt l^anb ^ofl in 6(^e{ben gef^tiMene 6<%i(ottett(n>fe(e(tt, 2 
efloffd »oB ©«tmgoitcfpg tiilb etwa« gtolfter Reffet tt>itb fammt 
bm ^a^, in totVi^im bet $if(^ gebim^^ft murbe, utib welchen 
matt tn)r^ft bfici^ ein SM laufen lie§ unb t)om %itk b^ütt, tU 
ni^e^SUinilen gut gefoc^l, bann etwa« ^arbeiten Sutter imb ftltt 
gfl^tfte fta))em bantnter gerä|trt 

^ Ö77, ^m^n crißirt* 

ii> 3)0}U nel^nu 3—4 tf |>anfen unb fi^neibe i^ lomm et geref^ 
nigt nnb abQetrocfnet ißv in f(^5ne bonmimMcfo C^^ben, ^ 
Mefe in ein ©efc^irr unb baräbet eine ^albe{)änb »oft in<S^e{be* 
gefi^Mne €(^atottenst9{ebeht, einen @|toffel boK fein ^iaäH 
VetrrfHie, 2 SorberblAtter, etwa« Xl^ii^aiian ui^ OaPcutn, eine 
in :^(^etben . gefic^nittene ^iTtone, groben Pfeffer, fetnM.ßa^ 
ttiBb einlSrinfglä« t)o(I feine« Od, fc^fittk^ au«b iü(e« gutunttMn« 
onbor; /bönn eine ^aibe €tutibe t)or btm ^riil^en fcfte ibn auf 
titiQt 9loß mb ba« babei Seftnblic^ baranf unb lajfe ibnianf 
ftartet ®liU^'fo langf br«ten> W« er fcWne'braungetbe ^atbeer* 
|a(ten J^t/ bann iv«nbe i^n um nnb loffe i^n ancb auf ber 
«ntem @eite garbe nehmen, 6i« er gnt burd^ebiraten ifl, i^kvM 
»ilg #fler« £)el nac^fjeträufelt werben ; nun werben 6 Slerg^tb 
ein Jlrinfgla« voll feine« Oel, t)icr €^8ffel ^tU guter 6enf, bet 
©aft einer Zitrone, feine« ©alj unb grober Pfeffer gut terrfibrt 
bi« fic^ atte« t?ermengt f)at unb bidf geworben ip, biefe @auce 
mirb anf bie platte gegeben mib ber gebratene ^aufien baranf 
«liegt. 
!:(■■•' ' 

578» {^^otter a la ProTen^le*. . > 

'. Die abgejogene^ an«genommene unb gut an«gewafAenc ^ifit^^ 
Otter wirb in @t&(fe gtf<^nitten unb in ein baju ^afenbe« irbe« 
pe«®ef(^trr gegeben, fammt einigen ^eter^en* unb 6»Derfeir 
ww^etn, in ©(Reiben gefd)nitten, einer ^nb "oeU ©(^alottcnjwiei' 
bein nnb einem Süfc^el Slodenbol, fcd)« Sotfrerblättern, S}^mi<x^ 
nnb »rffWIfunt, geflogenem affer^aubge^würj, grobem ^fiffer, einU 
gen ®ewfir)näg^(ein, 6a{} unb einem ©(bö^pen (Sf(ig, an^ einet 
in ©cbeiben gefc^nittenen Zitrone; l^at man nun bieß aUr^ vti)t 
wol^l unter einanbcr vermengt, fo lä^t man e« 24 ©tunben }uge* 
be» ^eben, bamit bie Otter ben wiberli^ gifcbgeft^marf t>er' 
llert;< fobonn gebe in ein baja )N(ffenbe« <Skf(^irr 3 3:rinfgtilfer 
t)oa gute« Oel, eine ^anb t)oa fein gel^acfte ©c^alottenjwiebeln 
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fi^itimit» ^nrl^efieit.'fiin ge^odten 2;(r)^«ii«tt mit» 9«|ifrcuiit mb 
Cal)r t«ffe alftd «ittige IDlinutdi in bcm 0er langffam Mmirf^ 
baVAtif lege Uc Sifd)otlerfiftde fimiM etn)^'|r^»miH^er »^^i 
fieOe jie^ jKgctecft. auf fi^tif^a^^e @(ut^ tiifbilQfft'ßeiiMtt^f^rtlPli^ 
renbcm Umwcnbcn eine ^tbe iStunbe langfam bänn)fen, bann 
flfcpe eine Souteitte fluten ^dften nfei^en'SBein baju, laffe jie ftäu 
Ut ^bämpfen , bie ik^^^aiffaib eit^efoic^r ift, . ^mtr^febe fec^« 

no^matd mit ^tinanber bftnnifetr/ (td bi<ri^f(^iittari4i^(^ig«W9¥be« 
ifl; ifir e< dett jnm Sttitri«^, Mnn «eb^rfte^t^trA iouf^Üe SfiMt) 
ptu bet Saure (rfut J9i«^me>a0e« 9ett('r4b/ aifl'^^tfiftl )t» 
Vit! ®au«c,'tkintt (äffe fie mtkr fotm4i^mbeii^1lkm<diilrenilK^ 
ein S^riKet cinfoc^nti, '^^ no(fy }VDei d^ffei t))oa ^tfaftotteffif 
mib bert'Caft'^meif Nitrene bäJU'Uti^ jtel^^^^jiöiöber h<ni gejwr 
auf; fafe fte axc^ n^l etnmal duff^(^ett/t»mfti^tt^ fte'ftkr^bie 
gififtotier; - • -> . • •'■ '*^^^ '.-'- -- '• -i- '^1 '^' " 

579* 34it)6ot m cowt l^wiUait. > ' •>: 
S)er 3;ut5«t, njel^er red^t frfft^.iunb'^attf eftter ©elte WÄ^ 
ttnh oi^ne ^(etfen fei^tt mu^, tt)trb gernnt^t, olgef^ui)^, due« 
gtnommcn, au^flctDdfc^en unb abgfitr^ntt^ 4>ann auf Dar mi^n 
©ette mit Gitronenfaft eingerieben ^ antt) Äuf '>er fc^ofjefl ©dti 
in ber @egenb be« ^pfed ein (linf(^nitt gemod^t, bamtt er teim 
5Mfen ni($t ^emifen' fann/ b^ ^))f aber n>trb «Kt iMtibfäbeti 
aufammen geheftet; fo zubereitet »(rb^ lei gifc^ aufeMemb^ 
befiimmten Sied) in ein baju paffcnbed ©efcfcirr gelegt, anb foU 
genbe Gourtbonitton batöber gcgibent' fd'^irt SBaffer/aW not^lg 
i#, ba| ea flart ^ant> ^o(b übet beti Qifcfi gel^t, 12 in 6<^eiben 
gifi^ittene ^ßti^kbtln , eine |)anb «foK gffiue fSderßltb, au(^ eine 
Heine |>anb )>oa ^mian unb ein $funb @a(j' taitb eine ^o^ 
®tunbe orfteinanber gefoc|tf unb bann bun^ Hn €fib gefaffeit; 
ttmrauf man ed tu^en lA^t bid e6 {ic^ gefegt ^at, »nft bttnn Aber 
ben 3:uTb0t gieft; man bringt ba6 ®efi^ nun aft ba6 ^uef> 
ttnb Iftft beu Sifitf eine €tunbe langfom ftrben/ab^ »ic^tfoi^enf 
10 SDtinuten r>ot bem 9(nri(^ten n>irb «t twm ^er acrudge^eSTI 
unb h<a mnbe 93(a^ fantmt bem: gifc^ lierattdgeaogen/ ^rauf 
I&^ man i^n iibtto)^; reinigt i^ i^mn Unl^ngenbm nkb brhtgt 
^ forgfärtig auf eine i^tte, mxn toirb er mft 2 «TpU^feln ^cS 
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gefottftiteii ^ein^,.bi^6.imt;fi^aRfe(f )»emffi^r Jlj^reut Mb tin 
l^rol^e«. $^Md^. fkif: gmi«i^e ^ulter bardeier, eflgf^tn;^ in dnrtt 
@m<f»l0ef$irv,mirt)i.fliit|.n0cb.eüie gut 1)erM^ Sluttevfaace tisift 
auf einer ^njN«)i^^feirttei;frMl^: dbgebrel^ unb in @<l(}^fKfl 
o^^fi^ev j^Mtofeln tri if^ @)r<f§e einer »u^ bo^ 9^^ 

';,' ^'^ j ^,.;/,,,^(]^^.'apafrejem;: ', \;" , ^ ,' ' 

äJ^afnrie«, >: ))iel üub fäv eine $(dite linlänglii^/ »^beic 
m ber Ceffmmg( i^: b^ 9^tte be6 £eibed au^efkbnfiltea iiiib anfi 
pmmmiaiii^mn. mit.etner> nAfe^j6fciftiette tiitdgerteben tmb %t^ 
xMWfrM^>pX(» tbctbetttfu. auf;M S4€feite Mq^ befn £o»f ^t«; 
auf biii€^tt>dtii ^itsc^de{)^a{(M!..unb rum tttC.eiBi iOant platte 
9el(«t^: fAfter[J6tte«;.'irii»^i:/;eti»aif. feitted ^alti^ .^t^ea ^{fcr^ 
^ü ^iib1>0lt,JfitH 3i»iebe(9f etae |H»^\t^II gr&ne J|kterftlt>. 
iöi b)en::®teÄ9rtiiL:.unb< fin ijrinffllaö bo« feine« Ort- Jin^ rüttk 
^^mf^ unfej^dnbet) «ifle l^atte gStupb^.D^r bem SIÄxic^Urt 
gebe fie auf einem 9toft auf fc^toac^e ®ui\), ftnb fte t)i>n eiftet 
6eite gebraten, bann le^e fte forgfältig auf bie anbete Seite, ftnb 
fie auc^ auf blefer gtft; MM geMr fte ^rgfalttgV bamU f^e nic^t 
WiPfJ^K-auf We ?i(jtte} nun bringe in. ein ©efibtrtern €tücf 
gttt^.^mier, ei9<n,e^lofeI \>oU,mf)lf auc^ einen :@glo^l "eML 
fm j^f)g^c^ctt^Hm , -eben fo »iel fein ge^le ©^alpttenswie^ 
Wiwetwa« i^i^lj unb grcrbien ^fefjfer, ben Saft einer ßitrpne unb 
iin N^eg^^^rfnfgM ÄoH 2Bajfer> gebe bie&.aiif ba^ genet nnbi 
xuifrß bjViin'fiifi M .anfängt iit.fcKj^eu, bann.Iafjie e« «inmoi auf* 
fl^ unb. g^be ee ober bte.gi^e. 

.'. V58L Saute de filets ^on SÄalreten. . 
:^ifntii>^ bie gilet« obe« bie ^Uifcbfeiten . ))an ben Sift^en^ 
0(ine €^caten :^erunler, t6 mitffen aber bie Silet^ f<b^ gat) Met' 
1)^ fi^ baffen nicbt }etriffett »erb«n^ unb iöfe aufb.mit einent 
'bAnnenunb, fc^rfen SReffer bie ^an^ baDon^ob, bann lege fit 
ber. £angie. noÄ neben einanber auf ein ftacbe^ ^^^irr » t beftreu« 
fie mit etm/^« feinem €al)^ unb gr^em Keffer unb einem €Blöf elf 
t»p6 fein gel>a4ter ühterjUie unb Scbalotten^iebebif bann g(A6 
au^ ein (gtürf Itar gemad)te SSutier baröberj/im.Siugmblttf be« 
Hjiri(W^*nÄ grf^ boÄ. ;@ef(^irr aulf fiatfe @lu# ttnb üaffe fte uniccr 
iftetem Umwtt^n,bMit Sßt. uitbt M&a\i|en Eönnen> OMf eisusr« 
^ijterfte«^ t>eö)qn, {>am »mbe, fu »tüftt^tig^mif Wr «nbtre 



Digitized by 



Google 



321 

6ette;'iinb flc bann gut, bawx It^t fit fd^Sn auf bie $f«tttt 
JUn fle§e iu ein ©ef^hr V4 ^funb frifc^e ©uttcr, ba« ®elbc- 
i>on 3 @lern, einen ^atfen SfuriAtloffel t)oU gut Derfoc^te tt)d^e 
©uttcrfauce, ben 6aft t>on jwei Zitronen, etwad 6rtlj unb $f^# 
fer, t^in gefchnittcmn Änoblaucft, einen Äaffeloffel looH fein ge^adt»- 
ten Getragen, $iini)fnel nnb ^erbelfrant, bie§ rüt)re alle« gut 
mnlereinnhber imb laffe <« bann auf fd^wac^r ©intfe, unter fort* 
»ä^tenbera Uwrö^en, rec^t fyii^ werben, ed barf ober nic^t Uüjttii, 
bann g^e ed redbt ^ei^ über bie %iki^i man fann Mä) finc 
SomoteTauce ober Sbtißtrn, oi»^ eine @auc€ mit Sittter unb @ettf 
baju geben. 

582* MtxUn ä la bonoe au. 

^ t)ie( ilDterlen, old »an )U einer platte not^g bat, wetUn 
au6genomiiien^ (^gefcbaben unb mit einem feue^ Zui) %txtu 
nigt, anc^ bie ^opfe unb 6(bn>ansenben a6gcf(bttitten; bann tjfbi 
fte in ein ba)(C )»affcnbe^ ®efc6irr fammt einer falben ^anb r>oU 
grüner ^cterfilie mit bivi Stengeln, 3—4 Beinen ganien ^mcjf 
bdn, (tnem Sorbcrblatt, ®n() mit) äBafer, n^elcbed etn^ai^ boarftber 
geben mu^ , taffe ge eine ffliertelfiunbe auf ito^tenfeuer bampfi&n^ 
bann gebe fte auf bie platte; in ein anbered @ef(^iit gMn^ rmn 
iito^ t)on bem ^fc^mafftr nnb etmad gräne von ben ©((n^ietn 
aiyge}u))fie ^eterftUenUdtter baju, laffe ^e einige SDii^uten boirin 
lochen unb gebe bief bann über bie Sifc^e. 

583. 8fiIetS Don SJUtUiL 
^SfmvL wä)im fo Diel SKerkn ab^ npt^ig ftnb^ [(^«leibe bie 
Seiten fcbon gnn) ^on ben träten l^mltt unb befreie fte iwil 
einem bunnen nnb fi^ar^n ÜBtefer m).n bet ^ant^ bann lege ie 
ber Knge no^ neben ananber anf ein fliacfeed ®ef*in, betreue 
fe mit feinem 6a{j, grobem ^f^it, einem. @&Iö|$d )!H)(I fein gif 
batfter ^cterftlie unb eben fo t>iel fein gelten (S<^(otten)»H<K 
htta tmb gte^ and} ein I()albe9 $funb Har gema(^$e S^utter bat^ 
über; im Sbtgenbiiä bed Slnricbten« fteSe fie mm wf i^arfe 
&lni\^ nnb lafe fte eine SRinute bäm)>f(ii# bium ipenibe Je oor^ 
ftc^ttg, bamit fte nic^t {orceiHcn, um, baben fte au(b ^ier tinr 
aWinutc gebänH)ft, bann gebe fte auf bie platte unb fotgenfte 
6auce baruber: ©rt ßßlofel öott fein ge^rfte gJeterftlic, eben 
^ Diel fein, ge^acfte 6c^alptten}u»iebeln , aucb fo Diel fein g^^ocCte 
^(ttt))ignfm^^ ein ^ §ri>^ untrer unb ^ti ^rinlgldfer doK 
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n)dfer99Sein tof^ fc^neU bid jn einem :^l6en®(ad toU eihfoc^ett, 
* bann gebe 4 Slrinfgläfer öoll gut üer!oc^te 55utterfauce bagu, lafe 
Qe6 bt6 ju ber ^alfte einfoc^en^ [(Raunte ed ab unb gebe ettooö 
©ala unb Pfeffer baju. 

584* Stuflem en coquilles. 

SJaju ne^me 3—4 2)u6eub frifc^e «ufiern an^ ben ©d^alen^ 
reinige fle, gebe jie in ein ©efd^irr unb ben tlufiemfaft burd^ ein 
Sieb barüber unb lajfe jte auf bem S^uer fiarf ^eif tt)erbeu, o^ne 
ba§ jte foc^cn; aföbann gebe in ein anbered ©efc^irr % ^unb 
gefc^abenen ober fein gel)a(ften Qptd, 6 (Splöffel »ott feinet Oel^ 
V4 $ft^. Sutter unb 4 @|?l6ffel pott fein ge^adte ß^ampignond, 
bännjfe biep einige SWinutcn mit cinanber unb gebe bann 2 (S^^ 
Ißffel öott fein gel^acfte @(I^Iotten|tt)iebe!n baju, Iaf[e jie auc^ 
bamit eine Sl^inute bämpfen^ gebe bann 2 @^(offe( t>oa fein ge« 
l^acfte ^ter^Ke baju, unb laffe aKe6 no(^ eine SWinute mit ein* 
anber bäm^>fen, bann gebe etwad @alj unb groben Pfeffer ba ju 
unb rül^fe bie Slufiern barunter ; nun ne^me bie 3fupternfd^alen, ' 
trorfn« ite ab unb fötte iebe mit ben fo zubereiteten Sfufiern ^alb 
>?otl; bann beftreue fte mit fein geriebenem SB^J^brob j V^ @tunbe 
t)0t bem Slnuicibt^Jn gebe flc in einen ^eipen Ofen ober auf eitlem 
JRoft auf ftarfc @Iull^ unb lajfe jie oben t>ennittelp einer glfi^enr 
Wn Schaufel' etwad garbe nel)men; jie tt>erben nad^ ber ©u^)^ 
aufgetragen. 

585. aÄeetfrfefta öbei: Kummer auf SEBiener 3Irt 

$on einem großen unb frifc^n ^ummet n>erben bie $ü^e 
Anb bie großen ©c^eereti abgefdbnitten^ bann bie 9lö^ren ber^ü^ 
aufgefc^nitten utib bad gleifc^ l^au^genoimrien, bie gro^n ©cftee* 
ren aber »erben ber Sänge nad^ aufgcfägt mnb auc^ bad ?5(eif(^ 
in gni^en ©tmJfen ^crau« ^ema(f)t; bann tt>irb bet ganje Ärebd 
ber Sänge nac^ in jmei Sfjdle jerlegt, fobann nel^me auc^ ba« 
gÄttje gfleiplb <^"^^ ben getbeilt^n Sdbwänjen in fd^önen ©tudEen 
Iberauö, bie b«rin befirtbli(^en ©er werben befonberd ifteranögenomi* 
mett uttb'fl^ f«<»«wri'e ©Rttcr geftopen; bann gebe baÄ ®elbe »on 
3 ^^trt ^eföltenen eiern, 3— -4 fein ge^fodte SnrbeKen unb einen 
e^loffei i)öH'fein get)acfte ©djulofctenjwiebeln baju unb jiol^e aud^ 
biefe einige 3)iinuten bamit; bie^ gebe nun in ein fleineö irberted 
©efc^irt unb tü^re 4 ßplbffel »oß ©enf/ 6 (Spffel "ooU guted 
Oel, 4 gplöffel ^0« e^tragonefflg, etvoa« feine« ©alj unb fltobeii 
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Keffer barunto; i^ aUti gut t^erntengt, bamt gebe aOfed Strebet 
flieifd^ bajtt unb fd^üttle alM gel^ötig unter einaiiDer, bie^ futte 
tttin itt bie (eeten ^eb^fc^mänje unb Äreb^fc^ecren ein, lid^te 
atteö rec^t fc^ön auf eine platte, worauf eine fc^ön gefaltete ©er* 
Diette liegt unb bajiDifcib^n graue ^eterfUie. 



^nbtvtttnn^ wn vevfd^ybtnen itam^Ufi. 



.586. mtoton i)on Ste^)feln. 
8 — 10 f(^öue gleid) gro^e^Sle^jfel werben mit einem flarf 
$inger bitfen äbi^flec^er t)üm ^u|eti bi^ }um Stiel au^gefb($eni 
fobann fd^ön runb unb glei(^ a^gef(^ält, bann in fc^tt)a(ft ÜRefet* 
rfidfen birfe ©(Reiben gefc^nittm unb biefe ©d^eiben ft^it^tenweife 
itt einrec^iffel gelegt, jtetfi^en iebe©(^i(^te fein ge^ftmerSurfer; 
3immt> Sitronenfaft unb etwad Äirf(^waffer gegeben j bie fo ju* 
bereiteten ac()fe{ la^t man nun jugebedt ti^e ©ttuibe fie^n unb 
vid^t fte barni auf folgenbe 9lrt in ein 6am)M>tgef(^iFr : SRau: 
legt eine Portion ioon ben '9lej)f)Plblä«(^e» fo aufarnmeU/ ald wolle 
man toieber Sle^fel baraud formtreu nnb fttd^t ^bauti/ bie runbe 
£)effhttttg ganj t>oll mit Sl^^rif ofen * 90feirmelabe ; (mb bie Sle)>fel^ 
blättd^en alle t>ollgefiri<l^cn , bann Ifge fte f(I)rag neben einanber^ 
bamit e^ eine ruinbe bitfe Siolle bUbet, atif biefelbe 9lrt gebe aud^ 
eine gleite 9iolle in bie ^^tte unb gie^e banur ben aurutfgeblie* 
benen Saft baröber; eine ajlertelflunbe »or bem älnric^ten fieffe 
ba6 ®ef(^irr in einen gelinb i^eij^en Dfen unb gebe ^e bann auf 
bie SafeL - 

587- aiBel^g 6onq)ot wn Sßixntn. 

20—24 fc^iwi foge»annte Sejiebimen werben f^ tpie #f 
gebrel^t gef(plt unb jeHei^aefai. uAd^ bem©(^len in ei^^efc^ 
mit reiitem iHJaffer gelegt / bamit fU mü^ bleiben }, fobwn Wirb 
in ein @ef<^irr V4 W«»^ Sudfer, bie ©d&ale »on einer l&alben 
Zitrone , etwad goiyer S^ntmt unb fo ^itl weij^er äßein , . ial^ er 
j^abe Aber bie Siniet^gel^t/ ju biefem gegeb^fi, u|ib fold^ ^ 
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fj^aiftet ®Iutf| <jelo<^t, Ui fit mmft, iebo(^ nw^ gani fiiib; ^*r 
Äüf jie^t man fi< auf em @icb f)erau«, IS^ jle abtropfen unb 
flettt jtc fd^n neben unb übereinanber in bad Sonnjotgefc^irr, b«| 
We ©tiefe nad^ oben fe^en, bann voirb Der Saft bui* ^n ©iti 
gelaffen, l^ierauf )u einem Sirinfgtad toU tingefo^t unb über bie 
Slrnen gegeben. 

588* Sei^eg ^arifet (^ompot ^on 2te^)felru 

10 — 12 ®tftcf gute faure 8lepfel, welAe nic^t fo leicht heim 
Äo(^en jerfa^ren, werben fcf)6n gefc^ält, in ber 9)fitte burd&gefcftnit« 
ten unb t>ott ben Ärrnl)ättfcrrt befreit; a\xi) \mi Jeber |)albe 
Stpfel mit bcm @aft einer l^alben Sttrone abgerieben unb bann in 
reine« Sffiajfer gelegt, ftnb alle auf fclcbe Slrt bereitet, bann gebe 
in ein j>ajfenbed ®ef(^irr eine SSHaa^ SBajfer, eine l^atbe 93oateiBfe 
SBein, bie bfinne abgefc^nittene Sd^ale einer l^alben Zitrone, aud^ 
m>a^ ganjen ^immt unb bie 3lei>feJf(^alen, laffe e6 eine l^albe 
@tunbe mit einanber foi^n unb bann bur<^ ein @ieb laufen } 
nun gie^e bad Sßaffer ton ben Sfet)feln ab , gebe fte in ein Qkß 
fdjitt unb bie burcftgelaffenc ael)fdbrü^e baröber, laffe fte bortit 
lan^fam «n ber Seite be« geuer« foc^en, bi6 fle wddb pto^rbm 
flnb, pe miiffen aber ganj bleiben? jiel^e fie nun nac^ unbjtta<&, 
»k fte weic^ metben, mtt einem fleinen Schaumlöffel auf rin ©W> 
f^tm^, bamit fle abtrorfnen fönnen, flnb fte bann erfattet Mb 
abg^trodnet, bann richte fie fdbon )>iramibenfdrmig ober Iraujarttg 
tn ^e (Som))otiere ober @ompotfd^aIe unb gebe golgenbe^ boci^ 
über: V4 W^^b ^ndct unb ein S^rinfgla« t>oH »on bem Stepfei' 
faft toirb bl6 jur ^Älfte ju einem weifen S^rup cingefod^t, oM* 
bönti ber ©oft einer Zitrone unb 3 @§»ffel t>oa alte6 «irfi^en* 
twtflfer barunter g«gebett unb mit bem ?6ffel gut aufgejoyn. 

589. ®mi^ä)m 3tft^)f?t^(5omi>ot mit ®elee* 
12 fc^öue SReincttenäpfel, o^ne Sterfen tperben fc^6n tuvb ab* 
geft^ält unb jeber in jwei 3;beile gtfc^nitten, auc^ bie Äernl^ftufer 
lyerau? gemati^t, bann febtr $^eil mit ©tronenfoft gut abgerieben 
ttttft in frifi^d .SBaffer gelegt, finb oie 4uf biefe Srt berettet, 
bMn gfebe bie «lepfelftbatett in eilt «tifcMi^r unb eine SoutetOe 
Safer, W fein abgefc^nittene ©(^ale einer (Sitrone unb ttwa6 ganjen 
Jitnmet baju , laffe bief eine l^albe ©tunbe langfara miteinanber 
to6)tw unb tt)inbe e^ batm *urci) eine Servii^tte in ein baj« 1>af* 
1iM%eir:®ef(^n; in biefed gebe n^u tm aligetodnetoit flUp]d m^ 
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eine SouteiQe n^et^en S^ein uttb ein ^dbetf ^unb ^ndtx baju, 
laffe fie barin (angfam ftM^n 6i^ ntan jie greifen lanh, man 
]mt§ babei bel^ntfam fe^n, bmnit {te niijt }u meid^ n)erben unb 
^an) Metben; l^^ierauf n^erben fte mit einem Heinen ®<^aum{&feC 
i)ueraudge)ogm unb ^um SIbtropfen auf ein @ieb neben einanbee 
gefegt, ber 6aft aber, n}orin hit äiepfcl gefoc^t ti^urben, tvirb 
bnr^ ein Siicb gelaffen, bann auf fiarfem gcuer bid jMt ®ijnH)# 
biete eingcfixbt^fobannmirb bcriSaft einer Sitrone barnnter gebrücft 
nnb bad @an)e einigemat nitt einem Söffel aufgejogen, man gieit 
e$ nun auf eine $or}el(ain))(atte; mlift \>t>x\)tx mit etn>a^ ^itr^^ 
nenfaft abgerieben tDurbe unb la^t ed erfalten, J()ieranf n^erbet 
bk J^l^c ber $le))fel in einem biä eingefoc^ten rotten <5aft, totU 
c^er t)cn {^nifd^em $(or ober S^ournefol mit ettoatf SSaffer unb 
3u(f er bereitet tt>irb , umgewenbet , bamit fte f(^6n rofenrot^ tt)eri» 
ben , bie fo bereiteten äiepfel tverben nun fc^on tranjartig ein ro* 
t^er, bann ein meiner in ein (^ompotgeffbirr gegeben; je^t tt)erben 
no(S) a()>rif»fenr ober ^agenbuttrnmarf, ein 8ofel t)oQ gefeilte 
unb fein gefcbni^elte SRanbrIn; eben fo t4el ^ißagien, fo)>{et in 
SBArfei gefd^ntttene eingemad^te Quitten, fo )oiei in SSfirfef ge« 
fe^ntttene eingemachte Orangenfc^aie, anit) fo oiel in 9Sfirfe( ge» 
fd^nittene eingema<t)te Stoffe unb 2 (§i(ofel fooU 9ixat untereinam' 
htt gemengt unb in bie fOliitt ber SIepfel gegeben, 4töbann n)ev' 
ben t>on bem e(e)>fe(gelee ber ganjen S&ngt na<^ fc^maie Stieme« 
gef^nitten unb einfc^one^^itter über bie äXUte beri(e)»fet gefhx^ten, 
«K^ ein Staub \>on&tkt itoifc^en bie 8e))fei unb bad (SUlter getegi 

590. ©ottipot toon fü^en £)rangen auf SBienet %tt. 

äJon 8— 10J(^6nen ffi^en Orangen t)on mittlerer ör*^e n)irb 
bie gelbe €(^ale unb bann bie n>eife .^aut ganj bann abge# 
fd^itten, bie gefc^alten Orangen toerben bann in flarf meffet# 
ruifenbitfe €<l^eiben gefc^nit^n unb fronjartig in eine (Sompot« 
f<^uf[e( gelegt^ bann n>erben tmi btö brei |)anbe DoO fein geßo« 
fetter B^cfer baruber gefheil; bie fein abgefd^nittene gelbe Schote 
äbtx n>ifb ffin nnbelartig gefc^nitten unb in fod»enbem SBoffer 
«)ier äSinnten lang abgefoc^, bann n)ieber obgegoffen unb abge# 
trodnet in ein @ef(^irr, fammt gn^ei |)anben )>#8 gefiopenem Suf« 
fer, einem &lat looO altem vneii^ett ffiein unb a»ei d^li^n 1O0Ü 
aroe Ui PIX i^fte tiaSoiit unb über unb in bie SRitte ber 
Orangen ^giben f nad^ bcm @rf alten n^irb e6 aufgetragen. 
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591. ®tafltte8 atj)f^Icontj)ot 
12—16 a<»>fel werten gefehlt, bann in ^Slften geft^nttteti, 
»Ott ben ^ern^äufcrn befreit uttb in reinem SBaffcr abgewafc^m^ 
fobann nrirb in einem baju paffenben, fntadi?ert(eftett®ef(^ ein 
edfopptn mljßtt Sein, ein gKerteIi>funb 3udet, ber ©oft einet 
Cittone, etn)a4 ganjev 3immt unb fein obgefc^nittene (Zitronen* 
fetale aufgeMt, in biefc^ tt)erben bie gef(l)aiten «e^jfel nebeneinf 
onber gelegt unb auf f^wac^er ®lutl} gcbäun>ft, biö ber SBei«^ 
dng|batt^>ft ifi unb fte unten ^ttoa^ gelb glafttt ftnb, bann mt^ 
btn bie «e»)fel forgfdltig auf bie anbere ©eite gewenbet, unb 
nutt/ n>enn fte audi {)ier l^oc^gelb ftnb, auf einen ^Ker oberitt 
eine (Sompotf(^ale gerieft $(uf biejelbe 8lrt werten m^ xd^t s« 
reife ^firftge aM (Sompot jubereitet 

592- ^atifet ^q>ftl\ä)axlot 

12 fd^one faure Slepfel n>e^ben gefd^lt, bann ein jrter in 
»ier ©i^nije getl^eilt unb bie Äern^äufer auögefc^nitten, hierauf 
merten {ie in gatt} bunne S31att(^en gefc^nitten unb in ein ®ef<birt 
mit 4 {)änben t)oa fein gefto^enemSucfer, ttwa^ fein ge^^enemSimmt 
unb ber auf bcm Reibcifen abgeriebenen ©(^ate einer Sitrone V4®twtil^ 
auf fd^kDac^er @iut^ etwad 3ufammengebäm)>ft/ ol^ne ba^ barin 
gerul^rt wirb, bo(fc muffen fte einigemal untereinanber gefi^utteft 
iDerten; gebe nun aKe^ auf ein ©ieb unb laffe ed. barauf erfal^ 
ten ; befheic^e jei^t eine baju j)ajfenbe runbc l^ol^e gorm mit Sut^ 
ter, fobann fd5(neibe »on SBei^brob l^alb geberfiel birfe unb 2 %in^ 
ger breite ©^ntttcn in ber ;^o^e toie bie. gorm ifl, bann jerlaffe 
frifc^e ©Otter in biefe unb wenbe bie SBeöfc^nitten barin um j 
bann belege bamit ben 93oben ber gorm franjartig, fo breit er i% 
auii) bie ganjeJSSanb auf biefetbe ^rt^ fo ba^ bie ganje %om 
mit ben ©c^nitten gut aufgelegt i^, bann gebe eine jtoei ging^^ 
bitfe Sage öon ben ?le»)feln barein, bann eine bftnfie Sage t>on 
eingemachtem Slprifofen« ober ^agebuttenmarf bajU; fobann eine 
^anb t>oll gut gereinigte ©ultanini ober ©d^acl^teljibeben , bann 
toieber eine S^ge 9lei>fcl unb fa^re auf biefe Slrt fort, hii bie 
gorm t^oll ift, berfe folc^e aud^ mit SBedffc^nittcn juj man jieKt 
nun bie ^oxm jugebedt % ©tuuben lang in einen ^ei^en Öfen 
unb {iürst bann bad ®anje mit ber gorm im Slugenblid be6 Hn^ 
richtend auf eine platte unb l&ft bit Sorm eine ülhnnte barauf 
fJel^en, hierauf wirb folc^ie forgffiltig abgenommen. 
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593* Compot, d'Orange anf ^atifer Strt. 

6c(l^6 fc^öne füfe Orangen »erben mit tincr relutn ©ert>iette* 
abgerieben, bann jiebe in \>ier 3;i^i(e gefc^nitten unb bie Äernen' 
l^erattdgema(^t; bann gebe brei ^aad frif^d S93af[er barnber^ 
laffefte barin lochen bi« bie ©cbale n>cicf^ gctt)orben iji, jiel^ie pe 
bann »ieber f^craud in frift^e^ SBoffer unb laffe fte t)erfü^lcnj 
nun bringe bie gelochten Orangen troden in V* ißfanb mit jtDei 
®ivlfern)$oK9Ba{j[er geläutertem unb abgefd^anmtemSuder unb laffe 
fi^2 SRinuten baarin foc^en, bann fleüe ^^ M<btt t)om ^euer 
unb lafe fie ))erfu]^en; f)kiavtSi bringe fte uo(^a(6 auf ba^^euev 
unb laffe fte twitere jwd SWinntcri focben: tmb n)iebei üeffu^W«/ 
f^ann nel^me fie ^eraud unb bringe fie in bie @ont))otfcl^; btt. 
&rfmp n>irb nun no(^ ün u>enig eingefoc^ unb bann UAi ober 
bie Drangen gegeben. 



3tibemttttt0 von iBeiee: 



594. @etee öon 6rbbeeren, ^ 
6—8 ^Änbe »ott SBalberbbeeren fammt einem falben Äaffe*. 
I$ffe( t)oa grob gefto^enem ^immt unb einer falben Soutrilii 
gutem altem n>eipem 2Bein werben in ein j^affenbeö Oefcbirr ge* 
geben unb jugebedFt einige Stunben [teilen gelaffen; unterbeffen 
»erben brei 8ot^ ^aufcnblafe mit }wei 5j;rinfglafcrn ^oü SBaffet 
imi ©tunben auf f(^wacber @lut^ gefodyt bi6 fte ganj ^ett unb 
ganj aufgeloht iji, nun wirb auc^ % ^funb 3"*^'^ »lit einem 
JErinfglaö t>oH äjaffer unb ber ^alftc »on einem 6itt)ei^ fiar 
gefoc^t, aWbann bcibe Zi^ük, nämlic^ ber ^ndzv unb bie flar 
))erf«(^te ^aufenblafe $ufammen gegoffen unb md) einige ^tittuten 
mit einanber lOEngfam fl^focftt ; hierauf wirb ed t>om geuer jurütf* 
geflellt unb b^lb öerfiiblt; jeftt gie^e auc^ bie ©rbbceren fammt 
bem aBein burc^ i?tn 6ieb, laffe ed gut bur<btropfen, o^ne barin 
gu rül^ren, bann gie§e aüfeö jufammen unb gebe ben ©aft einer 
Zitrone unb ein5;rinfgladt)ottaßein baju, jiel^e ed gut mit einem 
ü^offel auf, bann feie e^ burc^ eine reine ©erüiette in bie ba^ 
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befUmmte gorm itnb gebe eine ^nb ))oa fd^bne geretnigte @rb^ 
beeren bontnter, äuc^ einen !j)erfel mft (üd baranfj im Singen-' 
blitf bea $Inri(^ten6 mirb bie Samt mit 4^m ®clee in ()alb ^ige« 
SBoffer einen ^9<ab(i(f eingetaucht, boan auf eine xt^t folli 
$taMe geflfiYji nnb bie Sorm herunter genontsten. 

595* @elee oon fü^n Drangen. 

2)agu werben aäfi fu§e Drangen genommen, ^^on brettn^e 
®^a(e gan) b&nii abgefcbnittnt ^ aber ber Gofl ^n aUm aitlgr» 
biäift nnb bnr(^ ein reined ®ieb ober ^^ in ein befonbrre0 
®cf(6irr gefeid; bann gebe V^ ^funb 3»*«^ i» rin anberr« Ök-» 
f(^t«r fommt ben bftnii abgcfti^nittenen Scfmlen, anc^ 22rin{g(äfer 
^Ü SB^ffer nnb ba6 {)albe t>on einem (Siwei^, loffe e6 eint 
^Olbe iSlunbe auf (<^n>a(^er ©tut langfom {o^en bid b<t ^udet 
red^t flar gen)orben nnb ))on ben <£ci)alen einen guten ©efAnotf. 
etd^alten ^at, bann laffe ed auc^ burc^ eine reine @en>iette laufen; 
}u gleicher ^^it n)irb 3 Sot^ Hein gefci>nittene «^aufenblafe mit 
3 2:rittfgläfern öott SBaffcr jmei €tunben auf fi^ac^er @tnt^ 
langfam gefoc^t, bid fte f(^ön flar unb ganj aufgetödt ifl, auäf 
biefeö laft man burc^ eine reine ©eröiette laufen, ed barf aber 
ni(i&t gewunbcn »erben; bann gie^e ben ©aft nnb ben 3"rfet 
fammt ber «^aufenblafe jufammen/ gebe nor^ ben ®aft ))on {wet 
(Zitronen burc^ eine Seroiette unb GSirinfgläfcr "ooU alten t^ei^n 
^in baju, a'^^^ ^^ g^^ ^ü ^^^^ @^öffel mebrere SRale auf, 
bann fufte ^ie in ©elee^ ober £affebecber tin , aucb fonn m<m fte 
in dne^ ^n ^{fenbe Sorm geben, bann in 6ia {teilen unb einen 
9bfdd mit @id baranf geben; i^ fte in einer $orm, fb koiri^ 
itiäftf npcnn boa @elee gebrau(j^t n^irb, in l^lb l^ifed äßafrr 
fi^neff ^ingdond^t, bann aitf bie platte nmgeflöral unb bie goim 
bttpvn abQfif^cvu 

596. ©elee mit Sll&eintoein; 
3 Üot^ Hein gefcbnittene ^Kuifenblafe n)irb mit 3 S^rinfgl&fem 
t»fl Sßoffer jttH:i 6mnben auf ff^mac^er ®(utb itngfam gefo<H 
bt0 fie recM flor nnb gai| an^to^t ifi/ fobann ^mrb ein l^albetf 
^nb Siufer mit 2 ürinfglafern voll SBaffer fammt ber bönn 
abgefcbnitiqten @<bale dner QUxmi unb ettoo^ gonaem ^imuft 
tK6(t bem4)albcn lum dnem (ii(mi$ auf f^ma^l^er @intb langfam 
eine ^albc Sinnbe gdod)! bi^ ber 3^^^^ ^^^^ fi<tt gmor^en ijl, 
bMiii gie^e bot Sinfrr nnb bie :9efo<^le f)auM4af^ «ufapnwn 
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min baritntec unt ben @aft «intr (Skrone; ti»el(^r tarc6 <hi^ 
®ieb ge(af[eit mt«b, jiel^e aOed gut mit einem Soffel auf, batttt 
gebe ed in 93e(^er ober eine ba)u paffenbe Sorm, f^eQe ed in @id 
iittb gebe einen 2)erfi( mit <gi« barauf j i(i ed 3«it jnm «uf^ 
trdqeii, bann toirb bie Sorm in Mb ^i^etf SSaffer fc^neO einge^ 
tancbt, auf eine falte flotte geftfir}t unb pon ber @elee herunter 
genommen. Qini &<kt )90tt (S^am^Kignemeitt tt>irb auf bieftibe 
S(rt jttbcretH nur ^att be^ 9tlititm^M wirb fo t>iel guter lUifttt 
^ompogncr boju genommen, auc^ borf feine @itfotieiif(^ unb 
Sein Sfotml ba}u genommen »»erben. 

597. ©eletpÄaSaniae. 

3)ajtt gebe in ein ©ef^itTV» ?fb. dndn, troü SriirfglÄfer 
)ftoa Sßaffer; eine Stange in Heine @tit(fe geft^nittene SaniOe w^ 
ba6 .^otte DO« einem @ieru)eif , (äffe e6 mit einanber etae l^otte 
Stunbe auf fc^ac^ ©(utl^ toijtn bid )bet Sucfer f<b6u ffat ge»' 
»orben Ift, bann ^e t6 t)on bem ^ner jugebecft jurjbf; jtt 
berfriben Seit gebe in ein anbered @efti)irr 3 8ot^ Hein gefc^nit^ 
tene ^aufenbiafe unb brei Sirinfglofer )>oa SSaffer, (äffe au<i bief 
auf f(bn>a(ber @(ut^ eine l^atbe @tunbe langjfam focben bid bie 
|)aufeublafe ganj oufgelWt unb ^eö voie SBaffer geworben ijl, 
bann gie^e ben hnä&c fammt ber SSaniQe baju unb 5 ^rinfgläfer 
)M>a guten attcn weisen Skiu uub ben @aft Don jtoei (Sitroneit 

äer, )ie^ e^ mit beut Söffet auf unb laffe ed bann burc^ 
eine @er))iette laufen, fobann fuffe ed in baju ibefUmmte 
e(|Kt ein unb fleKe a in ba6 @id. 

59a 5Puttfc^^@etee- 
!Da}u gebe in ein @ef(^irr 3 Sotb Mn gefc^nittcne |»anfeiu 
Male uttb 3 Slrinfgtäfer 'ooU SBaffer, laffe fte auf ff^adbcr @Iut^ 
IVt @tunben langfom häftUf ii» %t gau) aufgeU^t unb tpie 
SBÖfer fo Aar geworben i^$ lu gleitet Seit gebe in ein ouberei 
®ef^ Vt Wtttt^ 3tt<fer, bie bunn abgefc^nittene ec^ole ein<r 
Zitrone unb jmei S^rinfgi&fer t)otl Sßaffer, oud^ bie $&tfte wn 
einem ©erwei^ , laffe e6 eine l^albe ©tunbe auf fc^iwac^er ®lut^ 
langfam lochen hÜ (er ^näct ^n Kar geworben i% bann gie^e 
i^tt fammt ber @itronenf<^le ju ber Rar gefoc^ten l^aufenkfafe, 
Ottd^ )>ier llrinfgl&fec poQ wetzen alten 9Sein , ein Xrinfgiae t>olI 
gute» filrrac uub ben @aft Don twei fötroneu ba^ gie^e a gut 
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nttt Amm «Jffrfauf/ löffe e« tnttli dtw (janj rrfne BtroitHt 
loafeit; fftHe <« in bie baju bepfmmten ©deebe^r cfn itnb fleUc 
c« iir @te. • 

, 690. @etee »pn 3t^>'Ni«iS6eetcn. 
®n ^nb ^djaml^buxe^ werbet! »on ben ©titlen abgc# 
jiH)ft, fobonnin einem SÄorfcr^efio^cn, bann in eine Serviette gc* 
geben unb gut andge^tw^t, fo ba^ man 2 ilrinfgläfer »ott ©aft er^l, 
bann gebe in ein @ef(fcirr 3 ?otl) Hein gefi^nittene |>aufenblafe, 
3 JErinHgl&feci »Ott gßaffer. unb laffec« auf fc^wac^m ^ucr IV« 
©tunbeit langfam lochen, biö fte fi^ön j^ll ^ni aufgeWöt iflf 
unterbeffcn gebe in ein anbejj^Oefc^irr Vi ^fb. 3wtfer, 2 iCrinfir 
gWfer t)oH ®affer unb bie ^rnfte^Don einem Siemei^ unb faffe 
mtc^^ bie^ 'eine f)alU ®tunbe ian^am auf fd^ac^er @tui^ }u 
ctecm Hareu @pxnptod)(vi, bann gebe ben ^nätt, bie gdo^; 
^tofenbtafe ttttb bie 2 S^ciulgl&fer »oH Saft ber 3*i^ttnidbeeren, 
fmnmt 3 irinfglfifem fdl altem gutem weitem SBein unb bem 
®aft einer ßittone jufammen, giel^^e otted rec^t gut mit einem 
i^fel auf unb (afe öUed bur^ eine Yeine ®en)iette laufen, fütte 
e*' in bie baju beftimmten ©elecbec^er ein unb fe^ eö in ®ö. 

600. @elee üon 0Äam8fino. 
35a}u gebe in ein Oefd^irr 3 Sotl^ fein gefd&nittene ^aufen^ 
Mafe unb 3 JErinfgiafer »ott SBaffer , laffe fte 1 V2 ©tunben auf 
ftl^toacl^er @(ttt^ langfam fod^eU; bi« iie fo l^ett wie SBaffeir 
»otben ifl .unb jic^ gut aufgeloht f)at'j unterbeffen gebe if 
anbereö ©efc^irr V2 W^ ^nd^t, tt\\>a^ ganjen 3lmmt, bie |)2 
t)on einem ©erwci^ unb 2 3;rinfglafer »ott SBajfer, (äffe eö eine 
l^albe ©tunbe auf fc^wadjer ®Iutl& langfam lochen , bid ber ^nätx 
^(i^ ganj Hat gefo(^t l^atj bann gie§e ben ^nätr ju ber Har 
geformten ^attfenblafe unb 5 Sirinfglafer t)oa alten weisen SBein 
nebfi einem falben Jlrinfgla« t)ott gutem SHataeKuD unb bem 
Saft einer Zitrone baju, röl^re eö unter etnanber, laffe ti bur^ 
eine reine ©eröiette laufen, fütte eö in bie baju befiimmten'®e(ee^ 
bed^er ein unb fefte ed in (Siö. 

601. grü(ä^te^®elee mit SRalafta. 
©ine SuantitSt eingemachte Quittenfc^ni^e werbm in bir 
®ro$e eineö Äreujerd au6gefiöfd;en unb in freujerbirfe ©t^iben 
, gef^nitten, baKrt an^ eingemachte gröne, fo wie aui^ gelbe Oran* 
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gtn loeirbeii auf hiefcßr.fltrt <ni6^d<^eti, aud^ eint tßortitn eingcü' 
tnad^^e 9lü{fe xotxb^n inr ^mnt ^lUt^tn cftcr iit @(^ni$e ge^tiitr 
ten ttnb bamt niM^ ^ngem<H^te ^ftrjtfd^ itttb eingemachte grüne 
dkineclauben ti)erben ebenfalls in @(l^m(e gefAnitten. fftun nel^nte 
3 8ot^ Kein flefdymttene^aafenblafe, gebe pe in einOefc^irr fammt 
3 Srinfgldfcrn i>0Ö SBaffer nnb lofe fie IV2 ©toiben langfam 
auf fc^tt)a(^er ©lut^ foc^en , bi« ge fo ij^elt wie SäJofcr getwti^ 
ben unb ft# ganj oufgelöW i^at; unterbeffm gebe in cinanbere« 
©efd^lrr % ^ßfimb ^uätt, 2 3;rinfgJafer t)i>« SBaffcr «nbJetood 
gangen 3<ntmt, (a{|e ed aud^ «ine l^atte @intibe auf f(^n»(t(^ 
geuer (angfam toducn , aI6bann ^ie^e ben Hör gd0{|len ^wi^ 
uftb W gefoc^e ^aufenblafe sufamntcu unb gebr d Srtnfgiftfef 
sw)ll ÜRalaga unb ben Saft eimr Sttrone baju^ rfli^re.e^iWÄ 
«inem Sflofel untett einanbtr unb gie§c ed burc^ eine reiUc @iei> 
t)iette; ie^t {teile eine baju )>i){fenbe tuube ^oxm inSSSAf gie^ 
eine ^nöerbicfe Sage @elee in fdc^e unbJoflie.ed |ifi gefielen/ 
bann lege franjartig in bie Sornt ))Dn ben ou^ge^cbenät Duili^ 
tenfc^nf^en unb in bie 50Htte einen ©tern t>on ben 9?u5f(^nijen, 
fobann gebe gonj langfam t>on ber* @elee, \oA^t »or^er'auf 
(Sid etn>ad J^erfublt unb bi(f geworben if{, rfne fingerbitfe Sagt 
borfiber, fobarni mieber nad^ fc^oner 3«^««ttg i?on ben grftd^teii 
barauf, auf biefe koieber ®elee, unb fal^re fo fori, bi6 Brächte unb 
@e{ee ganj eingeföKt {inb, ®e(ee aber ben ©d^lu^ nta(^t; nutt 
^be um bie ^orm @i^ unb au(^ einen Dediel mit (S\& barauf, 
im $lugenblid( be6 ®ebrau((^e^ tt)irb bie ^orm in l^alb ^ei^eft 
Sßaffer einige 9Rat fd^nell eingetauc^, bann auf eine rec^t fotte 
platte geßfirjt unb bie Sotm herunter ge}ogen« 



3uliemtuttfl «an Creine. 



602. mxm^ ßreme- 

@ebe in eine irbene ©c^öffel 2 ^rinfgldfer t)oB eingemad&te 

at)ricofen ober ^agebuttenmarf, ben^ Saft einer Zitrone, 2 ^änbe 

»oll fein gefto^nen 3udfer, ein ^be6 ®laö »ott guten Slrac unb 

rui^e e$ auf ©id eine ^albe ©tunbe lang ; unterbeffen mtrb An 
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e«t| ^osfeiMafe in (kitte «tMe ge^Ütrn unb IV3 CtKnlen 
ititt 2 3;rinfgläfeni t^tH SDaffer ouf fi^tt^ac^er 0Utttl^ longfam ge« 
b(^t bü fie ftor im^ );itt anfc^dHi ifk, battn buT(^ ein reine« 
Su(^ gemunben unb n)iebeY auf bem 9^uer M auf ein ffalitt 
Srhrfghie t>oQ etngefo<j^t $ biife tDirb nun etn^ad tDOrm unter 
bod getutirte SKorf gerührt, aniS) e'n b<)Iber @(b0b))en guter f&§er 
^tfppüxafyxif toAäftt t)or^er in einem firincn ^effei auf @t« ge«' 
^timb ju einem fleffen bicfen @<^iiee gef(^(agen würbe, gan{ 
bic^jbaranter gemengt; bann n>irb eine fi^dne gerit)))te ober auc^ 
eine %ani mnbe unb glolte @e(e«fi>rm mit fd^aier (SonfectHdcuit, 
fb ffv4) at«. bie 9^m tfi, aufgelegt, ber 8oben aier mit ttwai 
^ ge^Aer Si^cuit befhreut unb bie (Sreme J^ineingegofTen ; man 
fNSt nun bie ^rm auf ®d unb gibt einen !De(fe( mit @i« bar^r 
auf unb mt fte ^n bi« aUed re<^ fe^ geworben i^; ifk H 
3eit )um 9(uftragen, bann toirb bie ^rm einige Slugenblide in 
beiM SSaffrr getaucht, auf eine falte platte geßarjt unb bie 
8»rtti b&oott abgehoben. • 

603* ©eflurjte O^ocoIabe^Stcme auf ^fTift^ 3frfc 
2 2otif |>aufenb(afe n)irb ganj fleii^ gefc^nitten^ mit 3 ZtinU 
gtfifem iDoü SBafer 1 Vi Stunben auf fd^ma<ber ^futb (angfom 
ffiod^ bid fie f(ar unb gut aufgeloht t^, bann bnxä) ein STue^ 
gmunben unb wUb&t M auf ein l^albed 9M eingdf^, bann 
gebe in ein befbnbere« ^efc^irr 12 Sotb gute @b^o(abe, ehieii 
lalben Ctengei in Heine ©tfitfe gefcbnittene SaniBe, 4 ^v^t 
1M>H fein ge^^enen 3uder, eine Oouteitle guten rotten ffiein unb 
bie gefoc^te ^aufcnblafe baju, (äffe t^ eine SSierteiflnnbe gut mit^ 
einanbcr t)erto(ben, bann burcb ein |>aarfleb in eine baju j)affenbe 
Sorm laufen, btefe fieDe in @i9 unb gebe ami^ einen ^edel mit 
6i6 barauf ^i6 bie Sreme fefi geworben ift; i^ e« 3eit jum ®e^ 
braud), bann wirb bie gorm einige ?(ugenMfrfe in l^alb beiM 
838affer gctauAt, bann anf eine falte platte ge<ifirjt unb bie gorm 
baüon abgehoben , bie (§reme aber wirb mit Meinem €onfect 
garnlrt* 

604. <Sieftüt$te (gti)ieerett<» Sterne« 

^n Sotb (\^ic |)aufeAblafe wirb in Heine etMt geftbnitten 

unb mit 2 Irtnfgiafern »oB SBajfer auf fcbwac^er QXtttb langfom 

gefocbt, bi6 fie gut aufgelddt unb gana Har gefocbt ifi, bann bur<lb 

ein Zu<l^ gewunben unb wieber bi« anf ein I^albe6 3>in{gla4 
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ba6 äRarf b»r(^ ein |)a<trfic6 unt t>txtüffTt ti gut mil 4^||^bea 
)doü fein geflogenem 3»^^^» ^^^ ®^f^ (in^ Sitrane unt) einem 
fadtben ^affdöfel ))oU fein f^eftofenem Btmmt^ nun gebe einen 
falben 6(l^o)))>en quten fügen !Do)8Jpelra^in in einen Heinen £effe(^ 
^ede biefen nuf @id unb fd^age ben 9ta^m jn einem bitfen ©c^neti 
biefen menge ganj (eic^t unl)er baö geräi^rte ©rbbeeremmirf unb 
gebe foI<t)ed fammt ber t^erf&^Uen, aber bennod^ flüfpigen ^aufnuf 
biafe, gut unb leicht unter einanber gemengt, in eine baju tefttmmte 
Sorm, fteOe folc^e auf (Sid unb gebe otic^ ehien 3)ec!el «tit dii 
barauf bi^ bie @reme feft gett)orben i^; beim ©ebfoncl^ toirb bann 
bie Sorm einige Sugeublicfe^in marmed Sßaffer getaucht ^ bann auf 
eine falte ^iatte geflurgt unb bie ^rm iMtn abgenemmen, bii 
Sreme auc^ mit fc^6nen ©rbbeeren gafniri 

605. ©eptäte föreme nAt 3Äata8fino. 

(Sin &)t6 ficin gefc^nittene |)anfenblafe n>irb mit 3 Srint» 
gl&fern di>(( 93affer auf f(^ai^er ®lut^ gefodbt bi^ fk ganj ofW 
getobt unb fiar gefo<^ i^, l^erauf xoitb fie burcfe tin Zn^ ge^ 
)9unben unb wie^ir bi6 auf ein ^albed &la^ eingefoil)t; aMbomi 
n)irb ein falber ®(l^o)>))en guter fAger S>^vp€lxa\^m in einen tteff« 
neu Reffet gegeben, fo(<^ed auf @id geflettt unb ber 9la|im tu 
einem fhifen guten biden @(^ee gefc^Iagen; unter biefen «enge 
nnn gau) (eic^t "okt «^änbe ^ott fein gezogenen ^nicx, V4 £rni& 
gla^ ^oü guten SRara^f ino unb bie eingefo(^e ^aufenblafe, toeid^ 
gut ))erf&^it, aber benno^ pffig fet^n mn§, bann giege nlle^ in 
eine baju jjaffenbe ^orm, fteKe foid&e auf ®d unb gebe einen 
2)e(fel mit ®« baranf j ffl bie Sreme fefl geworben unb f^ e< 
3eit )um Sluftragen, bann tanc^o bie gorm einige $lugenb(itfe in 
tparme^ Sßaffer , fifirje fte (obaun auf -^ine falte $(atte utA 
nei^me biegorm ba))onjab^ garnire ed auc& fd^ön ipit gutem (Sonfect« 

606. ©eflütjteä Blanc-jm^nger a la Vaaille. 

(Sin $funb gef(t)ä{te unb mit etttad SKittff fein wie 3!eig ge« 
fbgene SRanbeln, worunter ac^t 6tficf bittere, werben mit awei 
6d)oj)pen fugcm foc^cnbem 3ia^m , in weld^em ein Stengel SSa* 
nille einige SRtnuten gefoc^t ^at, unb 12 if^i^ fein geflogenem 
SttdEer unter einanber gerui^frt unb burcb eine @en)iette gewunben, 
bog bie SKanbeln gan} trogen )urii(f bleiben; unterbefen werben 
3 £ot^ fleia gefc^nittene i^aufmblofe mit 4 2;nn{glafern tyotf 
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tufjp^t imb Uwe, fo tvirb fie t)ur^ eine @en)iette geVDunbeti 
nnb unter ben SRanbetra^ flegeben, bann gut unter einanber 
gerfi^rt unb in eine ba$u tniffenbe 9^nn gegeben, l^ierauf in @i9 
gefleKt unb ein. ^edel mit @id barauf gegeben; ifl fit feß ge^ 
{ionben, fo tüirb bie gdrm )>or beut Hnrid^ten einige $(ugen6(i(fe 
in n)armed SBaffer getatnidt, bann auf (ine faite platte umge^rit 
unb bie ^ornt baioon obgel^oben. !Damit bie Siancmange dn 
fd^one^ ilnfe^n befommt^ fo toirb, el^e man {{e in bie ^orm dn* 
f&Ut, ein J9)ierte{.bai»)n genommen unb biefed in ixoti Zf)txU ab' 
(lefonbert; l[)ierauf t^erfoc^e 3 8otl^ gute (i})t>colabt mit einem f)aU 
len Srittfglad looK 9ßaf[er rec^t bi^ bid e6 f^tt^arjbraun ge^ 
toorben, bann räl^re ben einen abgefonberten 2;i^ei( unter bie @^^ 
colabe; hierauf nel^me att<^ ein Stüd rotten fpanifdb^n $ior ober 
S^oumefol unb (äffe il^n mit einem falben ®lai SSaffer einige 
SRinuten lochen, bann brücfe auö bcm S^ournefol bie rot^e garbc 
au6 unb rä^re barunter ben anbern abgefonberten S^eil; nun 
feite bie leere ^rm in dli, bamit fte üorl^er red^t falt wirb, bann 
fliege loon ber xoÜ)ta @reme eine ^eberfiel birfe ?age barein unb 
fofe e6 feft mxUn, bann gie^ eine 9in%ttQldtf bitfe Sage bar« 
Aber, lajfe ed fefi toerben ^nb über biefc^ eine geberRel bide Sage 
iwn (5bocolabe^€reme; iji aucfe biefeö fefi geworben, banu gebe 
eine ^eberfiel bide Sage ))on ber rotten @reme baräber, unb foi^e 
fo fort, bi6 ade« in bie gorm eingefüllt ifi; nun gebe a«<^ einen 
©edel mit (Si6 barauf, fh'irje eö t>or bem ®ebraüc^ auf eine falte 
platte unb garnire e6 mit rotl^ unb wei^ gerJfleten SRanbeln.^ 

607. 6reme6e(i^er mit ßrangenBIütl^en. 

3« einer Patte 6veme nebmc 10 Äaffe* ober Sremebecfter 
tJott fö^en tRabm, 8 «ot^ 3u(fer unb. 2 ffi^löffel 'ooü veränderte 
£)rangenblätben unb laffe ed mit einanber ein ober }n)ei äßa( 
auffo(^en, \)Hxavi^ bede eö aw ^^^ I^ff« eö »erfül^len, aWbann 
t)errubre bad (Selbe t)on 10 ®ern (flnb bie 8ec^r Hein, bann 
Ünb 8 @ier genug) unb gebe ben oerfübtten SHa^m barunter; 
laffe nun alle6 3 bi« 4 5Wal bur(^ ein ®ixb taufen unb fßäe e6 
in bie Scc^er ein, biefe fielle in ein baju i»affenbe6 ©efc^irft' weU 
(^e^ balb mit focbenbem Sßaffer angef&ltt ift, bo(b Jo,'ba§ baa 
ggSaffer nicbt in bie 95e(^er einbringen fann, ba6 ®efä^ ftelle nun 
auf fc^toacbe ®Int^ unb gebe einen !Dedel mit glä^euben Stoblen 
barauf, bamit e6 gan) tangfam b&m))ft; m 10 Sttinuten fiftb iie 
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gut nnb fefl, obsbattn itl^me blt fötä^tt a^a bcm. VQoiffa, tx^dm 

{ie ai, laffe jic abful^len unb ficHe fif auf eine mit einer 6ert)iette 
belegte Patte. 

608. Äaffe^ßreme in Secä^etn/ 
@e6e in ein pafimbt^ @efc^itr 10 Safebet^er t)oa fä#eii 
gial^m unb lajfe ibn auffod^en, bann gebe V4 $fb. 3*«*«^ ^^1« 
unb fiette ibn jugebedt unb rec^t ^ei§ in bie »d^e be0 geuer«, 
fobann xoftt 4 8otl^ guten Äoffe auf gew&^ulid^e Sltt \ißn gelb* 
braun unb gebe il^n ganj ^eif in ben gefegten Siafym, becfe ifyn 
jtt unb laffe ibn ^erfü^lenj iji er bann ganj falt, bann gieje i^n 
burd^ ein Sieb, bamit bie Sonnen jurücf bleiben, l^ierauf öerrü^re 
bot« ®elbe wn 8 bi^ 10 ®ern, ic nac^ ber ®rö^e ber Sreme*? 
bec^r, unb rul^re ben Saffera^m barunter; treibe nun ba^ ®an}e 
2 bid 3 !QlaI burcb ein |)aattu^ unb füUe ed fobann in bie 
Äaffe^ ober (Sremebccbcr ein; biefe fe^e in ein pa^tnbt€ jla(^e« 
®efc^irr mit foc^enbcm SBaffer, bo(^ fo, ba^ ba« SBaffer nii^ 
in bie 93ecber bringen fann; ba^ ®cfc()irr tt>irb nun mit einend 
mit glubenben ^o^ten belegten !De(fel bebedt unb auf fc^ac^ev 
@Iut^) 10 WnuUn langfam gebam<)ft} iji bie Sremc hierauf feft 
gen>orbeu, fb n>erben btc Sec^er l^erau^genommen, abgetrodnet unb 
»erfüllt, bann auf eine mit einer @en)iette belegte 5ßlatte gegeben* 

609. ßreme öon ^Pijiajien in SSe^em* 
®ebe in ein ®efd^irr 10 ßreme^^ ober Äaffebed^er "ooU guten 
fü^en Äal^m unb laffe ibn auffocl)en, bann gebe V4 gjfb. ßwrfer 
baju unb laffe i^n ^ei^ beim ^euer flel^en ; nun flo^e % ^funb' 
gut gefc^ältc 5ßij}ajien re(bt fein mie Seig unb öerrfilfirc fie gut 
mit bem fo<benb ]^ei§en 9ia^m, lafTe {ie auc^ ein äRal bamit au^ 
focben unb bann n)ieber erfalten ; fobann ))errubre in einem anbe* 
reu ®ef(birr ein ganje^ 6i mit bem ©elben »on öier iDeitcrea 
unb rui^re bie $ifta}ienmil<b unb einen ^ffeloffel ^oU ^pinaU 
grün barunter; c^ wirb nun aKed noc^maW t)errübrt, bann 5—6 
Sßat burd^ ein ^aartud^ getrieben unb nun in bie 3e(ber einge« 
föilt, bi« Se^er werben hierauf in ein pafimbt^ jlacl^e^ ®|ef(^irr 
in locbenbeö ffiaffer gefieflt, bo^ fo, ba^ bad SBaffer nic^t in bie 
SBed^er einbringen faun; ba^ ®efa^ wirb nun auf fc^wad^ ®Iutl& 
gefieHt üub ein !DetfeI mit {A^Ienben ^ol^Ien barauf gegeben unb 
bie Sreme 10 5DKnuten lang gebam))ft .bi6 jte feft geworben ift, 
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loomttf man fie tdcäkn Uft, fobann Me 9e<^ aUroAtct tinb 
bit ^(Utt fftbi. 

NB. !Dad Spinatgrän iDirb auf folgenbe 3Bdfe bereitet: 
9Ran gebe eine ftarfe ^anb )[)o(I au^gefitcbten unb audgen)af(^ 
nen Spinat in eine VHaa^ fo(^enbcd 9Baffcr, laffe i^ti aufgebecK, 
«Her öfterem ^bfrboitnfeii , fo(^en bi^ er wetcb iß, ol^bann mtrb 
<r a6f(egof|^n ttnb in {altem Sßaffer abgeffibUr fobatm loieber <A^ 
9e§effen, in einer €ertnette aii^gebruift imb bitrc^ dn ^oarfieft 
mit einem A^cbloffel burc^geftric^en; t)ou biefem 2)tiri$gc^rk|enm 
tDirb ein ^ffetiffel ))oI( (u ba 6reme gctuunmetu 

610. Stallenifd^e Sreme. 

Oebe in ein boju paf(ehbe^ (S^cbirr eines Sd^ptft ftifi^iett 
^en !X>p^peIra^, 2 frifc^e (gier, 3 @^ofe( )>oa feingefto^nm 
Sntter imb ein »^enig Orangenbläti^enmaffer, bief fcbloge mit 
finem ®(^neebefen re(^ gut unter einanber bid btx Stabm biC 
geioorben Hü, bann f&fie i^n auf eine tiefe platte unb be^reitt 
n^n mit feinem 3mfer, bie ^atte ftefie auf ^ei^c «f(^ unb gebe 
emeii «efen 2)e(fel mit geucr baranf, »eU^ed anterJ^aften wrb«i 
mii§ bii bie (Sreme gut ifl, hierauf laffe i^n erfoUen «nb tragt 
i^n auf. 

611. ©eflurjte englifiä^e Sreme. 
Daju ne^mc 1 ioil) Hern gef(^fttene ^ufenblafe unb laffe 
#f mit 2 3;rinfg(äfern t>cü mVßm SQein auf fi)toa^ ®(ttt6 
iangfam bdmpfen ober fo(^en bid fie ftc^ ganj aufgelöst ^ot, bann 
mwibt fie burd^ ein Zud) unb gebe fie in einen bajn )>a]|nibett 
l^aftrten ^^opf, fammt bem ©dben t)on 8 (Siern, V4 $fanO f^n 
9ef)ofKnem 3i*^^f ^i^^ SRcffetfpi^e t)o(I fein abgeri^ener (Sitr^ 
iwnf(f)akr einem ^affeiöf^I tQÜ 01 fleiie 9Sfufd ge^nitte«em ^ 
tnmot^ bem @aft einer ^itroite t;nb einem b<dben S^rinfglo^ tM 
gnlem n)ei#em ^affm, ben ä^o^sf fleOc auf f(^wa(i^e ®UitJ^ unb 
fc^age bod bortn S$eftnb(id^ mt einem 6(bneebefen bi^ aQe« 
Hatt) f(^mig bid u»b f)ci^ gmorben i^, e« barf aber ja nic^ 
fö^^n, (onbem mir Tet^t ^ei§ tverben; ifl ed nun re^ fieif unb 
flaumig, bann ujirt ed in eine baju paffenbe gorm eingefuHt 
«nb Ättf me gefteUt; i^ e^ fefi geworben, bann wirb bie %otm 
{11 l^alb ^§e^ SEia^tT einige Xugenblide eingetaucht, bann auf 
eine falte platte umgeflurjt, bie $orm bobon gel^^bcn «nb bie 
Sreme mit fc^onem gonfect garnirt. 
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• 612. ©ef^Iagcne (Sterne. 

Qkbt in ein baju )>affenbed @ef(|irr einen Rotten l^||>)pi« 
tuten fr{f(^en fä^en 3)opt>e(ra^m, 4 (Splofel r>oU fein 0efl0^e«(9 
^lufer, einen ^Iben ftafelofel wU fein geflogenen (9ummi«^fr 
Sont^ nnb 3 (S^Iöfel t^oQ Orongenblätl^nmaffer, {leSe ba«(ief(^ 
4inf (Si0 nnb fd^Iage aUa mit einanber mit einem ®(^neebefen bif 
e6 nifi bid isnb fleif gemorben i^, aKbann richte e0 auf eine 
fj^otte )^i^ramibenatttg nnb gatnire et fc^on mit eingemai|len fltö^ 
men unb gelben nubelottig gef(^nittenen Orongcnfi^len. 

613. ßreme^öon »ßimBeeren. 

2)a)u ne^gie einen Q^opptn guten frif(^ ungefod^ten f&^n 
2)o)^))eIra]^m/ ^eUe ij^^n auf @i6 unb fc^lage i^n mit einem ^iäfim^ 
befen bid er ganj bid unb fleif getoorben iß; fobann brfide einen 
falben ®(^o)))^m{)imbeeren butc^ ein {)aarfleb unb tfil^re 4^&nbc 
Mtl fein geflogen Suder barunter, biefe« menge Mäft unter ben 
gefcblagenen 9ta^m*unb fftde ha» ®anje ))9ramibenartig in eini 
Somt>otf(^ale/oarnire et auc^ mit fd^onen rotl^en unb geiben^im^ 
beeren. 

614. a4itfifiö^e (Sterne. 

2>aitt toirb Vi 9funb gereinigter unb gen>af(^er 9tdi 
10 8Rinuten in Sßoffer abgefo(^t, bann toiebet in {altem IVBaffer 
;gut abgeß^It unb auf einem @ieb abgetoffeii unb abgeteoduetj 
JHefer 9leid teirb nun mit einem @($(H>))en gutpr SRilc^, etu>a< 
tontem 3i9^ nnb etmad fein gef^ittener (Sitronfnf<6aIe rec^ 
OSHic^ gefoibt; bann riti^e nodi ebien ®(^o)))>en 4bge(ocbten fä^ 
<9tabm fammt bei^ ©elben »on ^ (Siem gut baruntor unb treibe 
^Red bur(^ ein @ieb ober ^aaxtuif), bau? gebe 3 ^be tot fein 
t^^^tntn 3uder unb eine ^nb t# fein in Sffiurfel gefi^nittenen 
.(Sitr^at unter ben burc^getriebenen Sttii, r&^re ef n>o^I unter 
einanber unb fülle ti in ^afe« ober @r^mebe(ber ein, biefe ftelfe 
in ein baju pa^mia ©efcbirr mit foc^enbem SSSaffer, bo^ fo, bai 
.bflfrjßalfer nicbt in bie Seiner bringen fannj bo« ©efcbirr fleöe 
:nun auf f(^n^a(^e @Iu(^; gebe einen !Z>edeI mit g^enben jto^len 
barauf unb laffe e« 10 — 12 SWinuten langfamTEö(^n} ift bie 
Sreme feß, bann laffe {ie erf alten unb gebe bie S3e(^er gut o^ge^ 
trodnet auf bie ^latte^ 
1 22 
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615. JWfÄ^Creim. 

Hub gtte ^tin 4 ^i^ ffl^e unb btttcrr SRaiibdmaccMtni, Aem. 
fo »ief 8i6aiif; 2 Sot^ gcOofmett Sucfcr, ctn>a0 flasjtii ^teart 
Hub <SUroneiif^a{e barefai« U^ oik^ bicfcd einige SMutes int* 
rittanber Fod^n unb tetebar i>erf&^(en, fobaau räl^re ba0 ®eOe imk 
10 @iem baratüir, treibe hierauf «Oed te(|t gut bitn^ m ^oc^ 
^eb ober ^ortuc^ , täfytt ed miter einoaber unb fuQe e^ in bfr 
Sedier ein; tirie ^ben tMrben nnn bie 9ef^ in fo^enbed Soffer 
gefebt, tüteber t>erfäblt unb auf bie platte gefleOt 



Jtn^tt tm^ a^tmüfe. für Iren IPmfcrr nt^- 



616. mxabtüatrmtiä^fMx^i^ 

■' i •*'.'• • . ßditt))ot . ■ .< ■• 

^glAfetr tt)e(cbe getDS^nfid^ iiii ^fitttb ber 
Iten utA> eine Oeffnmg in itt @td^ eiiMl 
tt genblnnltn; bfefe 9tafet iDerben mtt ftf^ 
I obet^init rotl^n ober ixmtHn SSeitbfc^ 
ie stiele etnxtd abgefcbnitten fhtb, twt^ 
ber (Sl^t 20 8ot^ fein geflogener SuÄr 
bie ©lafef rtit t)or^ in SBoffer eingetoei«^ 
igebunben^, böcfy fo, bä^ bie Sfafe in Ut 
ejogen »Itb, au<i^ wirb bie Sldfe oben iat^ 
Wd&en, bomit ite nl^t beim Äoc^en jer* 
Slfifi^r in ein ba^ paffenbe« (Sefc^in, boij^ 
lrt)l berühren unb tto»)fe bie 3toif(betiränne 
int'ta« ^f<^ttr rtft lattem SSBiiffer eltt«6 
• ba§ bie ©tefer fiber We ^Iffe im 9Sc^k 
ö- gei^r 'unb tojfe eB bäkn langfam zint 
i^albe ©tunbe foc^en, nel^me aud^ öfter ein GMad ^au*; um J^i 
fe^en, ob e« f(^ott @aft bat; ift in einem ®Ia«jtt)ei ginger breit 
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b0ibi ttitfititi; fofeantt lu^e {te l^tast^ mtb bmal^e ^Pc Ott ftnem 
Mffen^ai J^rt (uif ^ ober atti| im SttUtx auf tirtem 6(!^ft$ lüerbm 
litr ÜK^eo: |it ®(mt))ot gt^r^t^t, boitti VDirb tto^ Wdcmo^ 
vttk bte:ßir^ kl <fnr 6inn)K#&<tie ^atmt bem 6«|t gegtbeit 
lüiiftu^ ^mdlbmxaiäi bie SRirabcttett lifib iHe ^rötKit dleinci' 
Aanbi^ Itttereikt 

, !;,4l?^ \aBei#mrfii^m i» (Sfltg ättm aiini)^^ 
^ ; v!S)attt merb«n ^ei# tonte mM^ gr^fle <Ü8tmti6flli|^ <fl«n»itu 
Mjs imb ^one itifd^e ^ric|)(ieittr(l^ txborJtom^«!,, an mlätm 
tteiStMe JQ^ her Sdtifrn ehüoB irbflleMirgt n^^i^ii« Ifi(fft l^inriiu 
gtfiUIl9* bet^mottb b(»iO(afel muiß%imQtx^titlux ^hdUn, über 
bit Airji^en loirb m^ ^®ttter »oit bfupim ^olt^o^f^ gekgtr bo^ 
^ifeirjftirfii^fn tild^ ia bie |)S^ ftetgin imumi Ü^barm wiiA 
(0 )»tel gKtsr aSBeineffig, dd.niaii f&r bie ä((&(er nälMld Nf 9«^ 
tttMn^n iit^ p etoa 3 ^fainb ^irf^, 1 ^mh Sl^er, %ioOt 
Okieär^tägetein nnb Vt &>ti^ Buttntt in ben (Sfig gegeNn, biep 
mi^tvMi munUx ek «ber iwi WM oüfgetoi^l utib^ tfl ed H^ 
^ oCattet, ober bie Six^iftn segoffen ^ tMiit baf ®Iajl. bid an 
bell 9ianb »oU Kokb, ba^ &l0t ^b tim oitt ^m ^m^ii!t)U» 
Stinb^blafe unb über biefer mit ünmti1ßapHtii\i$^nn^n^ nok 
nad^bem e^ einige Xa^t in ber .^eUe. geflanben l^at, in bem JteOer 
auf einem- *®d^^ ^ber fbuft üit eltkm ffi^en Ort 4lifbett)abrt} 
«rfrb ^kr daüon gebratn^/fo wirb iiit; leiiiep reinen blecbemen 
l(f ef 1^ Diel Ott mah s0tbid (^ ^^ee]i0iidgiM>ntmen unb bann ba# 
QMad aMebier {Hut jüg^unb^n^ 3M»^i^g^ Mürben ^f bleibe %ft 
bereitet^ noKinüffsn foU^ fmfd^ gdbrild^n ttnb c0 b^f biae ^uf 
bab«^ «i<^ otttoifd^t f«^ 

r ". ,. '. •'. \.. ;■ lÄbtbjieifi^:;'^.;' "'';.,: f:;/'^ 

iDie «piibi^tt Mrfett tiifM i» i^if^ Mf iH^flen fi^ o^m 
8tt(ftii.ff(%n, oncb tmtp tuan #, e^ fte i^ bieiOH^f^ «mepEt 
n^nboftr^bioAgeny boiniit mi^n beK ^litftr. b^rnac^ bfmj^t^ fmm 
tmn lioetrbes üi l^rif«p^ mit etnim ^«»iieif ^iK||^e4^^ iMib 
I» l)(töba)if bejitonte lüiimaibflto« ^an ein^JlQtiirill^i^i^f,^^ 
in etat gut tiec}in«to6 , Q^jAfff fo/bttl 'gutitt SSeintS^i. a(^ notl^g 
{^> mm ' üe mi^m bmA > d^ ^ füim ^ bau« r^ /;4U(^ ^ j^ 

, 22. 
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8 yfmt» fitivifbfcti 1 ^fm\> ^(tet> V> 9^ &it»6xvii%Mn im» 
Vs^t^ gmien 3immt in ten <!f9g, IafB:t^n cta M6 )tDfi 9tal 
komit aufbK^en, bann xoititx gut erfoften, fobann gii^ i^n Aber 
Mc Mptüt^tn, bo^ bie ®iafer bi« m bcn 9lanb boQ toerben; nrft 
M bm JKrft^en, mfl(fm anc^ l^ier banne {)oI|fl&&<^ oben bar# 
mf fielest' »werben, bamit fie nU^t fc^mimmen ünntn; i^ bk^ 
gefcbe^, bann werben jie mit einem Statt $a))i€r jngcbetft nnik 
bit )nm anbem 3;age ßeben gelaffen , bann n>{rb forgfditig ber 
<Sf|iQ ba^^on abgesoffen unb tt>ieber aufgefoc^t, fo(<^et anÄ n)i^er 
gnt t)irfai^(t nnb faft Aber bie aE)>rifofett gegoffin.; ben onbetn 
Sag wirb btefe6 wieberl(K>It unb bann gn bem (SJjjig ein 34rinfgbtf 
WU guter $ratt)j^f(ber ®e{ngeifl gegofen, biefeil' «vteb^lHnt übet 
bie «Ef^rifofen in bie ®(afef gegeben; fditen bie OtOftt vM^t mtffi 
MD babon werben, bann gebe no^ etnmd (l^g mit etwa« fehl 
igeflo^enem 3^'^ ^i^ unb umbinbe bie @iäfer mit einer einge^ 
weic&ten 9tii^M(afe nnb Aber bieftr mit einem Weitem. $a)^ier { 
fo Werben bie @l&fer an einem fül^Ien Ort aufbewahrt unb beim 
0ebrau<^ mit einem reinen b(e<l(iernen £6ffe( fo »iel J^eramSgcnom^ 
mett, (Ai mm nötl^ig b<^ aud^ immer etwad @aft baju gegebett 
Na 2>ü 9RirabeOen unb bie Steineclauben werben anf bie 
mAmlii^ 9rt bereitet, nur werben bie Stiele baran gdaffetir (mit 
Mrfen ^e nic^ ju reif fe)^ 

619/ SRftcnen itt (Sjpg jum ÖKttbfleif^. 
4— -6 gute reift mittelgroße aSefonen werben in orbcnt(i<^ 
^<bn{be gef^itten, ber innere femige Sil^eil l^trautgemad^t nnb 
tie äußert ei)ak itcoon obgefc^nitten; finb alle Sc^e ca^ 
Tb((^e ${rt jubereitet, bann lege fie in eine reine trbene @(^P 
unb befireue fie gut mit ^ier |)&nben \>otl fein gezogenem ^nitx^ 
t&ttle fie unter einanber unb (äffe {{e augebetft über 9ta(bt ^e^en, 
lmf(i ^uin M. xdimA (^ mintf^i 

IV» ^funb ^uitt, Vi ioif) ©ewfirjn&gelein unb V» 8otl& gangen 
3immt, laffe ed mit bem @f|ig gut auffoc^tn unb gieße e« Mmb 
mtt bk 9Re(onenf(bnibe; lege aber. biefe, ein giapier unb loffe {ie 
^MMrr Shkd^üe^n; ben anbem 3;ag (&ßt man bie ,€(bnib^ <tttf 
tintm blechernen ober - f u^femeit 6eier ablaufen, ber 3u*««f|i8 
(rbJnrwivb wi#er auf^ef^ibt; t>mn to^enb in bie 64)ä{fel ge^ 
geben '4rilV^ie@4rnibe iwiebet barein geUgt^^nb wieber mit ton 
^a<>»r attgeMt' ober «tubt :^m geloffenj :attbann werben bie 
®(^i|e jfoe^f»^ auf^ JiHi 6eiir gegoffen^^ oiü^: bet/iSofk mA$ 
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mcii aufgefi^t unb triebet ^ baräbtt gegeNit, anA bedt man 
9e »fiber mit ^(H>{er gu unb Mi fie über »at^rffe^cnj mati 
flkft ieet bie @(^ni0i ti'oc^ntald auf bett ®eter, (ä^t fie abtroffen 
mb lt%tft h ein baju )>ajfmbe0 ditmaitiHaii i^ e6 ttotb su 
i»{d 600, fD tDti^ biefor no(^ ^Qdtpttft ;unb gut ^ai^gef^iiumt; 
^ biet gef(6t^en, hiäit gie^e ein 3xinfgkid )M>a; futen &(|fteii 
9fanj5^(4ei(^.S3eingei{i bantntet unb raffe e6 gan) {alt i^erbim/ 
Me{<6 gebt nin^ber bk ®(^nibt> fo ba^ bad ®f(o«.bii$.ati ben 
0tenb 900 mirb, bann gebe ein in i(irf(^enn)afer getouc^tt mni' 
M ^a))iet bi&rdttf ; ou^ biet m^pi, n)if bei ben ^irf(|eiij bAnnc 
if^iyißn bwiBfm gefegt mrben, batnit bk. Scbnib« m(i^:((^taif 
merf {dmien)^ba« 0(0« binbe ntinretfl mit ^niMtiiiitiXr^nhti' 
Huft imb äbet biefer mit i^kt iu ttttb bimoü^e U mfm 
irinem^itotfenen dnb' {Alien £>il t>' 

..ej^O*^ ^t#(b^ett itt eflift a«m aiittbfleifi&^\"'^.^ 

4—6 9)>{aad $reife(beeren tDetben gereinigt unb bie Heinen 
9IAtt<^en itnb unreinen Seeren l^ei^aud gelefen; bann n>erben txod 
9taa$ guter SBiineffig, 2V2 Vfb* S^der, 1 iotf) ®m6xint^Mn 
vnb^'l'Söt^ ganyer dimmt.mit dnanber aufgebebt unb in. bfe 
Vteifitbeeien gegeben 5 biefe l&ft man nun au0 bamit a«flpdKti^ 
loobei fle ifter mit bem Schaumlöffel untergetaud^t werben mfiffen; 
lief auf tt)irb aOed in eise irbene 6(bäffel gegriffen unb m^(i^ 
}/itt barauf gelegt ®9 Ift^t man e 6 aber 9hi(bt ^el^en n\ib fcbflt^ 
tet bai ®an)e ben anberit Sog buinb einen @eier auf ein ©e« 
fibftr/b^ burcb^etaufene ®aft n>irb bann aufge{oc^t unb bie im 
0feb anradgebfiebenen Sceren n^bcv barein gegeben; folcbe tt>eiv 
bm nttn auf temSeuer mit bem ®<bauml0fel iflerd nntecgetauc^ 
wib nur ganj tiKuig an^ttoäA, bann toieber in;bie€(b^I ein« 
gefdf^et uHb^ mit ^ier augebedt, über 9la(|t 0eben gelaffen; 
ben anbem 3;ag nxrben bie 43eeren no(fymol$ abgegoffeuv bet 
€taft n»fcb^ aiffgdo^ unb gut abgefcbaumt, >ie Seeren n^ltbev 
l^nein gelegt unb ein menig mit bem €aft aufgebebt $ man gibt 
nun «Ke« ini ^e ©(bäffel^ l&fft ti trfoUen unb ^t eA t»(bt {Ott 
in ein gro^ed (Sinmacbgl^^^ f fli^* ^^^ runbed in JNrf(^tt>a|fcc 
eingetaucbtee ^a^ier barauf unb binbet e0 mit eingett>ei(bter 
9linb0b(afe an; bie ©Ififtr Serben ttun an einen trodnen unb 
falten Ort gefkllt unb bi6 |ttm 9^mtät gut aufbetDa^ 
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inivt fotBfWg {naelitft uitb ringsum jugcffdt, baittin rftt.@«r 
fU^ mit Mntteni Sßafet gificift unk tinige CUnbeii lan^.glr 
flKl^t; ^itn Me 9tii<)tc nai( ctnfgca €t«iibeo 6a|l getms, tKittil 
fAft man dUf^ buTi^ ehi |la«r{ie6 toifea tmb ^t alt^c^pi^i 
j« dnem I^^Hb «ok tiefem ^«fl tieften mu:^ ^fittib^ ^utte 
genimimeti mtb tiefe» in einem neuen @*>ai^4fim geStiH «tt#'d4t 
dlgtf^aiimlf; 1^ e« eine dcH hmg gefoc^ tNinur/gebe^ «inti IM' 
Nn W^el T)rMt of« $n>6e anf äsen Sefftv, fuljt t« fl#r ^MM 
ifi bie ®e(ee gut, gie^e fie bann (ober i^ Jit J^ifr) ift bie;iba}« 
btfHmmten Reinen ®e(eeg(ftfer ein; iß fie barin erfaltet, bann 
tDerben t^e ®Idfer mit $a)Hti^ jugebmibett mib oitfbeiM^tet 

622- Äirf(]^ettfafi jii.autemSei#JmUu. , 
} !&a)U ne^me gute reife f^ure JJKrfc^n nnb^^e {k mft.&ät 
i^e^Kn tre(^t fein, bann )»reffe ben @afit bnr^ ein M^M 3:itcl^.itt 
eine neue itbene 6<l^p ober ßeinernen %ti^\ ttni^ kf|^ ^ Ml 
jmn anbem Sag barin ße^en, bamit er fc^n Jiell itiib; «nn 
Mnbe anf etne> unbm tiefe ec^Afot ein nid^t )u b^teft £u^ Mt 
hiffe ben €«ft ungesnmngen ganj ^Q burd^aufen tinb 91^ ottf^ 
tro))fen, bann nel^e mx\ eint SRoad e«ft V« ^nb fehr get 
fio^enen nnb bnt^fiebtett 3«tfer,: r&^c» fMbleft mit b«m,®ififl 
eine ®tunbe (ang, aber immer imt eitiet @eite^ mit einem neuen 
ftoc^Itfet, li« twr BQ<>ßt gemi }afid(imo(}en ifl, btmi. fMle be« 
6aft in jlarle »rnttettkn, bodft |e», ba§ biip ibmimt % Singer 
breit leer bieibt^mb gc6e in jNbe ber fBMMfeiOm a^AttoärjnA^^ 
lein unb etiM» 9<m)eti 3<nmit) bie Siafi^e» toeiAtn mm. \vi^ 
lifti^ unb ber^td^t r iMm in ten jteQet in ^frii g^^^ bmtt 
ber Sn^ an ben |ifro))fin onfM^; auf biefe «it fami er fongt 
aufbeibal^nt tteibeu. dr ibhb mk SQlfn oB »eid^et»«!» gif 

®ebe in einen %^>^\ fo trfel Himbeeren, te^ f«f(^ itei^ biet 
ginger breit leer ifi, über biefe fo t>iel guten SBeincfllg, bi6 ber 
Sopf t)oO ifl} bann (äffe il^n jugeberft Wi einem gelinb toarmen 
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ßrt btÄi Sage, o^^fte botrin ju tütirw ob? t jh t»rft*w #. jPfÄW. 
oidbfknn arfrt) ehte nii^t )u ii^it ®ec»iette &(^er ^^^en i^ti^I.gef 
fpamu, tintct ^ttf* «*n^ wfccne ©(^öf[el .^uöt «nt> l)tc .^imfeeca^eii 
«itf t)keett)tette4ttfgef($utttt, ti Hti aU^ m^tt)ar^gerö|rt|H)!^ 
gflimcft wrtöi ; tji attcr ©ofi bwöBittojjft/ bann gebe 3p einm 
9ftm& @«ffi % 5ßf»^nt fein gcflö^en«>|r nniv fewci^^irttca; 3^*« 
Ki^ tnl^re fo lange. l^arto/ 6{d bis: i^d^X'fxä)im,t>m ^flft *uf^ 
gefö^ ]()at} bann fäge ift« in ^atU ^ontciOen, pfropfe ^ M 
uttb ben^a^re i^n auf; biefer 6aft bbib^. imiii^Y gil!^) fo^^t fs 
aud^ »Irb. 

'■ ■ ' ■ ■ /'"■'"' ' ' ■' * ■ ' -" ' 

624* ßont^ottgs obet fleine ©fflg^rfcn ai|f >en Sinter. 

So )[)iel 6ocn{(^ondj9b€r ^dne (gffiggurlen (bi$ f4fn>äbt|(|e« 
^ bie be^en)^ a(3 man einmad^^ t^i0, jDevbfrv ce(^^,r^ «ib« 
gttt>af(4en.imb abg^troänet, i^bonn-mit ^a(} .^fßvfii^ nnb^ uBttf 
finanbft yi^iOAU bann l&it man fte.u^r 9iq^ m^n^efirb^« 
«nt€i#ii|ftl M^ 'Uit^ I^t ^e ben anbetn 3:ag/ t>in: bem 6al}f? 
iMffet pt ab9ctro(!wt> in einen bd$ii^iif[mben fimmmen 34>]pf 
fbfitaftt 2:^nQMau(i#iifm, einer flarfen ^nbtxHI 9fnid^#(Hmaa 
«it'jbeiitStmUunb onrc ^tponir in 93ierte(n gefd^nitten; bimn 
gfbt in etnirn fu)^femen ^eP/ kn SSi^r^&Unif in:b:en:^iqpf^ 
giitot SSeinefftg^ X Sirtfy gonien Keffer, V» «otfe ^ewjDwjnäfleleitt» 
1^ {0 .^irl 9R«/Maibttt^n unb 6 %cxhtmmt unb laffe ^He« in: 
bem @fii^ OUft^^emj . bie^ gie^ Menb. ifiet bie,@Mcfeii| tnmfii 
^: ^f^ |)anb le^^if iMt b^Ibai ge^^ beb^dEe/i^: nnn mü^ 
limm ^^oi^r fSinb (ofi ^ über Sa(|it#e^Aj jben'j^nbetm %9% 
n>irb ber @f|tg n>iebeT t)on t)»n^ ^httfei 4bgigo^ HSkiebjer in b«n 
fupfemen Äejfet aufgefod^t unb noc^malö fodjent) über bie ®urfen 
gegöffett; «an W^tffe^tttm ^«^eWrbW^n^ 'bt#itÄ'a5ag ffel^en^ 
gi^t ben <^|!g;]t(Hi^ma(» ab.unb #ti.<J^ e^e«f^6 f^ctnb bar^ 
äbier; mtn Iftlit man ba« (ikm)e m'^im eif^toif unb gibt bamr 
eine lnnbi.üjOH gjröne (S&tragiimi^tet bniu; ber ßeineme ^l^ 
«HiA bann mit ^er eingie^iclten 9H|ib^Iafi »ngebmibtn unb 
tu ekiem. trafen unb fubtenil^nb «igieax^rt 

625* l^aljgurfm jrfiijuma(ä^eH. 

S)a3u n«^ ^bg(iM((^ne ®uröen,; »of^e fle fanber nt^ 

nnb ^e ^ la«enn>eife, abn)i^fet0 mit 2:ranbefAlJUt^ , %4 

^tdmh %\Si^ ScBcW, gÄnjem ^Rfefer, ?meii|(inbgen>öri,i Setra^ 

«p«|(^^(^/ einer ®tv«ne^ in ^^Aw^iU^ns^vii^^ , m» ^hi^ 
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cMm boitt )Kiffh^(tt flchienttn Z^f mh f offe. fle sngcMI ciim 
Zäfi fM^n; bmttt mac^e fb i^el Saljnxilfer, oM gu Mcfer ^ßot« 
ffon nfit^ig {^, auf folgetibe «rt: 3u dner l^hta Wha» Safer 
19M rine fldtfe ^nb t^oO 6a() tinb V4 %tbä^ voU Qflig 91^» 
iHmtmett) bifft« whrb aafgrfbcbt mtb gut abgefc^amtt, ^ccottf 
lA^t man c« ttMkn unb gie^t fb i»ie( Aber bie Ohnrlm, bo^ f6 
^Hb f)0d) barfibet ge^t; c« toitb bann rin ntnbe« 9rctt<^ 
bardnf gelegt nnb biefe« mit einem <Bldn befi^toctt 6it mtbes' 
4n einem fftl^Ien Ort aufbewahrt. 

626. ©^ontpiflnon« in ^g aufjitiemlM^ 
' 2)a}u ne^me f(^6ne Heine unb fefl gef4i(offene (Sbom^noit«, 
fi^etbe bie 6ttek nnb bie ^aut bation, bamit {ie f<|ftn n>d^ 
iMrben, unb wi^ ^e re<bt rein; bann laffe fit in einem grofcn 
0ef(^ iti flut gefallenem Soffer ouff^c^, fie mfifen aber bt# 
fittbig, %i» fie auffoi^r nti^ einem ®(^mUfd untergctauf^ 
Wetbtn, bamit fie tDti^ bleiben; ^aben fle rinrnol anfgcfoi^^bam 
|(e|e ^ mit bem 6(^anm(iffel auf ein rdne« Zudt ^emutf mnb 
Irdte fie on^einanber, bamit fie ertatten f9n«m; finb ^e eifuftct 
iftib mit bem Stt(^ gut abgetrocfnet, bann n>erben fit in eis bap 
)Miffenbe6 <Sinma(^(a6 gegeben, mit gutem faltem Sßeineffig catl^ 
flpefftfft, bmAt er atoei ^nger breit barftber gei(ft, unb oben borwf 
3 Sorberbidtter; eine ^be i>anb ^oU grflne (SAtragenblAter, etoot 
I^M^nü, ein ftaf^Ufel t>oa ganjer Pfeffer, etn>a« 9tu6fatblftt^ 
ut^ ein l^alM 2:rinfg(a« ^oQ guted bei gegeben. 2)ad ®ef&# 
i»(rb nrit einer eingetoeic^ten Stinbdblafr augebunben unb an einen 
M^en Ort ^ber in ben JMIer ge^eOt» 

§27. 3»ieMtt in efflft jum «inbfletfi]^ auf ben aSinter* 
diu ober gtoei SRefHein fteine 3n)iebe(n in ber ÜM^ eine» 
Ißxt gefottenen (Siergelb toerben fddön abgef(^(t unb oben nnb 
imtin ettDa« abgefcbuitten, oMbann gut au«gett)af^en unb in 
fecbei^em eala^affer 15 Wnuim (angfam gefotten, bobei mikffen 
fie beftönbig mit bem 6^a»mföfel untergetau^t toefben, bomtt 
fie nic^ auff))ringen ober andeinanber fahren fdnnen; l^ieranf 
loerben fie loom gener gurürfgefieBt/ mit bem 6cbanmI5ffel auf ein 
t^ik(m Znät l^eraud gegogen unb audeinanber gelegt; man (ift 
fltnun einige etttttben liegen, bi« ^ gang erf<rftet unb abgetroAtel 
fm, fobonn legt man fU forgfiitig in ein bagn )»affenbeft<Sinnia((^ 
gte« unb fast fie mü gntent (ottem tteine^g anf, bonttt er ft^cf 
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ghtgcr *t^ bat&bn Qä)t^ Umif aiit wwWm 4 «a tw W Ua» , tbu 
OKUP Mrfl gans«t ^Mcr, <tn»>« SRu«(atM&t^, (int ^Ite^^tc 

gttM C>«f gtseHn. !Dae ®Ia^ wirb boira vail^m tin^tmäät», 
tctt'fllinbdblaf; gut lugcIianbeR «tib an eteatt trodcnnr ml t&^t«». 
Ort oäfbiwolirt. t :■ ' I 

^ ■. •..'■-.'• ., . ^Sütiipi^ }• .ly^ ,'..,!',•■ '\n.j4i'^'. '<•-•; 

t#(|f rehi; foWim laffc ^e 10 «Wiöitctt ltt^®iil|ttWfftt'*>(^^.IS^ 
altf inMtl^m S9»4fj^r abtäten, Vaim g^ f^ mlf^'dw €(Mh 
tffb iro^t fivi mit einem Unif a6; (egevfb'jnisir^ fi^f»^ |ft <^ 
M§tt WfTimmte einmac^glÄ«; flrte 'boroiif dile |w*i^iÄ fteWMte 
$^(K0tten}nHibebt , einen (l^öffet t)i^a ^«1^^ !Wä$m { ^fi#int 
M6M 9ttt9fat6Iftti^e, 6 Satbe^Iättir, m^i'%f)ißßAanr4im'ff9a» 
^anb^^^Ü gröne (S^agonftUtt^ unb ^^ita|>ittdi^ bM ^^ef« ait# 
t^orl^er in einem ftt)>femen fteffef anfgefoi^ unb in einer ftbe^ 
binen <Sk^ffe( tf falteten VMn^ borikber, bo^ fo(<l^er 2 ffifgcf* 
b¥irtt barfiber gebt, bann att<b ^^ ein Xrlni^ad i^oS gutedOct^ 
3)09 €Mad umbinbe mit einge^t^ler älinbtblafe imb beiMbrt i6 
an einem ffibkn unb trodenen Ort a^ 

629* Pot-ppurri auf ben Sinter jum 9linbfletf(i^. 

6^änbe ^oOl {unge Sarotten ober furje ettiHi6 bide gelbe 
älfiben in ber @rd^e eined $ingerg(ei(b6 tDerben gereinigt unb b(^ 
Ungleiche mit einem fcbarfen SReffer bat)on abgebre^t, fold^e an(fy 
oben unb unten fäfin abgefd^nitten^/^^amit f{< eine gleiche Sonn 
txffcilkti, {inb {ie i^ber ettoad )it bid, bann n^ierboi fi ber 8&nge 
nxidf buri^gefc^tütten; fo gubStrelM toerbcn bie gribm Stiben g€|tt' 
Stinuteu (ang in foid^bem @«l)tt>affer obgefocbtr botin iu UUmt 
Sßdffer abgeMbU/ 9^ abgetrodnet mib in eine irbene i&ifS^ 
gelegr. Stun toerbeu aucb 3 <^be ^ott t)oit bett g&ben bi^irfit^ 
tmb- ^reinigte gräne Sobaniutfbi^bnm ia€aI}ioafiitr 10i9Rfbtttei£ 
abgefocbt^ in foltern SBoffer abgefftbttr obgegoffcn unb obgetrodstiv 
unb )tt ben gelbeu 9l&ben gebgt; auit tterben 3 ^^Attbe «#K: 
üeitte 3tt)iebe(n, in ber ©rd^e einer ftarfen SRuAfotm^, g^Att/ 
10 aXinuten in 6al}nmffer abgefod^ ^ fattent aSof or obgefOi^t^ 
abgetroAiet unb bojtt gegeben; oiub 9»^ 6iMe fefkr Wfmm* 
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3»s: 

Wtimäiu fyäü iicDei(^ 4ii 6aI(ttH)fir a^gtI(HJ|t, Htm auf eiiieifK 
3in^ fl^^^^^t^ ^>ii^ ^<^ tu bon UtMgm gt^kx;! ebm^ 
UMiteai.^&Bb^'ti^ jitmgt aßetfc^mfolbeti, in bcr &€Üt unl^. 

ten , bann in @alin)affer eine IBiertd^nbe gefod^v in M^^mt 
aSoffer abittü\)lt, bamit jie fc^^n .tt)ei§ bleiben, bann gut abge^ 
tWtfnet; 'öu^ wjn gÜegV; ^Äu<^f' fe AÖnbe ^bK gtfine Äemen 'bto ■ 
ber Jta)>ucinerb(ume werben et^e l^tetfhtnoe in @a()tt>afer ab^t 
giio4t;f'nAbiir mif6ißi mb «ibgei^^ff net jitnb baju gegeften^t f^^ 
mr j|bPittftri»olt «fitinigt« ;uuft) einige Stinnlen in SaliW^f^ 
ai9tfb($ltfi^^att)Kigm>8d>. 2 ^^be txdl gereinigt» nnb a^^f^, 
MM^etieil^ 9Souattettig^it2— 16 Städ roifie unb girftne fvor 
MiMe if feüilblteiimnS 2 ^&nbe looB «im ben Steinen af|gef^&^ 
anl^L^jobtirj^H^eoDltte gfAtie.£)H»en^ b!U&M^n>irt^ gona^ (etid^ 
ifn<er'^n«8tor gemengli atgbani in ei« baau 9af{enbfg mitef" 
üimia^laeuiQM^ ;ebtfte(tgt nnb du S^dp ik^O gani«r n»eiiMS 
^^tta jfytDiH $tn«fatM>tbeo.^ «inige ®e»Nfa{^igj^n nnb ein« 
^b 1)011/ grßmr^^dilni^titnb ^tH))itKK b^anf: gegeben; nw^ 
ttirb; fn einom fit^^men. 9e^ifr cntfgefodbter iitb^;<infr irb«^ 
n)»( ®j#ffd rifDlot)!er eiKiIleter SSäetiiefftg nnb ein ^tinfgta« »oCt 
gnteA(iDel')b4näl&(3! gegoffen, >(kmit ed imei Siog^tt breit bord^ 
ge^t; ba^ @la^ mirb bajua;. mit einer eitgtnHi(|ttn $RinbM(^ 
{ugebunben unb an einem trocfnen nnb füllen Ort anfbetpoi^rt 

'b;'', ; '.'.<■■' . ! •7'* . ^ '.'■-■ '-.,.. . ! 

1 ,, ,,630* ei9gfin«4*^ ®ft)^i)>^ nv r •: , 

^(aJßm 100 6tä(f feinet gelber @nbii>it masbeft ©tbf S^Ntat^ 
beq^^ biederen raupen ober i^cnrbm Sl&tter vnb oben bie^torjoi 
otone.obgifi^tten, bod^ fo, bat bie ®tS({e:^d^ serfalleti; fol<|( 
atf^ pt 4uggmaf(^ea; b^sn^ffiKe dn^ ^o^en ftefd mit SßalV 
ftt .«nb gebe ^mi floadEe $änbr lobtt 6a(} i^indt, in H<^ 99Safr 
{«c'gi*l^'.bie ^b9nie:mit)i la|fc #e IQ WnnktiUiff^ / fte nmit 
(tbev iitmet mitergdmn^ noeiAeit^ btenit fie^ obtn inid^>giaa ob^ 
tMb tirtrb/;aiebafm |ie^ fb fc^n In frif^d Saffer mib tofe ftfi 
t^tkStU^irn; iwbnie ttän jltbeii €ited dnjdn <iu«:bm IBktfer nnh 
br&te f^ed|^i(iAu«rbte<au9geteäiftcn<Snbitrt(n$oi6 »arb«Eie$t 
in einen fitdwrneit X0t>f oi)er ia etebajn pafeabe^tS&Men obec 
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^esimi (mffhiiM tcinM> antiti^a i^ttiti^ Sdegt «tb f^UIfcd mit 
imi^m'etem.f^f#n)fft,?ti«j<&.cte4!»(^ Hräifte)|iebAit. Sie itfb« 
Im. fieUer tMiftoto^nl ^tib/;twr j|iBiiifj(äflTdiif^2;@iu^^ miMf 
|i|6« Sß0f er gelegt Sfof M^efte SiiiJifaiinwbie IBM^Me: iti jba4 
»a|u fr(^iniittc.€(efi^ fi^5ti tingekgl ttirba»^ #tflr.6ai|! ober «mM 

tomt^mM betrSoif iMt')fteiii f^ergantent i»tM .'^^er tttgubum 

,,; ,' /;63t ;Ä|te .^p^^^^^ 

2)ie Sonnen iDerben ringdbentm obge^i^rtMiit uiri) :f(it( pi 
fc^tti^eU, bann tt)irb ein fteffel mit SSafer gefödt unb eine ^anb 
»oQ ^bnenfraut, (o ))iel Sraubetvßlä|ter, .fo Dtit ^§6(&ttor, fo 
»iei genc^el t*ev IXffil/ tiUc^' fo )>trf'^^i^btt Ihib etlii^ Änob* 
fosK^jtnlar tatiii ürtfitf^flt^ biei^ toicb^^f0tQttiK Ür beii^^tönbev 

fsfo^ed: mit mtm iSnc^' jugeböft^ n)KfQtif i^an e< übet 9tf^ 
^m(^ ^djKn IS^, «Wbonn n)icb.ed:'^kbierQii^eft^öttct.unb:b«l 
^ mit eiNeni fehteo 3:u(^ «Mgeiicfen^ mm Belege ben Sabin» 
bfl» veittüber* ober S&fd^ett«^ mttiStMbniM&llem , 930l(|nntfrai^ 
ttiib 9eiK^e(, aitt| ttMMi^ gr^b ge^fimetmip^effcr, auf biefe« gehe 
€ine Sa^e gtf^iiibte 19te^nen unb «inigei>^&i^. tuA ®aI)'Mt 
mf^ WWe e0 an(^ atiit bec fiaäjtxi ^anbr ftd )uf«ftntm^ f# mitb 
f^i^gejfial^rfii» IM bi«M0ä(ftr^to Sl^tttobdiin ^bj. bannjweiben 
#e mit eiiMtc @tem)»fet 9ftn§. kiij^t riitgeflf$en> bi& fte a(k (age»» 
iiMi6 mtt'.@aia e|itgefft(|[jtr^nb^^ l^erauf »werben fu m^ 9kftebl&tf 
ttm jngebcrft, branCein ^ofenbet !S>cid b«ra«if gtitgt unb mit 
eMnjen bcfll^ist| < l^aBen tk 'SBM^nen n«<^ 24 @tifi^en Mit 
Otolffr^oben Mnraitf> )fo :gebe tUmat frtfiM $Sa#er ba^ Sil 
timben jntn 'mit'' einem S^uc^ bebefH^ (n ben Aelier gefteUi luib 
beim ^kbiMc^ ^e#ma( 2: (Stenlen i^oitftxAn M<M |B<KfRt 
gelegt; oldbann mit t>iel äBaffer gefoc^t bid fie toei(^ {inb. -eie 
fc^micrfen »ie frifc^e Sol^nen. 

632^ ®rüne ©tBfen auf ben äßintet. 
2)ie (Srbfen werben anö ben 6(^oten gernaAt, gut gereinigt unb 
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Mt gkffcrm towii afestfmibcrty '«)M mir Me flctiieti «nt fvium 
9f6riitd(it JiM*cn l&mun/ kiefe fftHt fn ßarf(9outeiam ein, )»^fr 
fok^e mit g«tm miien ^Pfi9|ifrtt fc^ fsuJmib um^iiiN Ue 8rac 
MOm 011(1 jRir9i«ty^Ktti^r «ÜNmi ftelfo fit bi cimtt baa«^ 
ftiibfii Kcfjiel imb.fi«vfe lie ^n^^nir&iiiiic mit ^ot aM, homit 
fb (lim K0i^ irii^t mtinaiibci^]^ tmb jetftrec^n; be« Ac#d 
(Wf nwi mit roteii »affinr mtf^ bcmit tf M« an tan <^0 tar 

C«Meii cinf ISHsttl Stallte fiH^, <it«bdmi ^r fie i»itfttr s«tM 
mitäfft flefto tem JNffrtMäcbet €ftt(tc»^ nf^ imir tteriBoit^ 
MOe« ond bm1BKicfftr-|imv«rbffi^ ffA>Vfvtt rnttifMutii 
9>fat^ unb tau(^ bie |>llferber Odiäciam.iii |^#ed ^^ ®ii 
tvcrbcn im AeOcr aufb^a^rt unb beim @ebrau(6 in faltentSBafet 
»Uäfi, bia^][{e''^(^ |(iib>;^%I^<nnr auf btr £(md$ttH<^ «rt t^ 

i^„ ; f , 633- ajrtif^odfei^ auf ben Sinter^ 'i; ; ' 

' 'flSaf^^e bfe IfotHi^cit utib laf« <fo teiebcr i^tmteai^ batm 
ltv<^ l^fe '^etkH t^cm mtih' (i^^bt nU rinem fc^rfiU' Kfcfnr 
«ra bem Soben bit nmi^ &fyalt ne^t ftfo i^trutUMr): Ifitfai^ 
fitie to eilten Aefet fottM SSoffer, gebe |Wi <^&n(be 4>oa ^ki() 
tMHrefn unb laffe ed l^en, bannte bie fftüfit^tffit b«itt >} ^obof 
(k riuf JSiertel^ttbe ^öil^r banm iMfz f^tmv^x t)bn bemf etef 
W^ gebe fie f^gfttltig in fH^e« ffiaffer, twriu 0e 4-rö eAinbm 
tiegin mäffen, aMann #t}l man fie Derie^tt auf ein Hwff md» 
M^t {ie abtTodRcnf l^erauf lege fie in einen gio^ fMienMii 
%0iff unb gebe fo otet 6a{)lo{e borftbft, .^^ biefe j»ei SiitQec 
breit&ber bie anifc^dhn gel||t^ gi^^e o^c^ fd Die( gule« OeL b<UD« 
auf, ba§ ee Singer bid Aber bem @a{)«^a^ jle^i bet 34»))f »irb 
nun tnit Javier gugebunben unb an einem f&|tmjbrt aiffbemo^rt 
tteim #^braudb ibetbcn Me Krtifi^en in fattem Ißaffet geh»^ 
U< ftt mtiä) flnb, bann tDerben fie in faUem Safer ^ibgefi^^ 
üiri) bad innere Sßirtlige herausgenommen f fte^ wtben nun wiebet 
1^ gemacht unb bann eine eouee Mä) <9ef(^(f bardn gef&Ot 
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hU. JEtüffcItt auf ben a&fntci ;, .. 

4—6 ^funb fd&Me gro^e Xx&^ün totxUn ^ma\äftfx, üH^ 
bann m« dner tec^t jihrffen' SÄrjie fn frifd^em gfeäffer retii aig^ 
bixxftti unb no(^maU on^e^afd^rn / mtmf fte oitf fol^enbe Kit 
guberiitet toerbcn; %&e auf ben Sobcn dne^ botu )>afcnbni 
©cfc^trri» fo .t>ifl ®»>e<R«il|en, bai fpl*cr ganj NbeÄ {ft^/imb We 
Ztüffibi barotff ; fommt etnm Süfcbd il&^tnUn, 6 S^vberbl&ttrm, 
iittet {ianb )»II geft^ältaa @i^afotten}tt)iebni, ettva^r gan}em $fef^ 
fft^ 4 ©wärjnSflefein, >V» W*tnbfÄem tollem ail)infett, ixi^d^U 
htn gefcftnitten, dnem ^ai^n ^Uffd Mft @a() unb fo ^iü ro^em 
SBein, ba^ er 3 ginget btett HtüUx Qtl^, bief b^c »ieber nttt 
(6)^e<fbatten tu nnb ftdde e^. auf d gener; fangt ed an jn fo(^n^ 
bann ((Rannte e0 ab, gebe dne n paffenbf n Skid baranf unb t^eci» 
{lebe biefen r{n,0||ernm ntil ^(KMMeti nun loff« bae (^anje aiif 
f^n)a(|fr ®(utl^ langfam 3 @t^nb^ Hntp^i^, bann }{e^e e> t^ont 
Seuer )urä(f unb (ajfe e0 aber 9tait^ jugebeifl ^^en; ben anbert 
Sag gie^e aOe« auf ein @ieb, rdnige bte Trüffeln »«mlln^H^ 
ft^n, g«be fie in, ein bajn n^f^nbe« (Sbma^glol ,unb bfe 
buffbgelaufüsnt 93r% bai^ber} f(^Kte f(^<^e id<^t gait) b^r^ 
ge^en, bann gebe no(^ H)»a» rotl^en äßein bornnf* 3^ im V^ 
rA%b(iebenen gett unb @)^4 ^otfe n^iit ^ n»elteced^«nb6lK<l 
laffe ii^n auf bem Seuer {«rge^en unb ^| n>eiben, bann^Nn^ 
iQbi@(eb laufen, unb, gebe mdi biefen Aber bie^J^rfiffUnf bomlt ir 
finget breit baräber gel^t; ifl ia^ gett pt unb , fpfi barauf gl« 
iiiib€n> bann n>{rb M ®(a» mit eingen^di^er SUnbeblafe tti^ 
biu^n unb^ an. eine« füllen Ort (mfbewoöi* . 

635^ Somate* ober »ieBe8a))feI in (Sfilg, auf ben äBftttet 
. ' ■ jum älittbffeif^: ; ' . ,. 

, €<^ne ni^t aufgef))rungi^ne &iebf0i))fd UKtben t>orfl(^t% 
t)on Su^en unb ®tid befreit, bann mit einer reinen ,€erl^ett^ 
troden abgerieben; hierauf n>erben {{e in Sinma(^g(&fer gelegt 
unb baju gegeben för fe ein ®lad >w{ geft^Äfte ÄnobIau(^infett^ 
Sn)d Sorberbiatter, ein Strän^cben gi?&ier (Sdtragon, aucb ^impi^r 
neK, 4 bid 6 9Su«fatb(ütben, ein l^dber <S§(p{fJ4 looD w>ei^er ganzer 
ftfeffer unb 10 @tu({.®^UMir)näge(ein; n^n n)irb fo t>{d guter 
Seinefftg bar&ber gegcifj^n, ba§ er aber W ^e)>fe( ge^t unb bann 
no(^ ein 2:rin{gla6 i^U jut^6:^ot)encerol batu gegeben. Ueber 
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bfe @iafer Mnbe eine t>otf)€t in SSafier eingen>ef(^te 9ttiib«btafc 
Uttb fleHe fte «rtt teilten troffnen ÖHi"'* ' ' 

p^. ^e^ non Sl^mate^ )0feet,Äie6elÄ))fettt auf ben 

^uinft^me f«^^«9ii^i9te SvOe^etoArjetny 12 €tad bicfe 
^tarPe<ikDti1|dti/ 10 6tM ^ein^W^ 'AiiHl^ngfl, 12€lfitf gelbe 
StOMn, l^«M(f^gef^k gn>^e 3«ieMt, 4\^iibe i^o« gerri^ 
tvi^te ®4t!alotien^ieMn, etae ^<ttrbt MriC g^ni^ti JNoNauH^ 
)h«6ii wnb'^ Ip^Hb n}i(Kn ®t^^tt; tiUfe« (Ae« isrtrb in banne 
C^^eibeh tu^mmett gefc^iriften 4in!b mit 30~40 ^foen, wn 
tt«^ nnb'^liel ttfttitm ^iütaiMd ot^ lätUMffttn in ein 
»»}U v^nbed <Sef(|{rr, «nil^ «{neitf 8^ %tt4f> geß^fenetn n)vi^m 
llfirffetr bnt'getie^^ tA« »tt>ei «oiMiaen «item 

iNi^ett J^n ivbOt auf' ein <^IiHbi«^^et geftettt, 6i6 eS jii 
f#«^i»' anfangt, battn Idffl^ # 2' ti^ 9 6ttKbett fdrhi^tetd» 
9oam, m aSee i»et<^ ^, tntin muf^^ »ftevdlHidR ttntrai^en, 
Mmil'^^'tvM^t am^fingen fmin; ifl <bMn üOei^ Xük ein SBrei gut 
l^^ö^t«, bunn fMRff'^6 1^ befit geuer, lofe td etuiat 'o&m^tn, 
MMmmt %räde ^^Ak6 biitd^ ein gr90e0 ^f)a(irf{eb , bamit nw^fe 
JMrm^n^bet He^ gurM (Idb«R n))fr> bo« ^imbgett^ebcn^ b<rt 
tfirfe^n eimee «Men Ml^m 4(re(^ <r^«IKen l|nt; ba« ^nrdbgetYie^ 
k^i gfebe in fin i^nbrn^ t^ojn ^^j^ifted 49ef;d^> jleae eS ^nuf 
Ifelinbe^' %Het imb- (offe eai^ti^ befl&iiWgem Umrfl(ken> baiMt 
e( ni(9t «nlydrtgen lann^ no^ eine l^lfo' @tmtbe einb&m|>feiiv i|t 
e^ titonn jn ^Hnem^bidin IBKei D^r ^t^ ^ngeblmH), bom (off^ 
ed gut t^erfä^en, ^lle t^^a^in bie @iiimÄcfiflIäfer unb ifO/t 
ein mit Oel getr&nfted Rapier barauf, au(^ guted $n»)encet6( 
^irj0e!*i(I b^t^iter. , ipif ^fif^^n)«fl^eiij^bm,mitj^i^ffer,^ 
geweideter JRinbdblafe iugejsntji)^ wb ^i^ einem trodnen Ort auf* 
bewal^rt. Seim ©ebraud^ wirb ein fiarftr S^Iöffel t>oH, ju affm 
9Ceif(^ 4inb 9e{l[ige%«ia»tig!eh, ndt ^tiao^dos gateif i^DuttSiauee t^et* 
ifKe^gf> ^n^fweffb^nnb^idM i^tf^glii^ Sdtiidrig^ijebeni - 

^, \;ß37* . @(|i()i|4)ttc^tpie6eltt i» ^f% ein9c;ma(3^t ium.^„j, 
■ ".•: •- , '^ . . ■ -' i . - '«SRinbfleifiöl^. - . v •• ■ - < - . ^ 
iDajü nel^e m b^ fc^npen uttb gt^ten^^afottenjwfe* 
"^n, W^fe mrben gefl^ätt unb^ in i^ mit ' einer fia^n l^«* 
tJdfl @a!j gefaljenee SBajfer eingelegt, boifitt ttßt m4«i jle 3 "«Urt 
äuff^(^en; btK^ mn^ man fie md bem'@(|ann(M#eI< Immer nnterir 
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ifM^n, «muH fie ni^t üu^nffin^'mni) 4m^ «hlftryt^m ^dMIoi 
ifle mit t^em ScMumföfd auf fhi toii^d 3;D^||etralt^e|b^eii'«tfi> 
^nc^inonto gefegt, bomit fit erfatten^ finD ^eeif(tflefrif0^tt)«h 
^t in bit baj« te^mten @inm«(^lafet einge^Iß' unb ^bWi Sofir 
*etM*tter> ein ober jtt)Ä©tengÄ ©^tragen, etttwU^'^irt^jineR'/'iefti 
^t<t €^6fd Doli »ef^cr gonjet-i^effer «nb etttigt i^ütf«^ 
'iwuiitafMfit^e ba}tt gegeben^ e6 iDirbuttn iibed^^SHü« mU^uNtt 
^timt 693eitr<f{{g aufgefMt, boi^ f0>, htfi {te^^ef-^gtrbreit tot 
bWben, tan» wirb- aad^ no* litt Slrintglflid'öön ä«*ef ^dDftt* 
tf^bt borAber gegoffen. a)ie @Wfer n>etfb<tt mittotl^et e(ttgcwÄ% 
tet^nbdUaf« gugebui^en mb «tt tUiettt fro^nenOtt dufb^tmifl^t 

. V 638/ ©ttimenWun ®filö/^; / ; i.! 

: i&^Ähet fcfkr wl^er ^Mutttiifo^l wirb gewlnigtr ««<! We 
eatk b(9 «n ben ft^en M^ abgefA&It, f^^mn in^cüiioa^ 
«efecbt . Mei^r fajl^foetd^ <# , ^ b««m tbtrb tt attf ^ efti ^^^i$(ke Su^ 
i^mw^^^en^ n>ö man ti^n ikgeü Ic^ hl^ et erEotlet #>' fö jtt« 
betetlef kge^be^ 9titntt!stfi3|l ffbofi> i^tn in ba^ SHmtoc^glai», 
ifi>, bo^'bdd ®iM noäif bfetgfnger'^it leer' ^ibt; bann ffifIK » 
trito gmem* {oftem SQeineffig aitf^ W et ^tir&ber gel^t^ unb get^ 
^nl^-3 «arberbl&ttcr., €t»a6 ^flnen '(fetrogon) eht^ l^atten S^ 
loficl t)ütt «anjen wei^ «ßfeffet^eftda« mngMSAidl^t tittb etn 
S^rinfglad »otl ^rot>encer6l baju. , 5)ad ©lad tt)irb mit einer 
»or^er eingeweic^tm ÄinbSMafe jti^iÄrnnben'lm^ an einem trocfit 
lien Ort auf be»irtl^t. : . * - 

^\ . ^ ^ •'''"•■ ^ '' '' •^- '^ ■• 

, 639. Ouittenfi^niöe* . ; ; ? : . 

aSott 24 fifeoneir £lüittenft^)felii wJe^n- 16» (fetötf M ft*}*« 
K^Mäjt <B6)m^t gefi^nitten, bann g^cbd(turib't)i^ -fernen l^taulu 
^ema^tj bie^ gd^nifce werben mit ber ©d^ale; Wtt^o^ßt Äent, 
mit. fadem Sffiafffr in «inem bajn i|)a{fenben iht^fir^^fi^iit <iuf bö^ 
^er geßem unb langfam gtfod^t bid &ä)t^ ntib^^afeit fb^ 
^^ttb; um bai ^^tplai^m ber S^ni^c ju berptW/ ää^^öWir Me^ 
fetben dfter«, u>enn jie fo(]^eii> mft bem Gd^aumlop niftertüuc^en, 
flnb nun bie @(i^ni^e aum ®reifen miäjf baim nimmt man b<W 
®ef(^r t>om geuer, «nb lä^t fte erfaHen* 2>fe ibrigen 8 tte^^fel 
«werben auf einem «eibeifen itng^Ält bi« auf bcn 8n$en gerfe*? 
bcnj ^ie^ fiim man in eine i¥bene ©cbüffel unb läßt ee jugcbitft 
iftber Sflad&t |ie||eiij bie €(^tti$e ttverben nac^ bem «rfotten atte 
«ttf ein Sieb ober'^eier \äj6n fein «l^rairtgejog^tt, bie Qiiakn 
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ofer faimrt bm 6tft Nn^ thie ^rfe Gmietti iti ehK 6<|öf d 
'Sftt^ Mii^ bie 6<)ni$e baxän%tUQt, n>orauf num fie mit einem 
^a))ier.)ubeilt iinb 6t« jum anbam S:^^ Men lA^, ddbannMritb 
bet Aber Stacht gefiatibeiie geriebene Qi^tenfoft attt^ rec^t ftatf 
bittet eine ftoxU-ffcant @en>iette fle)»re§t unb p bem flbrigeii 
6aft bet Quittenfd^nibe flegofftn; bie 6($nibe aber n>etben auf 
ti^, €|eb «oiebet; itxanim^n unb gen^o^en ; auf ba« $funb 
^(^ibe merben nun V4 Vfuub 5«^^^ genommen, biefer tt>{rb ge« 
lAntett tmb bann ber @aft ba}U gegoffen; ®aft unb 3^^^^ I^^^ 
ipan nun bitf {ui; {)&lfte einfo<^en, gibt aldbann bie S^nibe 
bavein unb (^ auc^ biefe 6— 8 9Ra( unter öfterem Slbfc^aumen 
auffocben; bi^rauf jiel^t man fie loon bem $euer surAd unb I&^t 
fie Aber ftaifyt in einer irbenen 6(^Affe( mit ^cüpitt ^ugebedtt 
fie^. !^ folgenben 3:ag werben bie Stifte au9 bem ^^tftvnp 
auf fii 6ieb |erau« gcjogen, biefer aber n^ieber (angfam grfo<^, 
hii er anfingjt $er(en )u t^erfen; bann toerben bie ®(btiibc i9ie<' 
ber alle ijineingelegtw 3ftan lAflt nun nocb 6-^ SaOungien bar# 
Aber geben, )ie^t ia» Q^in wat %mtt unb fAOt bie JDuitteu, 
tpettn fU erfaltet ftnb, in dnen fleinernen 3;ot>f; in biefem lApt 
man ^e )>oaent)e« erfalti^n unb btdt ein mit 5tirf(btt>affer befeuc^ 
4e0 ¥<H><er barauf. 2>er 7o)»f mirb al^bann mit boppeüm Sftct^ 
)>ier gut jugebunben unb au^ einen trixfnen Ort gejleUt 

640* 0ulttett:^aÄamteIabe* 

Daju mfixat fcb^ne gelbe unb mArbe £)uitten, f(^&Ie {le unb 
fibneibe bie ftemen ^erau«, bann gebe jie in ein baju yaffenbed 
©efcbirr mit frifcbem Saffer auf ba« ^euer unb laffe fie barin 
U^id^ fo(^n,r1inbTte,n^^, bann fleOfe fte )>om Seuer iurAcf, jiei^ 
^e auf ein eu^nnb laflfe jle abtro))fen, bann brAcfe fie aOe, 
,te(bt fauber burc^ ba« ®ieb, bamit nicbt« auf bemfelben }urA<f^ 
bleibt unb bie ^armelabe ba« Slnfe^en eine« Srei« txf^m. . «n 
®en)i(bt fb. t)iel. Buifer a(« burcbgetriebene Quitten nierben nun 
in dmva bam ))a{fenben Jtu)^fergef(^irr gefocbt unb abgefcbaumt, 
bi« er anf&ngt $erlen jn zeigen, unb mm man al« $robe mit 
c bem Ringer in ba« falte Sßaffer taud^t unb bann fcbncQ in ben 
3u(fer unb fo fd^neK n>ieber in ba« Sßaffer, fo mu^ er (ut bem 
Singer fo ^art n)ie ®Ia« merben; fiat \ftt Suder biefe (Sigeti^ 
fd^ft; bann i^ er gut, fhreic^e aOc bie bur^bgetricbene SRatme^ 
labe barunter unb ru^re e« mit einem l^öljernen ®patet auf bem 
Seuer, bi« e« ton bemfelben fc^neO abfällt ; l^ierauf fAKe bie SKac^ 
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tnäidbt fat tiRm ivbenm %opij, ober auc^ in fkttte ftip^^m, gebe 
auf itboi efat mit ftitf<^eittt>affer angefeo^teted $a)){et, 6tnbe {ebeti 
i£i4>f üKtt $a^r )« itnb bewähre fie an einem trocfticn Ort an^. 

64 !♦ SÄatmelabe öon 3l^)rifofen^ 
3u 20 ^ftb ^^tilfofttt wetbttt 15 ^furtb Surfer auf foU 
^embeJM gdRärt: 2)a6.9ßeife ik>oii brei <B{em ts^b m^ unb 
ntd^ ^ mit einem &lca ^f(^ SBaffer t)erflft^))ett unb bmiü 
müiimeiteiien 6 ®I&fern \>tü woJ^I unter einanber p^erfll^, bann 
tiQirb ber S^tfer in &Mt gel^anen unb in ek ba)n )>afmbe4 
At^rfergefc^rr geflan, ao^ bo« Sßoffet mit bem (ätm^^ boräbet 
. gigrfen} bad ^d^rr voitb mm «uf gelinbed freuet geeilt; hÜ 
iisi 3uffer aerf($mol3ea ifl, fängt er an Ju fc^umen, bann n>ifb 
fr abgefc^ftumt mb n#db ein ®(a0 faltet fäßaffer ba)tt gegoffen, 
bamit ber St^anm j^ tDieber in bie ^dl^e ttuu^l; biefef mirb 
no(^d6 n>feber^o(t, ili ber S^^er leinen 'tt>ei(lm eäfaum m^ 
jeigt mib J^ tyieSein ifl; f^neibe nun bie 9iptito\m in (leim 
©tfirfe, gebe jle in ben geläuterten ^\^(ttx unb laffe fie barin 
foc^en, bid üe ganj ti^eid^ nnb tinem Srei i^xAi^ {inb, bann 
gebe ^ <Hif ein ^aar^itb unb brörfe fle bttfi^, bof bie ^ant |u^ 
r<kf bleibt; ifi oXM bun^ge^id^, bann gebe ed nbieber «f l^ 
®l«tb unb r^e befl&nbig barin; bamit ti nid^ anlegen fann, 
^ lai^ bi« bie .3RoaneIabe gan} |üf Hon bän «(fei abf&fTt^ 
bann fäle fle ut einen ober me|)rere*einer»e ^j^e unb lege airf 
jeben ein nmbed in fiirfc^enmaffer gettuc^e« ^ier. Di^ ^)>fe 
tSKDben ^it bo^ltem ^o^ier jugebunben unb an einem trorfnen 
tM onfbeival^rt. 

NB. !Syie Steineclai^en werben auf biefelbe 9(rt befianbeli 

642. aRormefobe bon Jtirfil^etu 
2)0)1 ne^ fc^öne reife SBeinfirfi^en ober fogenonnte Kmo« 
rdfen, befreie {ie t)im Stielen unb Steinen nnb gebe fie bann kn 
einen bi))femen ober mefibtgenen fteffel auf f(fima<^ee S^uer, ba§ 
berSofi {id(^ langfom Iferan^jieH bann röfire forgfdltig mit einem 
ibftltemen it^d ober Spatel barin , b\6 aOed jur i>!Aftt einge^ 
foibt ifl. gur ie ein spfunb iHrfc^en »erben nun jtt)ei $funb 
3ttrfer gut geläutert bi« ju bem ®rab, ba^ er flc^ ^)er(enartig aeigt, 
bann »erben bie eingefoc^ten »irfc^en forgfäftig barunter gemengt 
nnb mit bem ®)>atel bei immermi^renbem langfamem !£)äm))fen 
^erumgeröi^rt, bi« man unter bem 9tAl^ren ben Soben bed ^effel^ 

23 
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itiliätn fann; hUuu^ nel^me bai ©ef^irt t>om SoKt ntd) fUfc 
bie SDtarmelabc in bU Stopfe, ^ebe auc^ auf {eben ein in etnoo* 
5tirf(^enn)a{fer feucht igemad^ted $a)»ier; btnbe ^ l&ieroitf nttt 
$a))ier ju unb ben>abre jie an einem txodntn Ort auf. 

643* SWarmetobe bon ^inÄeereit 

2)a)u neunte an ©et^icbt htppüt fo ))ie( ^imbtcrer a(6 
Suder, ^rei^e ba9 Wlaxt befr Himbeeren burc^ ein ^aarfi^, gebe 
cd in einem jteffel auf bo^ $euer unb räbre barin miit Axma 
l^oljemen ®))atel üi te }ur ^alfie eingeb&m))ft i% (Mbann mi^äft 
ti unter ben ^o^r ^läuterten unb> biiS ju $erleu eingefoc^tes 
3u(fer red^t forgf&ltig mit biem Qpatd, bamit aUt^ gut ))ermengt . 
tDirb, bann gebe e$ ti^ieber auf bad $euer unb laffe ed no(^ einige 
^al bur(^fo(^en ; bi^<tuf f&Qi f^^ in H^ne S^öyfe unb gebe auf 
ober in jlebed Zipfd^in ein runb gefc^nittened, mit cttoai 5(irf(^eni» 
toaffer angefeucbtete« ^ier, binbe bie %ipfiicn tt)ie getool^nlic^ 
mit $a))ier )U, unb bevval^re iie an einem trotfenen Ort auf. 

644. ^xito{m in aBeingeijt 

3>agu nel^e fiböne 8J))rtfofen, »elt^e mit tttixa femfiaft 
unb wä) nii^ mürbe ftnb, gebe jle in einem bajn \)a^enben 
ftH)fernett ober mefpngenen: ©efcbirr mit faltem SBaffer auf ba« 
$euer bid bad Saffer bamk {)ei§ geworben iß unb bie $l)>rifofen 
in bie^ö^ f(bn>immen, baw }ie^e jle bel^utfam mit bemSc^aum^ 
Kjfel Yoicber in falte« SBol^r, gebe fie fogleid^ »ieber auf ba« 
geuer unb laffe no<^ einmal eine aßattung barfiber gelten , bann 
laffe fle abfüllten unb barauf auf einem |)aarfleb aBtro))fea @d 
tt)irb nun auf 12 ^^nb grüc^te 3 ^nb Sucfet geflärt unb ge- 
lotet, bie er perlen ipirftj In bicfen gellarten ßncfer gibt man 
nun bie Slprifofen unb ''lä§l 5 — 6 SBaHungen barüber geben j 
l&ierauf jiebt man fte voieber au« bem QtfxWf auf einen ®eier 
unb la^t fle gut aitxop^m, finb fie erfaltet, bann »erbet! fte 
forgfältig, bamit fte nic^t jerrei^en, in einen baju J)affettben So^f 
ober gro^ ©läfer gelegt; ip ber. 3«*« nid^t fl^infl «Ingefoc^t, 
fo laffe nod^ rinige aBallungen barüber gelten, M« er perlen »irfit, 
bann jiclje i^n tt>ieber bom geuer unb mf)mt ben barauf bcfinb>^ 
lidften ®d[)aum bax>on 5 bierauf glege 9 Souteillen guten 229rSbi^ 
gen franjofifc^cn SBcingeifi ober guten ©ognac unter ben S^ru^) 
unb jiebe ibn mit einem Soffel auf, bamit fi(b beibe« gut vermengt; 
gie§e blefe«, wenn c« eifaltel iß, über Wegrückte, mac^e gut 
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f^M^vxht ®ti))fel t)on Jtorf^ol} auf W ®efife bnb umbinbe 
fo(^ mit feud^tem ^ergammt. ®ie n)erben an einem trocfenen 
Ort aufimüfjvt. 

NB. auf biefclte Slrt »erben au(^ bie ^Pflrftd^ bel^nbelt/ 
fle mfiffen ober ^orl^er forgfAUig mit einem Qarti reinen Znif ab# 
gerieben toerben, bamit hai SßoQige ba^on abgebt; aac^ n>erben 
fie mit einer flarfen Stabel ringd l^erum bid auf ben Stein bur^ 
floi^em 

645. A\x\ä)m in aBeingeift. 

!Da)tt nel^me fd^Jne, au^erlefene, gefuribe, frif(& gebrochene 
iHrfd^n, tüeld^e nic^t ju m&rbe {inb, fc^neibe t)on ben Stielen bie 
^&Ifte l^erunter unb gebe {ie in ein baju ))affenbed ©efc^irr, in 
iDeld^em fie oufbennil^rt n)erben, auc^ einige ©emurjnagelein unb 
ganjen 3^^^^ i^<<iu. 5Häre nun auf je 1 $fb. ftirfd^en V4 $fb. 
3tt(fer unb (äffe biefen fo (ange fod^en, bi6 er l^art n>irb, mnn 
man ben in MM Sßaffer getauchten Ringer in ben ^ndtx unb 
barni n^ieber in faltet SSBaffer taucht; in biefen ßucfer gebe nun 
eine SouteiOfe 22gr&bigen frangofifcl^en SBeingeifi ober eben fo 
ftarfen @ognar unb menge beibe^ uoobi unter einanber, laffe eS 
gan) erfalteh unb gie^e ed bann über bie jtirfc^en; P^opfz unb 
binbe {ie auc^ auf bie befannte %rt }u. 

646- aieineclauben in Selngeifl. 
S3on 12 $funb fc^i^nen großen, frifc^ (^oibenen unb nic^t 
Stt mürben 9letnec(auben o^e %Uäm fd^neibe bie @tie(e l^lb ab 
unb {}ttt)fe jie mit einer ®abe( ctwa^, bann fieOe ^e mit fo Diet 
frif^em SBajfer in einen tiaiu paffenben fufef^men Äeffel auf ba« 
Seuer/ baf jie (ei^t barin fd^immen fönnen, taud^e fte an^ 
ifUxi mit einem l^oljernen {ofel lei^t unter; i^ bad SBaffer fo 
l^eiß, baf man ben Singer nid^t mefyt barin' leiben fantt, bann 
Sie^e bad @efc^irr ))om geuer unb gebe eine ^anb ^oU ®a{} ober 
no^ beffer ein ©(a^^oO (Sfjig in bad äBaffer, nad^ 8e(teben ancf^ 
ei|e ^anb ^U Spinat, ie^t becfe ba6:@efaß ju unb (äffe ed 24 
Stunben erfalten; ben folgenben 2:ag ^e ed 2— 3 Stunbeti 
auf; eine ganj fc^toac^e ®Iutl^ unb menge ed ^on S^it {u 3eit 
mit bem b^^Ii^tnen £dffe( gan) leicht unter >einanber/ aber forg# 
f^ig, bamit bie ^äc^te ni^t gebrädtt ober befc^&bigt n>erbeii^ 
bod Gaffer barf bi^tbei fo l^eif tverbenyi b«^ man ben Singer 
Hielt me^r bArin ieiben fann. ®inb nun bie dteiimlattben iäfin 
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^c hl bie ^<yl^ fttl^m, bann {iel^e bcn fteffd aurätf) {lubet mM 
jie^t beim ©reifen bie Steinedauben tt^eid^, fo roix\> iai f^^t SBot* 
fer abgegoffen unb fol(^ bnrc^ falte« erfe^t; sn berfeltoi ^dt 
toerben 4 $fb. 3uifer flefldrt unb eingefo^^t^ bie er fkrkft t»ir^} 
in biefen tperben nun bie auf ein ®eier gegoffenen unb abgctrt^« 
kn Steineclouben gegeben. 9Ran lä^t mm aSed 24 @tunbfft 
tu^en, bamit bie %xüd)tt t>on bem 3ucfer tt)o]^l burcbbnuigm 
u^erben, nac^ blefer ^üi xotxbm bie ^räcbte n)ieber auf ein Sieb 
ober @eier gegoffen, bamit iie abtn>))fen; man (A^t itun ben 
Siufer toieber foc^en/ bi« er perlen ts^irft, gibt bit ^i^ barein 
«nb l&^t n^ eine äßaKung bar&ber gelten. iDen britteii Sag 
i»erben fie normal« auf ben ©eier gegoffen ober forgf&ttig fftt^ 
angesogen, ber ^udtt mieber gefo(^ M er perlen looirfl unb bk 
SriU^te n>ieber l(|ineingelegt; man la^t fie bartn ettoa< an^^i 
gibt fie bann in eine irbene ®(^äp unb betft fol^ mit einem 
^ier )u. 3)en t)ierten Sag n)erben bie %xüd)tc vritbn abge^ 
goffen unb i^orfic^tig in bie baju beßimmten Qinm(^(^lifer m$ 
gelegt, bann ber @9m)> t^ieber, bid er perlen toir^ «äo*^ nb 
mnn er gan} erfaltet i% auf je einen 6(^o)))>ett®9rtt)y % ®#04M 
))en SSeingeiß t>on 22 ®rab ober guter ^antöfifd^rr (Sognac bor» 
unter gemengt) biefed n)irb bann über bie Srfi^te gegoffen* S)ie 
@(Afer n)erben bann auf bie bef annte 9lrt jugemac^t unb an efaiem 
trodnen Ort gut aufbewal^rt. 

NB. GoUH ber ®9ru)> mit bem ffietegei^ nlc^t ^iwrtfc^enb 
feftn aum üuff&aen, bann gie^e fo »id ttebtgiijil ba)tt, b^ pi 
«ber bjie $rud^e g<^t 

647* ®elee »im 0uitten^ 
S)aiu nelSinie fi^fine gdbi, no(| ni<bt gau) reife Duittat^ 
reibe mit einem Sud^ ba6 SßoSige booon al, f(bneibe fie in 93ier# 
id unb mat^e bie Jlemen ^aud, bann fej^e {ie mit fo Did fob' 
ttm SBaff^, bo^ fie barin meid^ fod^en fönnen^ in einem bap 
)taf[enbeä Bu^femen (gStefcbt^ auf ba« geuer; n>cnn fU wei^ {l^ 
bann gebe bie. gifoc^ten/^cbni^e fammt bem bobei befmfeÜ9& 
6aft gAU) lei^ {^nf ein l^aortuc^ ober ®ieb, loeld^e mf eint 
%j^äffel gefieKt mirb , unb brä(fe nadi> unb noc^ ben @afi gkl 
bnrc^; na^ biefem (afs ed bur(^ einen giltrirbeutel lonfcn. 3e|t 
iDirb in gleichem ®«tt)i(j^ 3<t(fer grf(&rt unib eingefoc^t^ ftiftw^ 
mnn :man ben Singer in fdtee SSaffer, bann in b^ lod^enben 
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Mirb >antt )»om Seuer genomttien usb b<r S^enfaft bdmiitif 
Qß^Am; ^ t0ixb nun aB«d. mit bem ©d^aumi^^l auf bot 
g^uer «^1^1 unUx einaaber gerfil^rt u«b fa lange gdoid^ unii mit 
bm ®^aumKffcI^awf8e»ogen, HS beiP äutfec bW »on bem «Jfd 
ai^f&at; I^Uri^f mtmtil xmn ü)n t)om Smer, lifit ^n )>f rfiUHlft 
nnb gie§t i^n in fUine 2;o))f^en ober ®lafer. !£)en.f^nben 
isag metben biefe }ugebunben unb an einen trpctmenJDtt jg^ßiSb 

648* @elec öon Sol^anneS^ unb J^imBeeren* 
(Sine gute Portion jd^öne rotl^e Soi^annedbeeren , andf )nni 
vierten Zf)iü tt)ei§e unb gum achten Zl)til ^imbeet^n »erben in 
einem baju paffeuben Äupferfeffel mit einem , fiarfen Slrinfgfa« 
»oU SSBajfet auf bad S^uer gefieUt rnib unter fottn)Ä|\enbem Vim* 
röferen, bamit fie nicl^t ant)dngen^ gefod^t, bid jie gut jufammen 
gefallen {tnb, bann lajfe fie no(^ einige 9Ra( auffod^en unb jie^e 
fie lieber t)on bem ^«uer gnriidt j nun ftette ein |)aar|ieb auf 
eine irbene ®(^öffe(, gie^e bad ©efoc^te boranf/ nnb^ loff^ e9 3 
btö 4 ©tunben barin bid adej burd^eianfen i^j ben bnrd^gc 
laufenen 6aft laffe je^t bnrdb einen Silterirbeutel laufen unb 
menge i^n unter dne an ®€tt>ld)t gleii^e CnantitAt Suder, miU 
(|er auf bie beim JDuittengelee angegebene ^t geß&rt unb eui^ 
gefofl^t tt>urbe, beibed jufammen toixb nun nodjimatö fo lang« ge« 
Uijti unb immer mit bem @(|auml5fe( untergetaucht tx^eit bet 
6a^ fDuP überlaufeu^iDörbe; bid ed )>0n bem 6i^mlöfel bid 
obfäKii minn tA mit fold^ in bie |>o]^e ges^en mirb; tie^ 
nun bo« @^(^nr )>on bm geuet {urfid, gtcfe ben 6afi in SSkß 
dttt ober ^Ufer unb (afe ü^n erfalten, bann f(<^neibe tUitbt ^ku 
tikrt , u^i^e in ben Staub ber Sapfe ober ®i&fdr )»af{cti; frudM» 
fir fltrt ntit Äirf<|entt>affer an, bau» lege auf iÄÖictt libpi ber Vit» 
c^r eiu«0 auf Me ®tlu, umbinbe bi^ IBocber bomt mir einem 
boy^Kftftt ^pkn unb btmäitt fie an eiuein lrö({Bfn.Drt auf. 

64d. ®elee öon ^tepfeln. . 

«hierin n>ftben 9%ei|iittena)>(el gefehlt unb b(^ Stmdfj&nfn 
quftgefd^nitteui bann folci^e mit fo »iel frifd^m Sßaffer, bo^ fi 
b4riu f^teimttin fonnen, in einem ht)>fe]men Sefftf gefoil^t; ^nti 
^e^ rei^t tofidl gelo((^, bann n>ei>bcii it auf ein tdne» «^oarße^ 
unter n>elc^em eine @(^ffel ^^^ #gtb^n, te Mefs ®i|äfrl l&pi 
man ben ®aft juerf} unb bann iuxd) einen Siltrirbeutel laufen; 
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btt bitrtl^cbmfeitf Gaft «oirb ttim mit gfeic^ iSmiä^ ^litütt^ 
Um uni na^ eben angegebener Strt gefoc^tem S^dct t>ennengt 
imb mit tiefem eingefod^, n>o6ei man i^n mit bem 6^amiIofd 
immer «ufiie^eu mn^, bamit er nl(^t über ben 9lanb ^eraisd Uhift, 
tu ber6a^ biet )>ott bem ®iftaumföfel abfadt; i^ierauf )ie^e ba« 
0ef(^irr »0m gener, unb füUe ben ©aft in ^p^il^m ober ®Ia[er> 
biefe binbe erß ben anbern ZaQ ju unb betral^fre {ie oldbann an 
einem ttoänm Ort auf. 



JKartmrte ^ft^r 3ttitt ^«fb^itl)ren. 



650. «aL • 

•, St^ipfgnbige finb l^ieju bie beßen; {te tt>erben nic^t abgejiv 
gen, fi^nbern nur aufgenommen, bann in jn)ei ftngergleicl lanfit 
©türfe gefc^nitten, au^en>af(^en unb red^t gut abgetrorfnet, fo# 
bann jebed etäd mit @albeibiatter umbunben, finb aOe auf biefe 
Wrt bereitet, fo »erben jle in eine irbene 6i^fiffel gelegt unbbaju 
gegeben: Einige Zitronen in bönne €(^eiben gefc^nitten, o^ne 
Kern, ein (Sitofel doO grob geflo^enef toet^er Pfeffer, feined @a(i, 
eine ^Ibe SouteiOe ^roiwncerol, ein @^Ioffel ^oU fein gei^adtte 
^tcrftUe, eben fo tkl fein ge^aifte ©ttagonWdtter, fo t)iel fein 
gel^A«« XiÖfraut ober gend^I, jtoei 3;t*ft!gläfer »oll feine Äa^>ent, 
aiSHri |0nbe ^a in banne Scheiben gefc^nittene ®d^(ottenan)iebeln 
unb 10 Sofbefblätterf biefed a(Ie6 (ä§t man bann gugebeA »ier# 
nttbsnmn^ ^tuttbm rfl^ett/ iia(b biefer 3^it H>erben bte umbun^ 
benen KalftMe nac^ unb nacb auf bem 9tofi gebraten, bamit ^ 
»on aUcnSeÜmfa^oiie braungelbe garbe erljoltenj l^ierouf toer^ 
ben jle »on ben S3inbfäben, loomit ber ©attei umbunben i% be* 
freit unb loieber jü bem Uebrigen iu bie ©Rüffel mit einer wi^ 
fem J^alben SouteiBe Sei gegeben; fo l*ft man jie erfalten., legt 
fx in einen baju ))ajfenben {leinernen Zop^ f(bon tagenn)ei0 ein^' 
unb giebt ba6 Webrige baruber. S)ad @efa^ njirb mft tinem ^ift*^' 
{joment ober einer »or^er eingen^eic^ten S^nb^tafe gut jugebuni^ 
,ben unb an einem trodnen Ort auf^etoa^rt^ 
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esi* iSatmeti. » 

6o*)öW ©atmen, aW man aufbewal^ren n>IH, mtbcn gmfl' 
nigt, in fc^one fingcrbidc Scheiben gcfd^nitten, unb fai einer .bagii 
^jaffcttben frbencn ®4üjfel mit benfelben S^tt)<itm, wie ber 8IaI 
24 6tunbcn pelzen gelaffen. 59lan nimmt nnn fi^Jne ganje ©tro^i 
f^atmc, f(^tteibct fie gembe fo lang ald bcr SRoji, tefhel^tfi 
öl^bdttn mit Oel unb belegt ben Slefl ber^ri bbrnit, baß je ein 
©trbl&^alm neben ben anbern ju liegen fommt, auf bief^ tt)er* 
ben aKbann bie ©almenf(^nitten neben einanber unb bie (Sttro^ 
nenf^eiben barouf gelegt, unb auf einer ©eite gut gebraten, bie 
@Iutb barunter barf aber nic^t ju flarl fei^n, bamit ba« ©trol^ 
nic^t in glammen gerät^. |)at nun ber ©almen fi^one braun* 
gelbe garbe' erhalten, fo wirb ber 9tofl einige SWinuten toon ben 
Sto\)Un ^inweggeflettt, unb tt)enn bie.©almenf(^eiben etwa* er* 
faltet ftnb folc^e auf bie anbere ©eite geioenbet, bie (Zitronen* 
fcfteiben nod^maW barauf gelegt, jlnb jie au(^ auf biefer ©eite 
fc^on gebraten, fo n>erben fie ))om ©trol^ befreit, unb f(^6n gan) 
tDieber in bie ^äffel gelegt^ flnb fie barin erfaltet, fo jverben 
fie lagenn^eife. in einen ^eitiernen ^^opf unb immer Don ber babei 
bepnbtic^en 3ut^at bajwifc^en gelegt; flnb otte eityeffifft, fo 
»irb fo t>iel $rox>enceröl baju gegoffen, baß e« jwei flnger^oc^ 
iarubet geltet; ber iopf wirb aWbann mit einer »or^er einge* 
foeic^ten Sftinbdbldfc gut jugebunben unb an einem trocfneit Ort 
gut aufbewa^rrt, / , * 



652- Staliettifil^ct ©olat auf 9toa^)0ll*aiiet «rt-. f 
%&i eine 3;afef wn 12 €ow>erte »erben 10—15 ©tfirf 
f^Sne ©arbeHen gewafc^en unb in ber ?Ritte burt^gefÖ^Hftt, 
»ann bie ©raten bW*on gemacht unb lebe |)äffh aufge^ 
roöt; flnb fie auf btefe ?(rt alle jubereitet, bann^njerben fli 
nebenefnanber auf einen S^eUer gefiefft unb etwad feinet Oel bdr* 
über gegeben; bann werben aud^ jwei ©riefen gerdnigt unb in 
fhtgerglei^ lange ©törfc^en gefc^nitten, ferner werben jwrf ^S* 
ringe gereinigt unb öon ben ©raten befreit, au(^ in flAgefgleit^ 
lange unb in feberfielbiÄ e ^itmm gefc^nitten , fobann auc^ »ier 
^ 8ot^ in Oel marinirter S^onflft^; eben fo wie bie ^aringe gefd^nit* 
ten, eben fo wirb bie Srufi »on einem gebratenen |)a^n auf bie* 
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fdbe ürt abgefi^nitten, ani^ be \>itttt Zi^M t)on einer abgeftH^« 
tau mib gei^fUa^it^tf ^^<^( ^^^^^ StinMjunge, {i^bamt werbm stDei 
i^gbe 900 gfune £|lis)^ in @4ieibtn t)on ben Steinen abgeir 
fi^ikeif, ßuä) 4--r6 in rot^ent SSein abgef^c^te Sräfeln in banne 
($i^tten:;flffd&nilten« lerner 6-r8 ^^^^^ (SjffDmnicbon« in banne 
^IM^tt gefc^tten, t$k aud^ dne <^anb pod Jhrebafc^n>&Hae^ 
4^(^Idf^ t^oO («in^ 'ftotKni« 3 J^art gefotte^e iinb fein .ge&atfte 
fi^er iittb dne <£^anb doU fai (^ffig tingemati^t^ Sl^ampignonll^ 
biefe# oBe^ tt^irb abn>e<^fe(aib-iHn^ na4 f#n^^ S^H^^i^ng in eine 
^((Ofiill^ gelegt 1)^ bie (mfgeroateti SarbeOf^ unb Aa}»em 
()(^ ©ornitnr barum flegt^en, bann . merb^n. 3 Spl^ff'^f DoOfeif 
ifitVitl, b^bd i^Ibe ))on/3 fofien Qkxn, 4 @pIi»P »o(C gnl^ 
^Hif:f,^.ttv^^ feiner Pfeffer r6a() nnb ,3 Q^loffA mU 6«tragon^ 
6fft|.^ UMtereinonber gerügt unb b«röber gfgoffen. ' 



f^:^' ^"'•' -'^ '" ^ ..^- .^ •. .:i - . . • 

"; «SS/' Öute 5l ünb gefaljette ÖHnbS^uttge. 

,. 93oi^ .jjtttem ' uf)mt fnrje 9ii»)pjm,. S3rujllertt obek 

jfed(fbfifi^Vcr, i e ©tude, jn 10 — 12^fb. »erben, 

tiunj l)r?; »^änbe ne fiaxh ^anb t>jott ge^o^ener SoI«« 

|ß|JkrA eben fo..))i !J[}ad^]()plbcrbe^ren, ettDOJS grob ge^oi* 

Sener ?J5feffer/ Q i linb Slffcrl^anbgcipür} , cm^ t)ier 

Sinfen Jtnobtaucb, etn^ad 9lo6marin^ ®craninmb(ätter, and) einige 
SorberblAtter nnb ein @iI5fel "ooU ftorianber genommen, biefed 
alled n)irb gut untereinhnber gemifc^t, nnb bad ^eif<^ bomit 
tficbtig eingerieben, {|ierauf n)irb ed in ein baju paffenbed ^ol}«" 
gefd)irr4 get^ ntib qiU jugiebalt, bann mit einem .6kht be«' 
((^»crtdinb )3 3^ (i^S^ iflM^ff^/ <t«4 ^ftaf^ )>o;t ber ttntem 
^^ oben nufgegoffen, ober bnd S^ifc^ o^ umgetoeiAet, j^ol 
r« nijdbt $^]^ genug r bann .tnirb Vt 9^p 9Ba{{<r mit 2 ^ni% 
b|;n poQ @4l| einige ginnten aufgefod^t unb iolt fiber ba» Sieifc^ 
g<^ett> na(b 18 S^gen n)irb e9 aud ber SSir^b^ b^au9 gcti^ti, 
imbr.in bie 9|[aud^{ammer ober in bie ^c^e aufgeb&ngt, auA of« 
tftd ein SBad^botberrouc^ barunter gemacht, anf biefelbe 9(rt iDerben 
^Rinbäim^n unb ßcl^n)etnepeifcb be^anbelt. 
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654. @^W(ir^iO) jum 9(uf6^a]^tetu 

3{cmcr, oitc^ Sttg mb @(^IegeI genommen. 2)ad St«if% Mit 
in ttximem Gaffer gnt getDafc^en nnt mit Sim^ptein tie j)fi' 
brannte ^avA rein abgerieben, bann werben forgfam b{e barin 
befinbli^in ftnixben ^eroudgelodt C^ barf feine« größer a(S 5 bif 
6 ^nnb fe^n) unb jebe« ^ki^^fiM dn}eln, bie Sd^nKirte m^ 
on^en, anfgeroKt; bie auf gerollten ©tude ttxrben nnn i^tt ^0x0 
fem 93iAbfaben nnuounben, unb famnpt ben Jlerftt^jgefi^nittefveit 
itnoc^en, aud^ 3®tu(f gebruiiten unb tü^üi )er^nenenDd^fenf(i|n| 
unb 4 ^oib^f&fett in eisten baju ))affenbe9 fui^feifnen ftef^ ober 
beffer in einen folil^en irbenen ^fen ^Ifgt,( ^ bet ^qfen ko^^ 
t^oU mit gleifc^, fo tt)irb er fafi »oU mit SB^ff^ angefüHft j l^üof* 
mif bringt man il^n jup ^er, unb (a^ i^n ind^oc^en If^nHuai^ 
too bann baS Sleifc^, gut abgef^aumt loirb^ ifl bi(|^ j^d^j^tp, 
banu gebe dne Wia^ 0^" <5f{ig| )n)ei 9ta^ rirtl^en SS^inr^ t^ 
^änbe t)pa ®al}/eine ßarfe |)a^b tn>a^ llp<u^|^oIberbeeren> Smi 
(S(((ofel t)oa ganzen ^fef|pc^, eine^ @pfe( t)oa @kH>i^. 
Ääglein, 4— 6 in ©cbefben gefc^nittene Stoiebeln, 3 Stfi* Parle 
©elberfiben, 12 SorberblAtter^ ein Souquet Zff^mian unb }toei 
in ©(Reiben gefd^nittene (Zitronen o|ine jternen baau, unb laffe 
alled jugebedt 6 @tunben langfam foc^en, bo(9 muj^ man )ut9eU 
len nad^fe^en, ob MetBil^de Uiijt ju n)ii(^ toerben, unb man 
)ftaiü bcfi^^egen $fter« n^ dner ^l^jfib^it t9fm bann bi^ i6tü<fe 
u^id^ ^nb pnb oben auf f4n>imnun, b<^n mu||. mau fie Uj» 
l^m §era«diic^ ^nb anf eine .^qtte legen, auf n>fUN« 
mw bad gieifc^ trfalten (a^j ^ütm b^ W^^ nod^ ni^H 
gonj \i>ei^ f(9n , fo mi^n fold^e noi^ DoIIenbd mttil) fß^. 
fß^itottimi la^$ mn bie Si^j^ b^rd^ linen, ®.eitr taufen untr^ 
VM^n-Mi^ S^f^fM^^* ^# b<^n lege eineL@ei^etli öbtr fin b^t^ 
t^affenbe« @ef4irr unb giege aO^bie %ä^f gut mi rMn bur#, 
lafe Je erfaIte?l^ W9b f(|4agi; ein ober jioei gonac (5ier.f«mmt bet 
^(^irte in eiivbgi^ i^iifenbe« @ef(birr, gie^^ bie erfalMe 9r&bt 
baju i^nb gebfei«! IjBifi^^S^riRigi^ )>oa fc^n braun gfbtxHinr 
ten nut einem |fali«n S^i&fgia« Jjßaffer au^^ d^K^ ^<>)n^ 
um ber ®ui{e eine ^ne §arbe jü gebjUi oltlbann «^ b^« de« 
fc^rr auf ba«',^ett0;,.)»ib ri||re bafin, mjf iHmm Jfi^mun Sifd 
bi« e« oiifängt ju fo^e^, b^n .M« c^Vftnni^ öon bem geuet 
prüdE, unb {afs cd itn^b^ ®eite. bif §epr9 gai^ (angfam eine 
SBierteI#u;ibe fod^n^i v«}6banti j^l^ ^ gona Don bem S^m »ab 

24 
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Mk ti v^ilh^^'iiliü^i^l^'i^ ibtdA {u, (äffe 

«iRMfWefeHrt (Ale ^tftelfHlttbe {M^tH^Merdfuf '^ft^ cfTf MtTt 
f$t^Mit»f^ anfi^ ntü^ bttt^ (im vAitt 1Hkx dtmt tttttgefe^efr 

1^ Hftlt^ Wiiimbtt gegofrett; i(^t kgt tnan (dt $d^i(r bof^t 
iMtv 'tttib 'fil|l *A'9v9 bMi (iitb(tn j^ag f[(9Ht, tbO bttitn Citt9 ~ 

•'■' M^ <I)K «^ «MH», i^Mnih {(k ^i>i^'b<^ £)d^(tt{^m a^V' 
{jlffMk <^, ioA t)«^ b<iNriif biftttbfidKit 9tH forgl^ttg btfttü, l^ls' 
im iMnflNge m(^^attf jit ii^ {f(^ ittM^bttn fie (^ g(fk(^ 
{|I/'W# iSxttM 'tw(f ffftehb* M<^ SdtgcM^ee 6t^<fti(f(^(^ 
a»i»'mtm,'^i*i bft'S^^ y«0e{f(if/ t>Mit(it {{( bcMntettbtif btt'»' 
«IRr'b<M«f%^ Vftfdf 1&^ tiMit bttnh (tMtm m^ fc« wdlfir; 
«fmiiMi'mk"MttM' 4$(ni'$a^ ^t iM üiitem ^S)«ifpa^kr ]«> 

Ati-n t„ .. . ,1;, ; ■., •■ . . •' 

'•,^:.' '■..' ■ > (!:■.• ,'..., . ■, • . ..: 

Ml(flfi(nl'4la^><atfr>bä6 >9A^ «^ (Uff^ ^4-^« it«I at^i' 
IWd^/ bMHi n^i> %'i wi<!b(t"t)ii>irt 9nih» iiinbi^e^ Ml ^(SttMlMi 
illf<i(iitet"0iteb(! (Mi »m> ^atiA^n ^(t«u«; {]d^(ib( jt^t w» 
«»n 6^(Att t^4»b(t« ^aia' ttnb (Mtt uiMoKtt fiittfi^^(Al' 
Miwtf, mb fiii»^ f{(''tttf o# 4tw äSi ge^tt))t, b<«ac i«^( dtf 
TMkd^ilfftKb' aMttH itt^hrtü H^nHil MO- friN s(^aift(t ^ttwi« 
(Ütty: (Unt'fo iMd feilt d(|^9eit(ftt nrtb but<9Ä(fi(M(m 9(4^ftttt,< 
«M^'fl»'f^(I'f^fA 0d|K«ftttt>6«9<iti>ttM)W{«NIti, b(Kf(ilt f(^ no<^ )tt' 
4>^6 fH« ^e^A« 0atb(aeti, etttxtd \t^%^mt (Sitirottatfd^aK, 
«HN»^«» enQf, ^(ffläruttb $iu«f<iäiii9; ibt^TAfM mm (die^ 
«Kt- (iiliMr 'ln^"fl|4fimt|^ 1(atiii' ^ft' ni«^ }tt>(t ^ftnb« M« 
^(Stmtm gtfß^b^'batfatitir. eitib' bt« eM^n((tiÜ9ai«(^ 
^lit <iti0JPM{1iib Mtb B(irdifi((l, «Bit« it«fb<<itli |(be«b(V^8Mi' 
4<W'niit< li(f«^ (fje^^m 9^{fe ^tOfi »dO 'ftlisl^to; VMitt tifft 
^fiim» e<9*(inr ba«iii)tg«|l(ar' iMisi «übet^tr büf 'ixtffHt bdttittf 
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tuamf m- tiMM> sot^eNweoi 9lm(mt4^ itfhtatf fH/iffträa^ 
bUfe WA aüt jubereitet, bann le%t fti im^iil^ iaiiW'ht^ ifi^iffm* 
btd ßa^ed ®ef^trr neben einanbe; unjU auf. j^be 'Bdfntdt eine 
S5o^ne gro^ »utttf, bintn 'Ütätfk ^'juttWt^ gebe »btn unb 
iMtMPtgfo^ büWMf^ ftwd^ OMauf («K« l^tflbin ®hmtw {{ttb fte 
jlttUfti'-- ■ •'■'<• ■■ ■ - •'■•':, ' 1 

•'{■••• • ■■ '■ " . • .. . - .i 
.€§6v Älpflur »Ott »i«l»rl«i grft^twt. 

»^lifttftb JKtfU)<Hr lOffutll» 3i^l(«i«I»(trtftt^ »$fteft&^UI» 
ItfttfHDiMtuS^^p^b f^ot^ 3t^«rt(Mdbcmw4tft«bM tattedtoit^ 
in «bnac^l^e «««;gt)>Mßt attb in b^tn etft }u |e dhefHimttia« 
n ^ fei«! gefitf^et sjurtt^r <wi,fjel6«, biefeiii »iib'^ J>i»t! eofü^ 
ftf ina ^«ft l^Uttittttteitf, «in JDäeftl«^ ©«wiWjttifgeMta «n> <i« 
^albe« Ouentc^en SWuefotblöt^e auaefefet, bann aU^ in ein batu 
Vaffenbee ©ef^iVr öefttttftinb bltfe«' gut ittflebttttbin an einen 
fh^iDit m ^fkar, «ie: «8 {l<^ gut geft(^ ^at tmb fi9$iK Kor ge« 
ewoHltn #, 4Htnin wirb e» fotf0fSlÜg id tlMKüatn «fbscfo^ 

', 6167. (Roiovto »on .^toAeewt/)' 

<»it^t)M:ett(li |)üM6ieetfifit, 1 O^^if^n JHffttfenftfi «tibi 4 #^ 
^ätri'n^tm m Sutfer in bt» €<^ ber i^iffid^tir eut at^gtv 
IW^-ob« gefi^Md^fW 1^, igtiie tvft eraiinttoeiti -Mj/if, «üb ««rw 
et in einem baju Vafl[enben ©eft^irt ober einer flrDien ^(aMje gut 
8ttfl«buntfett' getobt' ttAb' ^'^fevf ^Ö- 'Ä«itodli)eh' ijl , Wit ' l/ttbe i^n 
t9i«t^ ättf>w»!:giepe i^ti iü «MieiOm,: Mife ti)itlNW.}iAif^o)>fi 

UHb «jftw«|tt , . , .; 

, ; 658. . ^iDoid »on ^Pfhrfl^wu 
' 2)ap'ite|ttM » »oateWeft 0ttett 9)t<6(ttti»«ür> 4i«#i|it»l» 

imm&xtm^fit^i^mtbtH »im beü Ol«»«« b«fi^tt «i* {« dtietr 
^ertf tfngifil|{(9t«<i ®en>i«ite an0g^t<§t^ ber üttfge^AüfM GAfl* 
rtftb'^ liÄt '«fr.b*?« ©ttttttthMin in dnet baj« paffmtü Qtulm 

»itb ber »or^er gut aufgeKdie *b« it^t^Hfim 9tm/ 1»«»» #(» 
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pkm; btiMi dUt» fUtrrirt uiib in 9^vifiUm gefftBlr Wb^ |ii|f^ 

659. Stata^ia wn 0uitten* 

2>a)tt nddmc 6 SeuteiOm guten SronnüiHitt, 3 @<l^oM»m 
Dnittenfaft, 3 $funb Hein gell)adten Snder nnb Kein gebrotfcttett 
Simmt unb ®en)üranAge(e{n ^ )>on lebem ein £teent(^n. 3)ie 
Quitten n>erten auf einem Steibeifen gerieben, imterbeffen aber 
®en)itr) unb ^immi in ben IBrannttoein gebracht, bie geriebenen 
Duitten l&^t man bann jugebecft 24 @tunben ße^en unb ))rept 
fie na4) biefer 3^it bur<l^ eine ^arh ungebleichte €ert>iette, bi6 
aHier ®aft ^eraud iü, biefen gie§t man nmi unter ben 9mnnt« 
ttidn unb iaü i^n einen SRonat sugebunben in ber g(af<^ fMKi(> 
na(^ bie^nr 3Ht n)irb bie ^laf^e tvieber aufgemad^t unb ber ^ou 
ffet au^öfte 3ttifer fiinein gcgefen; bod &tmit toixb bomi gut 
^trii, in Die SouteiOen eingefüttt unb gut }uge)>fto)>ft mfben^rt. 

660* aiataöia öon Sa^otberBeeren. 

2)a}tt nel^nte 8 SouteiQen guten Branntwein, 2 $fb.3n^# 
i ®^)^n :Sbi|U)ai[erj 24 Sotl^ fc^ne frifd^e SSac^oIberkmn, 
Stnid, 3intmt, ^orianber unb ®eki>^jndge(ete.r t^n Jeton fin 
£)uent(^en, jerfiope bie Sßac^olberbeeren unb bad äbrige ©eiDfir) 
ettDad unb gebe M^ mit bemlBiFattnttoein in cinr grope Slnfc^^; 
in biifer laf e tf 3 ffi^c^ tugebtmben fld^n. 9ln^ biefer Seit 
(ofe el billig ein <^aarfieb laufen unb geint im 3uifer# Wbbei 
i»prl^r in gSu^nnfffer aufgelöst n)iitbf, baau; ^trire nun hat 
##n)e un^ fiUKe ed in 9<mteiaen,«Hl<^ )^^^)>f^ oitfbeti^i^rtjkiMrbctt. 

. 661^ Ölataöia öw fiö^matjm So^^anniSBeereiu 
S)a|tt n^l^Mne 6 SrnttfiOen 22grAbigen 8tanntMin^ 1 iSm^ 
teiKe $Iupn)afl[er, 2 ^nb f(^n>ar)e Sol^annidbeereU/ 3 $fmtb 
Kein Qc^aättn ^ndtx, 1 gjfunb fcböne ^eibelbeeren , 12 £otl^ 
9{&tter ))on fc^UKitaen Soi^annidtrauben, i £)uent(^en ^ivmt cnb 
^^ (0 »kl ©eminnAgeleitt; biefee uUti tt)itt fein jerbröA unb 
if^ir^n MnJ^j fammt bem ®rannttt>ein in ein bi^u )>a{j[ettbM 
^(^itr gefftift, in toü^m man etf gut jugebunben eioM 9KoMrt 
^elm li^} nac^ biefer 3eit ofae ba« @^c|in un^ gfb^ bat 
t)er^r in Saffqr oufgeloMen obinr gefcbnioljenen Sttder bop, bann 
lafe oBei» bur^ einen gtItrirbeuM laufen, fOKe ed in bie SouteiHeti 
eitt unb bettK^fre e« )ttget>fr0)>ß auf. 
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